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�@6  

� &' 
� 	��� � 
 "�(	� :��
;' � ' 
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 (happiness class) �� "��  � 3 (�  � �  , “&' 
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	� � F � 2k"�  � � (beginning of day) 
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� L�b� � � � 
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$�	% ,� %� � ' -	�O (N� 	 % � ,O): 

� &' 
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���� P% �� 	, � ' $�	% &�%� � ' ��IJ �	Q : 

1. � 	Q�  � ' �() �	 *, $�	% &�%	 (Mindful Breathing): 
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 2. $�	% &�� , � 5%%	 (Mindful Listening):  
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� 	�� � �2��� � F =5G ' 
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3. $�	% &�� , &�� %	 (Mindful Seeing): 

� &' 
� 	�� � 	�? �� � 
 3 7 < �/ 5�  ��  � 9 �2l   , 	�?  ��� �* +�� ��  +��� �
L� ���  C� � � 	�?  ��� �*6  



���

�

� "� �r� �� ��  � - �2l  	�? � � �*, � 9 �2l  �b�<A 
�H 
 -�
� � 	�? � � �*, � � ��  ��$-) �� , 3 .l �--2�� � 
 

��H <'  � ��� �) �� �*6  

� N�
 3 4' 
� � �� � �2�  3 ) � "� +� � ,�  �� -
�� � � �2l  �9� �� �)� ' 
 5� �, 3 .l � � -2�� �� ��H <'  � � �)  

� 
�@, � 2�(�  �� )  �9� � 5} � �� 3 ��
 &' 
� +� �L� 2 �� �
L� ���  C� �� �� "�@6  

� &' 
� 	�� � 	�? �� �� ��  5� �,  , �L� 2 �� �' 
	
 �� % � 9 	�?  �
� � �*, �� #�� ��  �
� 
#' � 
 ��$( 	�?  �
� � 

�*6 

4. I� R	@� % � ' �() �	 *, $�	% &�%	 (Mindful Drawing /Scribbling) :  

Mindful drawing �
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#'  drawing �� � #� �/6 Mindful drawing � �� � �2�  ��  3 ��
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5. L ,E, �� S� @� 	� *, $�	% &�%	 (Mindful Body Stretching) :  
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 ���� ? y� �%)�6 
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� �2 l ��' -
	 �
� -�
 ��8'
7q �
n�� -��, � � �
n�� -�
 ��8'
7q �
� -�� (role reversal)6 


 H� ��IJ  � O ��	D 8�� 5 �W� 	���  �K%: 

� � -  "�  �
n�� -�� �9 "�  �9 �/�
 � )
? 

� � -  "�  �
� -�� �9 "�  �9 �/�
 � )
? 

� E'
 �
� �9 3 ��� �
n�� �� �b�
 ��B�
� 7
 5� �� +�� w��
�� ��$( 	�)
? E'%? 

� E'
 �
� �9 -
ª F �
�% �� �b�
 ��B�
� 7
 5� �� "�� �� ��$( w��
�@)�? E'%? 

� "�  �9 �
� -��
 �'
	
 ��(	 "'
 '
 �
n��? E'%? 

Y� 	 �,O, Y� 	 % �,O: 

� )����>A  �9 5��, �2�J� � ��( ? 2� � L7
� �� ���6 

� )����>A  � 2C  ���� �� ��� � 	
'�
 (boundary) ���B� � �� � �6 



#)�

�

~|�8� �� -����� � 	% 
�
 	: 1-2                                � � � : 1 �
	�   

<U�K� : ��8'
>7<'% �
 &'
� "��, ��
��
I ( �F I � � 
�6 �� )����>A  �� ��� �!  C�  �� ��
�� � �$� �F 

��
��
I ( (commonness) �� &'
� �	� 
�� �
 ='
� 5�'
 )'
 �/6 

: �K�� � 	� q �: 5��, ��� �!  �
�m , �F "�B'��
 ��$(6  
 

�L 
 � �� �� �  %2]: 

           ��
�
 &'
� "��, ��
��
I ( �� �9�� �� �� �� 	b��� �� �'
	
 � 2y� �2� (connected) ���b� ���� �*6 

�� 	b��� �� 3 (�� 	�? �� �� ��-#A % �� 	b�$ -M�, �/6�� �-  �/�� ��
� �*?  

�� �
�� � �$� C�  �� ��
� �* - �� � , �� �
� 	9 "@? �, �� �
�, 	9 �
� �K'
�	 �*6 �� � , ����
� �� 

� #� � ��� �*6 ��
�
 ����
� �� �9��� � �� ���
 �/, ��
�
 �9��� 
 �� )
(�/� �� �� �9�
 �/, ��
�
 )
@�/� �� �� 

=	��  �� �9�
 �/… �K'
�	6  

           � �$� �� �(), C�  �� "A 
� �� � #��
�(  , �9�, �*6 '� � #��
�( ��
��  r)9�� � ����L7��'% �� �
�H  

�9�, �*6 ���� �9n ��-�'
	
 ��$( �9�
6 '� � #��
�( ����  �� 	b��� �9 	9 3 � ) ��
�'% (entities) �� C�  �� 

��� 
��� �� 3 7< �� �9�, �*6  

� �$� �� 3 ����E� �� � � 5�� L�� �� ��
� �*? �� � , �9� �� �*, �� � , ��H <' � ��� �* - N�� �n =�
� �� 

�� �
�� C�  �� ��
� �*6 E'
 � �$� �F -�
�w  � ��
�� �9� �� �� 3 ����E�  , ���� �2 l ��
� �/? 

            �� � , 1 2� , � 
��� �*6 �� +	
� �9�� �*, �9 �9� �� �* 5� �� +	
�, �� �/�� l2 w�
�
 �
�(6 �� � , �9 

3 ��, �
�$}  �2��� 3 .l
 � )�
 �/6 �� � , �9 -.� % �9 �@��� 	�?  1 2� , �9�, �/, �� � , �9 	��  �F ��E�F 

�� )�< �9�
 �/6 1 2� ,, )�<, �(�2��w , �K'
�	 - '� �� �-  3 ��� 3 (	� ���b� �� �
�� �*6 3 7
<� �� � , �
�� 

��  
� (feelings) �* � � ��  
�% �� ��� 1 2� , ��� �, �/6  
� C�  �� �� �
�� ��
� �*6 ��8'
>7<'%  �
 (� � 

��
�
  ,) &'
� -
�--
� �
�� �� ��
��
I ( �� � 
'� - �� 3 7< �� '� )����>A  �/6  


 H� ��IJ  �� �, : 

� �� � � �� /�-9a< �9 	9 ��L�% �� -
@w� � � 	9�% ��L�% �� ��-�� )9� 
 -�
�6 

� �� )9� � �9 �� 
 �� �� ��8'
7q �
 �
� 	�, 	b��� )9� � �9 	b��� ��8'
7q �
6 

� 3 -  	9�% ��8'
>7<'% �9 ")� - 2� 
�@ � � ��8'
>7<'% �� �� =�
� � � 
< ��� - 

� ��8'
>7<'% �� �bl�- E'
 (	9�% ��8'
>7<'% �
 �
� � ��� �2�) 	9�% �F 	9-	9 "@? � �*? 3 -  	9�% )9� % �� 	9-

	9 "@? � -�
�(6  

� E'
 	9�% �F �� �� �
� �/? 	9�% )9� % �� �
� -�
�@6 

� �� =�
� � �$� �� =�2?  3 ()% �F � � 
< ���6 

� 3 -  � , ��8'
>7<'% �� � 9y� -�
�@ � � '�$ )����>A  +#�� 3 ��, �9w- 2� �� 3 ��� �
>7'% �� �
7 ���� 

�� �		 ���6  
 
 



#��

�

  
 H� ��IJ  � O ��	D 8�� 5 �W� 	���  �K%: 

� � , �� >� {% �� E'
 ��
� �/? (	9 "@? , �� �
�, -
� , �
�, 	
(�, �K'
�	)6 

� '� ��
��
�@ � , �� �
7 �* '
 ��}< �� �� 
 �� ��8'
>7<'% �� �
7 �/? 

� �� �-  �� � � E'
-E'
 ��
��
�@ �9�, �*? (� /��-�� �-  ����
� �� ���� �*, �� �9��� � �� ���� �* 

�K'
�	)6 

Y� 	 �,O \ , Y� 	 % �,O: 

� '�	 �� 
 �� �9n N�
 ��8'
7q �/ � 9 � 
�$��� C �  �� -
ª F ��8'
>7<'% �� ��
� ��$( �/ �9 �� )����>A  

�9 � �  , �'
	
 �(��	�� ,� �
 (sensitivity) �� ���� �F �C�� �/6  

� )����>A  �� ��8'
>7<'% �� ��|�
n �� L�� �� 3 �2�
� -	� 
� � 
 ���� �*6 
 

��|�� 5� � Oe� 5Z � O�Y� 	�� � 	%�
�
 	: 1-2                               � � �  : 1 �
	�  

<U�K� : ��8'
>7<'% �� '�  
��
 +K�#� ���
 5� �� � , �� ��
� �/6 

: �K�� � 	� q �: �� 0'
� 
 '
 �w9�$ � � �
�, �� x 2� �� �
� 
 �()6 

�L 
 � �� �� �  %2]: 

          ��
�
 &'
� "��, ��
��
I ( �� �9�� �� �� �� 	b��� �� �'
	
 � 2y
 �2" (connected) ���b� ���� �*6 

�� 	b��� �� 3 (�� 	�? �� �� ��-#A % �� 	b��'
@ -M�, �*6 

8�  � -  �=� � � � 	% 89?  

          �� � , �
�� � �$� C�  �� ��
� �*; �� � , �� �
� 	9 "@? , �� �
�, 	9 �
� �K'
�	 �*6 �� � , 

5��, � 5��, ����
� �� � #� � ��� �*6 ��
�
 ����
� �� �9��� � �� ���
 �/6 ��
�
 �9��� 
 �� )
(�/� �� �� 

�9�
 �/6 ��
�
 )
@�/� �� �� =	��  �� �9�
 �/… �K'
�	6  � �$� �� �(), C �  �� "A 
� �� � #��
�(  , �9�, �*6 '� 

� #��
�( ��
��  r)9�� � ����L7��'% �� �
�H  �9�, �*6 ���� �9n ��-�'
	
 ��$( �9�
6 '� � #��
�( ����  

�� 	b��� �9 	9 3 � ) ��
�'% (entities) �� C�  �� ��� 
��� �� 3 7< �� �9�, �*6  


 H� ��IJ  �� �,  : 

� �� 
 �� � , ��8'
>7<'% �9 	9-	9 �� ��b� �� -
(w�6 

� � , ��8'
>7<'% �9 ��-�� �
)� �	'
 � 
�6 

� ��b� �� 	9�9 ��8'
7q "�( � � 3 ��� �
7% �� �() � )
�@6 

� 3 -  	9�% ��8'
>7<'% �9 ��
 � 
� 5� �� 	9�% �� �$ �
� � �� 3 ��� �
7% �F l
�  � )
�@6 

� ��, =�
� �� �� 
 �� 	b��� ��b� �� �
7  , '�$ )����>A  ��
�@6 


 H� ��IJ  � O ��	D 8�� 5 �W� 	���  �K%: 

� 	9�% �
7% �F "�p��'% �9 	�? �� "��9 �/�
 � )
? E'
 �9 �� ��
� 7,(? 

� "��9 '� � 
��� �/�
 � )
 5� "�  � � "��� 	9L� �� � �$� �� ��
��
 �/? 

� "�  �� � �$�% �� � � �r�- �r� �, ��
��
�@ �* -�
�'�? 



#��

�

Y� 	 �,O \ , Y� 	 % �,O: 

� �9�� �  ��� 5� N�� �() �
 �L���
�  ��� � 9 "�
�, �� A 2�  ���6 

� �� 
n �2���B� � ���� �� �� � ��8'
>7<'% �� �
7 A 2� �
�� ���2 �� 
 �� �
- 2�, �r�� '
 � � -
�w$ �?  ���� 

�*6 

� ��8'
>7<'% �� �
7 1 2	 L�� < ���� A 2� �
�@, ���� ��8'
>7<'% � � "�  �� 3 ����� �
  
� -M�)
6 
 

��|�� 5%2�\ ,���&2�
�
 	: 1-2                                � � � : 1 �
	�  

<U�K�  : ��8'
>7<'% �� �
} -�} 
n �� =�� � 
)C��
 -�
 ¼�
 �7
 +��� ��'9), � 9)% �� =�� �p�� �
 �
  
� 

� )
�
6 

: �K�� � 	� q � : 5��, ��� �!  �
�m , �F "�B'��
 ��$(6 
 

�L 
 � �� �� �  %2]  : 

          �p�� �
 �� N�
  
� �/ �� ��F ��� 
� �� �$ �� 	b��% �� �
7 3 ��� ��-#A  �9 ��� 
� �
�� �* | +#�� 

3 ��, ��#	), �
 �� ��K��bH < 3 () �
� �
�� �* | 3 #'7
 +��� =�� +	
�,� � � �wL7 (indifferent) �9�� �* | 

 � /�� �$ ��� � 9) ��K��bH < � )�� � )�� �*, �� +��� =�� �(��	�� ,�   , �9 �
�� �*| 3  , ��
�
 &'
�  3 E�� 

3 ��� � �� �$ ���
 �/| �p��  �9�� �� ��
�
 &'
�  	b��% �F I �  , � 
�� � )�
 �/|   

 

 H� ��IJ  �� �, : 

� �� � � � , ��8'
>7<'% �9 -�
�( 5� ��	
�  �� 3 �2�
� +#�� ��� � �2��
 �/ 5} � 3 ��� �$ L7
� �� �b	�
 

�/6 

� ��8'
7q � , �b	�)� � -  �� +� -
� �� ���� �%)�6 

� �� � � ��8'
>7<'% �� �
��� 5} � ��	
�  �? �)
6 +	
��H  �� �r� �� : 

   …..�b	9!….'�	 "��� �
? b� �w� �* �96 

   ……�b	9!….3 )� "��� �
B�
 5�'
 �/ �96 

   ……�b	9!.....'�	 "�  ��
 �� "� �* �96 

   ……�b	9!….'�	 "��� "�  -
�  -�
� �*6 

   …..�b	9!….'�	 "�  "��� 5��, �9 A #'�
	 ��
 �/ �96 

  …… �b	9!….'�	 "��� "�  5��, �F  , �		 �F �/ �9; "�	6 
 

 H� ��IJ  � O ��	D 8�� 5 �W� 	���  �K%: 

� E'
 "��9 � )�
 �/ 5� "��� '� �-  �
� 5�� �9�� �9 "�  �'
	
 �L�, �� �
��? 

� E'
 "�  ��
�� 3 .l
 ���b� ���� �*? E'%? 

� ��� �� �9�  '� �-  �
� E'% ���� � 
���? 



#��

�

� E'
 ��
�� �� � �} 
n "�B'� �/? E'%? 

� �
�  �27�
 ���� �� �r� "��F �		 ���
 �/? 

� E'
 ��� +#�� A #'�
	 ���
 � 
���? '�	 �
(, �9 �-? 

Y� 	 �,O Y� 	 % �,O : 

� � , ��8'
>7<'% �9 )����>A  �
 ��L�
 -��� �� �� � =9K�
��� ���6 

� �� � � �F �5G '  
),	
�$ "�B'� �/6 

� �� � � 5��,  , ��8'
7q �9 ��� ��
 '
 ��
�� � � x 9�!� ���6 
 

��|�� 5L ���'��	&,�
�
 	: 1-2                                � � � : 1 �
	�   

<U�K� : ��8'
>7<'% �9 3 ��,  
��
I ( �9 D'E� ���� �
 3 ��� 	��
6 �� 	b��� �F ��
��
I ( � � 

���� �w�
I ( �9 ��� 
� �
�
6  

: �K�� � 	� q �:  

� � , ��8'
>7<'% �� �� � �� �� �~�() ����, ���#�� , �� � ���#��  / G�"#�6 

� w��  

�L 
 � �� �� �  %2]: 

          �� � , ? 2�  �9�
 � 
��� �*6 �� ��' �9�
 � 
��� �*6 +�, ��� ��8'
7q  , �� ��' 1 2� , � 
��� �*6 �� 

)����>A  �� +��
 &'
� �2?  ��  
� �F I � � 
 �
�6 �
7 �$, �� �-�� � �� �
7 +#�� 3 .l
 � )�
 �/, +#�� 

'
	 ��� � � +��� =�� " 
� ���b� ���6 �
7 �$, �� ��� �F 1 2� , �� 3 ���  
�% �9 ��� 
��� � � D'E� 

���� ��  , ���b� ���� �*6  

         �� )����>A  �� 8�
�
 ��8'
>7<'% �
 &'
� �� 
 �� 3 ��� ���
�|'% �F I � � 
'�)
6 �� �� 	b��� �� -
�� 

�� �2 l � 
��)� � � +��� ��{�
 -M�),6 ���� �� 
 �
 �
�
��H  ��O ��-�,? �� �� �� � 3 �2�b�  �9)
6  

 

 H� ��IJ  �� �, : 

� � , ��8'
>7<'% �9 �� �� �~�() ���� 	� 	�6  

� =K'�� ��8'
7q �� 5��, N�, x w�
 �
 >� {  -�
�� �� �� � ��� � -  +#�� -�2� 3 .l
 ���b� �2" 7
6 

� '�	 �9n ��8'
7q x w�
 �
 >� {  � -�
 �
� �9 +�� 5��, N�� D'�E�/ �L�2 �
 >� {  -�
�� �� �� � ��� � 9 

+�� -�2� ��(	 �/6  

� >� {  -�
�� �� -
	 � , ��8'
7q -�
�( 5� +#�%�� E'
 -�
'
 '
 5���
 >� {  -�
'
6 

� �( � �9 �9 �� � � �� ��8'
7q �� >� {  �� �� ?  	� 5� +��� E'
 -�
'
 �/6 

� �� � , >� {% �9 �� � � �� �
7 Lw���  (staple) ���� �� -y, �, � 
	� �
 C�  	� 	�6  

� �� � 
	� �9 w��  �� �� 
 �F 	$�
� �� >� ��
 	�6  

� ��8'
7q �� 
 �� x b� �� ‘1 2� , �F � 
	�’  �� -�� � , >� {% �9 	�? � � � "�� �� � � 
< ���6  



#��
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 H� ��IJ  � O ��	D 8�� 5 �W� 	���  �K%: 

� "�  � 9)% �� 8�
�
 -�
� )� >� {% �F x w�
I ( �� E'
-E'
 ��
��
�@ �* - �� �� � � 
< �� ���� �*6 

� "�  � 9)% �� 8�
�
 -�
� )� >� {% �F x w�
I ( �� E'
-E'
 ��� #��
I ( �*- �� �� � � 
< �F � 
 ���, 

�/6 

� � , �� >� {% �9 ���{� ���� -�, 1 2� , �F � 
	� �() �-�(), � � �2(	� E'% � ) ��$ �/? �� �� ��8'
7q 

�� '� =B� �bl�� �
 ='
� ���6 

 Y� 	 �,O Y� 	 % �,O: 

� � , ��8'
>7<'% �9  
) � ��� �� �� � =9K�
��� ���6 

� �� � �  , ��8'
>7<'% �� �
7 3 ��, ����(	 x w�
 '
 D'�E� �
 >� {  -�
 ���� �* � � 1 2� , �F � 
	� 

�� � )
 ���� �*6 

� ��8'
>7<'% �9 >� {  -�
�� � � -9� �� �� �� � �'
<0� ��' 	�6�
�  

��|�<V]	�*5V]	�
�
 	: 1-2                           � � �  : �� �
	� 

<U�K� : &'
� �� �2��� �� )� ��'% �F �( 
��
 �� �9 � 
�, �/ - �� -
� �� ��8'
>7<'% �
 &'
� �	� 
�
6 

: �K�� � 	� q �: 5��, ��� �!  �
�m , �F "�B'��
 ��$(6  

�L 
 � �� �� �  %2]  : 

         &'
� �� �2��� �� � � ��'% �F �( 
��
 �� �9�, �/6 3 E�� ��
�
 &'
� �A � +A �  w� � 
�
 �/6 3 )� 

��� ���
� �9 � 
� 5� &'
� 	��� �� -
� |�� �� ��O  �� "�, �/ � � � � ��'
@ ��$( �9�, - �9 �� &'
� 	��� '
 

&'
� �� �2��� �� �� � =���� � � +K�
��� �9�� �*6 


 H� ��IJ  �� �, : 

� �� � � ��8'
>7<'% �9 ��O 
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	�  

<U�K�: ��8' 
>7 <' % �
 3��� ��$� �� 3() � � +��F ���
I ( �� =��  &' 
� � 
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: �K��  � 	� q �: �9n ����!  �
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 �
� 3��� ��$� �� �
&'� �� ���� �*6 �� 3��� �
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�� 	�? �
 "�	 � /�� �
� �� �9�  ���� �*6 N�� �� �� 3()%��� =��  ��
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� � 
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 �/ � 9 ��� -� ����
 �/6 

�� 3��� ��$� �F ���
 (potential) �� ���>��  �9� � �*6 N�
 �9�� �� �� ���F � 
ª �  � � ' 9u' � 
 �9 � � -M
 

�
� � �*6 ���� ��� "K�-� ����
 �/, 1 2�, �9� , �/�� 7 
 3��, ª 
�-��' �  �
 ���
� �9� 
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o “"��� 3��, "@?  ? 9�$”  - ��8' 
>7 <' % �9 3��, "@? � -(	 ���� 5} � ? 9��� �� ��� ���6  

o “��-, �, � ( 
n �$”  - � ( 
n ���� �
 3� �'  ���, � , ��8' 
>7 <' % �9  , N�
 ���� �9 ���6  

o “ 5} � "��� 3��, "@?  ��$”  - 3� �'  ���, � � ��8' 
>7 <' % ��  , ���6  

o “ 5} � "� L�b� "�� �� ��� � /' 
� �2�”  - ��8' 
>7 <' % �� ��� 5� �� 3��� � )� �� ? y� �9�� � /' 
� 

�9�� �F �� - 	9 5G ' 
 ���� -� 
�(6 "� +��F ���� �		 �� ���� �*6  

o “ 5} � "��� �
B� 
 5�' 
”  - ��8' 
>7 <' % �� �
B� 
 ���� �
 3� �'  ���� �9 ���6  

� ���� 5} � ��8' 
>7 <' % �� �bl � 5� "� �-L� � �� �/�� ? y� �2� (�/�% �� ��
�� ��), � � 
n �/�� �$ (�2@� ��), 

"@?  �/�� ��$ (�
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� ' � N�Ew��w$ ���� ��
�
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� �� � �}  )' 
 5� ��
�
 ��$� 5���
 +�' 9), �/6 E' 
 "��9 �)� 
 �/ 

5����� ���
 1 ' 
� �? �
 �
���? E' %?  

� 3)� N�
 ��$( 5�' 
 )' 
 � 9 E' 
 �� 3��� � , �
� "�
�, �� �� �
�@)�? E' %? 

� "� -� 
 ���� �9 5� ���,-�
�
 "��� ��$� �
 1 ' 
� �? �� �� ��� E' 
-E' 
 ��� � �*? 
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� ��8' 
>7 <' % �9 =9K�
���  ���� �� ��� �
�$ 5G ' 
�( ���� ? 2	 ���� -� 
 ���� �*6  

� ��8' 
>7 <' % �9 -�tO O � ��
< �� ��� =9K�
���  ���6    

�

��|�� 	,�� '�� �	,E 
� 
 	: 1-2      � � � ����������     � � �: �� �
	� 

<U�K�: ��8' 
>7 <' % �
 �(-(A  ��  �9�
 �9�� �� (37 
<�  ��B�
� ��) &' 
� � 
 �
�6 

: �K��  � 	� q �: 5��, ����!  �
�m , �F "�B'�� 
 ��$(6  
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' � �? �� �� ��� ��K�	�  �� "A 
� �b�'  �/ 6 � - ��� �� 	b��� �� ��B�
� �9� 
 �/ �  , �� 
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� � � L��� �
 3�2 � �� �
� � �*6 3�� ��B�
� �9� 
 �/ � 9 ��-#A %��� 3.l 
 ���b��

�9� 
��/, 1 2�, �9� , �/6 3#' 7 
 �,y
 �9� , �/6 

         �� �- �� �
7  �(-(A  ���
� �
� � �* � 9 +��� �
7  ��B�
��b�<� � , �
� � �*6 � /�� l 9w� -.�� L�b� �� 

�2k"�  �� �	�% �� "�� �� a��� �*6 �� �2l  �	�% -
	 � - �� ���� �� �
7  3��
 ��-#A  ���
� �
� � �* � 9 

+#�� ���� �� ��B�
� �9� 
 �/ 5� �� +��
 &' 
� �? �)�6  ��8' 
>7 <' % �� ��B�
� �
  
� L7 
���  �9 �
�, +� 

�� ��� +#�� �� �� ��B�
��bH< �
� 
��H +���A  ��
 �
�( � � -
� -
� +��
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� ��  
� �F I � �� � 
 

�
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� �� ��8' 
7 q �
� 
�½���� 
 �
 �9� ���� �
� �
 �
n�� -��)
/-��),6  

� 3 ' 
 4 ��8' 
7 q �
� �F ��
�$ -��)�6 

� � , ����
 ��� 5� ��� 
/�
@ -.�% �9 �
�, �� x � �� � 
 ��� �*6  

� �
� 
�½���� 
 �
� �F Lw$' ��() (steering) x 2�
�� �
 3� �'  ���)� � � -
ª F ��8' 
7 q �
� �F ��
�$ -��� 

�
6  

� � , ��8' 
7 q �r�  �L�, �� �
7  �
� �F ��
�$ ���)�6 (��8' 
7 q �
� �� �2y�� �� �� I � O 2� ���� �* � � 

��� �)�� �� ")� O w�
 ? 
 ���� �*6) 

� 2 ' 
 3 �� ��b� �� �
7  )�� ��>A  �9 	9��
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� �
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�½���� 
 �� �
� �/�� ��
n? (��8' 
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�� �9 ���)6 

� �
� �� -/|� ��8' 
>7 <' % �9 E' 
-E' 
 �� 
 " ��
 7 
? 

� E' 
 5��, �9 a� �)
? ' �	 ��$( � 9 E' %? ' �	 �
@ � 9 E' %? 

� E' 
 ��� 3��� �
� 
�½���� 
 �� ��B�
� ��� 
 �/ 5� �
� 
�½���� 
 �2�J��  ���� � 
' �)�? ' �	 �
@, � 9 E' %? 
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� ��8' 
>7 <' % �F �2��
 �
 &' 
� �? �6 

� ��8' 
>7 <' % �9 )�� ��>A  A ,��-A ,�� ���� �� ��� =����  ���6 

�

�z|�7 @
5�� �B�� 2�; 24��a��cd�mnk�fcdokj�� 
 
� 
 	: 1-2                                         � � �: �� �
	� 

<U�K�: ��8' 
7 q �� 	b��� �� =��  ��B�
� � � ��' 9) ��  
� �9 ���
� �
�(6 

: �K��  � 	� q �: )�� ��>A  ��
 �� ' 
 -
��  , ���
n � 
 ���, �/6 
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         �(-(A % �9 -�
' � �? �� �� ��� ��K�	�  �� "A 
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 �/ �  , �� 

�� 	b��� �� =��  ���
� � � L��� ���b� �� �
� � �*6 3�� ��B�
� �9� 
 �/ � 9 ��-#A  �� 3.l 
 �)� 
 �/, 

1 2�, �9� , �/6 3#' 7 
 �,y
 �9� , �/6 �� �- �� �
7  � /��-� /�� �(-(A  ���
� �
� � �* � 9 +��� �
7  ��B�
��b�<� 

� , �
� � �*65��, �� �
7  �(-(A  ���
��� �
 "�'  �/ 5� +��F  
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�$/' 9)	
� 3��, �� (	), �� 	�?  

�
�
6� /��; l 9w� -.�� L�b� �� �2k"�  �� �	�% �� "�� �� a��� �*6 �� �2l  �	�% -
	 � - �� ���� �� �
7  

3��
 ��-#A  ���
� �
� � �* (+��F  
),	
�$/' 9)	
� 3��, �� (	), �� 	�?  �
� � �*) � 9 +#�� ���� �� 

��B�
� �9� 
 �/ 5� �� +��
 &' 
� �? �)�6        
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 �� ��' 9)  , �� �
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��8' 
7 q ���� �� ��B�
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 �/ � � +��� �		 ���� �� ���5��
� 
 ��$( � � � �$ ���� +�� �		 ���� 

�� �,l � �w� 
 �/6 	9�% �$ N�� ��-#A  �� ? 2� �9� � �*6 ��8' 
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� � � ��' 9) �
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���  �9 

�
�; +� �� ��� +#�� �� �� ��B�
��bH< �
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 �
�( � � -
� -
� +��
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� �F 
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 �
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� �� )�� ��>A  �9 5-6 �� ��b� �� ���
�@6 

� �� -
� �� �� �$ ��b� )�� ��>A  ���6 

� ��b� )9�
�
� �� ? y� �9 �� 3��� 	
�( �
7  �9 � �,� �� ��
�
(� � (parallel) �,A 
 ���)�6  

� � , ��8' 
7 q 3��, � � <�, 3()2�$ (forefinger) �9 � 9y�)�6 

� �� �2L�� �9 ��b� �F 3()2��' % �� �? �6  

� 3- ��b� �9 �2L�� �9 A ,��eA ,�� � �,� �� �? �
 �/6 

� ��8' 
>7 <' % �9 �' 
<0�  ��'  	� 5� �� �� �H�,��  � /' 
� �� ���6  

� 3#'  ��b�% �� �
7  �� )�� ��>A  �9 	9��
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� )�� ��>A  �9 �� �
�� �� ��� � , �
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? 

� �- �� ��' 9) �� ��� "�� �� � 
�-��� � �  �9�
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ª F ��8' 
7 q ��b� �
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� -M
�@6 

� ��8' 
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7 q ��}< ��	% �9 ��$' � 
 � 	� ��  
� �9 ��O  �
�( 6   

: �K��  � 	� q �: 5��, ����!  �
�m , �F "�B'�� 
 ��$(  
 

�L 
 �  �� �� �  %2]: 

         �� )�� ��>A  �� 8�
�
 ��8' 
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�
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��8' 
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� ��8' 
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��H -�
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 � 
�6 
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� �? � 5� ��8' 
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 	: 1-2             � �������� � � �: 1 �
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<U�K�: ��8' 
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�(6 
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�@6 
 

��|��	&�� ,O�\ ,�-�	�@�a� ��kj�k�lde��khh� 
� 
 	: 1-2                              � � �: 1 �
	�  

<U�K�: 3��9�� �� ��� &' 
� 	��� �F ���
 -M
�
6 

: �K��  � 	� q �: �r�, �����, w~} F, ���� �, �K7 �, �K� 
, x y, �K' 
�	 � /�, �2l  �,� % �� �
7  �� -~E� / -/) 
  

�L 
 �  �� �� �  %2]: 

           &' 
� �� � - �� 5��, �,�  �9 	�? � � �* (3��9��), � 9 ��� +�� �w�� �F "�B'�� 
 ��$( �y� ,6 �� 

��
�$ L�p��  �� 3��� "� Lw9� �9 � 
� 
 �/6 N�, )�� ��>A  "�B'� ����� �/ E' %5�� ��
�� 5��,  , �
� �F 

�} �� 
 �
 "A 
� ' �$ �/ 5� �� ���� ��'  �� 5���
 &' 
� 	� �
�6  

&' 
� 	��� �� ���
� -�� , �/ - �
�� �L� 2I ( �� �
7 , ' 
 �9)% �� �
7 6 +��� � � ��
�� -,� �
 �(-(A  �� 
 ��� 
 

�/6 �� �/�� � 2y� �*, ' � �� 
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(1) 
If you're happy and you know it, clap your hands (clap clap). 
If you're happy and you know it, clap your hands (clap clap). 

If you're  happy and you know it, then your face will surely show it. 
If you're happy and you know it, clap your hands. (clap clap) 

 
(2) 

If you're happy and you know it, stomp your feet (stomp stomp) 
If you're happy and you know it, stomp your feet (stomp stomp). 

If you're happy and you know it, then your face will surely show it. 
If you're happy and you know it, stomp your feet. (stomp stomp). 

 
(3) 

If you're happy and you know it, shout "Hurray!" (hoo-ray!) 
If you're happy and you know it, shout "Hurray!" (hoo-ray!) 
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If you're happy and you know it, then your face will surely show it. 
If you're happy and you know it, shout "Hurray!" (hoo-ray!). 

 
(4) 

If you're happy and you know it, do all three (clap-clap, stomp-stomp, hoo-ray!) 
If you're happy and you know it, do all three (clap-clap, stomp-stomp, hoo-ray!) 

If you're happy and you know it, then your face will surely show it. 
If you're happy and you know it, do all three. (clap-clap, stomp-stomp, hoo-ray!). 


H���IJ � O ��	D 8��5 �W�	��� �K% 

� "��9 5�� -
� % �� 1 2�, ���� , �/? 

� "� �--�- 1 2� �9� � �*? 

� � - "� ? 2� �9� � �* � 9 "� E' 
 ���� �*? 

� 3��9 �/�� �� 
 �)� 
 �/ 5� "��
 �
7 , ? 2� �/?                

Y�	 � ,O Y�	 % � ,O: 

� �� 3�� �H (stanza) �
 34' 
� �9�� �� -
	 �$ 3)�� 3�� �H��F I � -M�6� 
� 

��|�� 	� ��� '�7 ?6 t�-	� 
� 
 	: 1-2            � � � � ��������� � �: �� �
	� 

 <U�K�: ��8' 
>7 <' % �� "K���B�
� -M� � � "�� �� ��{� 
 -M�6 

: �K��  � 	� q �: 5��, ����!  �
�m , �F "�B'�� 
 ��$(6  

�L 
 �  �� �� �  %2]: 

           ���� �� -
�  �
 &' 
� �? � 5� ��8' 
>7 <' % �
 &' 
� 	b��% �F 3.l � -
� % �� � 
 �
�6 ���� 

��8' 
>7 <' % �� -,� 3.l � ��-#A  L7 
���  �%)�6 3E�� ��
�
 &' 
� 	b��% �� � - � 
� 
 �/ � - �� �9n )�� , 

��� 
 �/6 ���� 	b��� �F )��� ' 
( 	�? �� �� ��-#A % �� 	�
�� "�, �*6 �� D' �E�  �� 3.l � -
�� �9� , �$ �/6 �� 

�	? �� ��, �� )��� ' % �� = 
���  ��$( �9� � -��� �� +��� ��� ��
A 
� �� �
7  =L� 2�  �9�� �
 =' 
� ���� 

�*6 �
7  �$, 5��, �F ��
��
 ���� �� +��� "K���B�
� -M� 
 �/ � � 3.l � �
� ���� �� ��� +�� =9K�
�� 

����
 �/6  


H���IJ �� �, : 

� ��
 �� � , ��8' 
>7 <' % �9 � 9a% �� �-|
�@6  

� ���
 ��8' 
7 q 	b��� ��8' 
7 q �F 2 3.l � -
�� -� 
�( � 7 
 	b��
 ��8' 
7 q +��F 3.l � -
�  �2��� �� -
	 

���� ��8' 
7 q �9 A #' �
	 ���6 

� 	b��
 ��8' 
7 q  , ���� ��8' 
7 q �F 2 3.l � -
�� ��� � 7 
 ���
 ��8' 
7 q  , 	b��� �9 A #' �
	 ���6 

� +��� �� �2l  ��8' 
>7 <' % �9 ��
 �� ")� -2�
��  , +��F ��' ��() ��
�@6 


H���IJ � O ��	D 8��5 �W�	��� �K%: 

� "��9 3��, 3.l � -
�  �2��� �/�
 �)
? 



'"�

�

� ���� ����  , 	b��� �� -
�� �� 3.	$ -
�� �9�� � 7 �? 

� ��
�
 &' 
� 	b��% �F 3.l � -
� % �� � 
� 
 �/ ' 
 )��� ' % ��? E' %? 

� 	9L�  	b��% �F 3.l � -
� % �� &' 
� 	��� �� -��� �* ' 
 	b��% �F )��� ' % �� &' 
� 	��� ��? 

7 H�+,Y� �K%: 

� ��� ���� 3��, 3.l � -
� % �� &' 
� 	��
 �
��� ' 
 ���� )��� ' % ��, ' 
 	9�% �� &' 
� 	��
 �
���? 

E' %?  

� ��� 	b��% �F ���� 3.l � -
� % �� &' 
� 	��
 �
��� ' 
 ���� )��� ' % �� &' 
� 	��
 �
��� ' 
 	9�% �� 

&' 
� 	��
 �
���? E' %?  

Y�	 � ,O, Y�	 %	 � ,O: 

� ����  , � , ��8' 
>7 <' % �F �9n �� 3.l � -
�  ��' � ���6 ���� ��8' 
>7 <' % �
 ��9-� -M�)
6 (�� 

-
�  �
 ����!  &' 
� �? 
 � 
� 5� ���� �2l  �$ ��8' 
>7 <' % �F -
�  � �F � 
�6) 

�

����� �,E�W� 	.� E�ab ��� � chk�� 
� 
 	: 1-2           � �               � � �: �� �
	� 

<U�K�: ��8' 
>7 <' % �� �p� � � 
 �F  
��
 �F ���
� �9 �
�6 

: �K��  � 	� q �: �,�� �() �� �
w< ���� 

�L 
 �  �� �� �  %2]: 

               �p� � � 
 �� N�
  
� �/ �� ��F ���
� �� �$ �� 	b��% �� �
7  3��� ��-#A  �9 ���
� �
� � �*6 

+#�� 3��, �� #	), �
 �� ��K��bH< 3() �
� �
� � �*6 3#' 7 
 +��� =��  +	
�,� (indifferent) �9� � �*6 � /�� 

�$ ��� �9) ��K��bH< �)�� �)�� �*, �� +��� =��  �(��	��,�  , �9 � 
� � �*6 3 , ��
�
 &' 
� 3E�� 3��� 

� �� �$ ��� 
 �/6 �p� �  �9�� �� ��
�
 &' 
�  	b��% �F I �  , � 
�� �)� 
 �/6 

                3&' 
�� ��8' 
>7 <' % �9 ' � ��	
� 	� ���� �* 5� �� x � �� 3��� �
� 
-��� 
 � ����
� � �% �� �
7  

�
'  ̈�� �
7  -w
�(6 x � �� �
'  ̈�� � /�� -
)--),�% �� �rA % �9 �
�, 	��
, x � �F �} 
n �K' 
�	 ���� �� �		 

���
 "�	 �
� �9 ���� �*6 �� � ����� ¢ � �� ��K� �9 �� ��O  �
' �)�6 ����
� �� �	L'  � ��{ � -  , 

��8' 
>7 <' % �F �		 ���� �* � 9 +#�� +��� =��  " 
� D' E�  ���
  , "�
 �
���6 ��
 �� �F )n l 9w$-l 9w$ 

)�� ��>A ' % �� 8�
�
 " 
� D' E�  �� ���� �*6 


H���IJ �� �, : 

� E' 
�"��9��9n�-
� �' 
	��/�� -�5��,����"��F��		��F�� ���/��? 

� � -����5��,��F��		���� ���*�� 9������/�
��)� 
��/? 

� E' 
��-�9�3.l 
��)� 
��/? ' 
���}<�"��9�' 
��2l ��9)%��9? 

� � -��9n���
�$��		���� 
��/�� 9�����E' 
����
��
���? 

� >�{����3>A ��&' 
�����	' 
�� 
' 6 



'#�

�


H���IJ � O ��	D 8��5 �W�	��� �K%: 

� E' 
 "��9 � �  , +	
��H ' 
	 �* � - "��F ��
' � 
 5��, �� �F 7 , � � �/��? 

� E' 
 "��� � , 5��, �F ��
' � 
 �F �/? �/��? 

� E' 
 "� ��
' � 
 ���� �� -
	 L�' ( �F ��
' � 
 ���� �
�� �� =��  " 
�$ ���b� ���� �*? E' 
 "� +�� 

A #' �
	 -9��� �*? 

� E' 
 ��� ��
' � 
 ���� ��'  3.l 
 �)� 
 �/? �-�9 3.l 
 �)� 
 �/ ' 
 ��}< "��9 ' 
 �2l  �$ �9)% �9? 

Y�	 � ,O, Y�	 % � ,O:  

� ' �	 �9n ��8' 
7 q ��
' � 
 �� -
�� �� |�� �� � -� 
 �
� � 9 �9n �� 3.l 
 �
�  , -� 
 ��� 
 �/ � 9 +� 

D' �E�  �� 5�' 
 �96 
 

�z|�JP��	&�� ,O�8� �� -� 	 
� 
 	: 1-2                               � � �: �� �
	� 

<U�K�: ��
�� � ,�� �� =' 9) �9�� �
�$ �L� 2I ( �� �,l � �� � �� � �
 ' 9)	
� � ¢ � �)
 �9� 
 �/, +��F I � 

��8' 
>7 <' % �
 &' 
� �� � 
�
 � 7 
 +��� =��  �p� �  �9 �
�
6 

: �K��  � 	� q �: 5��, �
�m , �F "�B'�� 
 ��$( �/6    

�L 
 �  �� �� �  %2]:  

          �p� � � 
 �� N�
  
� �/ �� ��F ���
� �� �$ �� 	b��% �� �
7  3��� ��-#A  �9 ���
� �
� � �*, +#�� 

3��, �� #	), �
 �� ��K��bH< 3() �
� �
� � �*6 3#' 7 
 +��� =��  +	
�,� � � � wL7  (indifferent) �9� � �*6 

� /�� �$ ��� �9) ��K��bH< �)�� �)�� �*, �� +��� =��  �(��	��,�  , �9 �
� � �*6 3 , ��
�
 &' 
� 3E�� 

3��� � �� �$ ��� 
 �/6 �p� �  �9�� �� ��
�
 &' 
� 	b��% �F I �  , � 
�� �)� 
 �/6 


H���IJ �� �, : 

� ���� ���� ��8' 
>7 <' % �9 )�� ��>A  �� +o�B'  �� ��-(>A �  �9n x w�
 ' 
 ��
�, �2�
 ���� �*6 +	
��H �� 

���; "�  �2-� �
B� 
 -�
� � ��'  ���
 &' 
� �� -
�  �� )' 
 5� �9w$ -�
�� �� ��� � 9 "w
 �/ �9��r��

�
' 
¬�"w
���
@����"' 
¬    

� 3- ��8' 
>7 <' % �� ��
< ���6 � /��; � 9 ' b��} 
�< ���, �2n �/ – +���5��������
¬ ��a-a�-�,� ? ��  �� +��F 

7 
�$ �� ��2@��� �� 5�� 5�� �
 ' 9)	
� 7 
?  

� �� ��
< �� ���� ��8' 
7 q ' � ���
�� 5� 5��,  , �,�  �9 +� �� ��2@�
�� �� ��� 5�� 5�� �
 ' 9)	
� �/¡�

' � 	�?  ��8' 
>7 <' % �� 3(	� �2l   
� "�()� �$6 

� ���� ��8' 
>7 <' % �� �� ��!'  �� D' �E�)�  =L� 2��  / ��' ��() �� ��� ")� -2�
�@6 


H���IJ � O ��	D 8��5 �W�	��� �K% 

� "��� x � �� "��� ��� �r�-�r��� �	L'  �2l  �
' < ���� �/, �� ��� =��  "� " 
� ���b� ��� � �*? E' %? 

� E' 
 "� 3��� 5��, 	9L�  �� =��  " 
� ���b� ��� � �*? ' �	 �
@, � 9 E' %?  
 



'%�

�

Y�	 � ,O Y�	 % � ,O:  

• ���� ���� ��/�-9a< �
 =' 9) 3�B'  ��� ���� ��8' 
>7 <' % �
 &' 
� -�
 ���)
6� 

• 3(�  �� � , �� ���� 
 �9 	9��
 ���� �*�

�{|�
5¢��� @&�L �a� k�jkm�b k��lok��
 

� 
 	: 1-2               �                    � � �: 1 �
	�  

<U�K�: -
�  �9 &' 
� �� �2� �� ��O �
, ��O �� 	b��� �9 ��O 
 �
�
6  

 : �K��  � 	� q �: 5��, ����!  �
�m , �F "�B'�� 
 ��$( �/6 

�L 
 �  �� �� �  %2]: 

         &' 
� �� �2��� �� � ��� ' % �F �( 
��
 �� �9� , �/6 3E�� ��
�
 &' 
� �A �-+A �  w� � 
� 
 �/6 3)� 

��� ���
�" 
� �9 � 
� 5� &' 
� 	��� �� -
�  |�� �� ��O  �� "�, �/ � � � ��� ' 
@ ��$( �9� , �* � 9 �� &' 
� 

	��� ' 
 &' 
� �� �2��� �� ��� =����  � � +K�
���  �9� � �*6   N�� �� � - �� 	b��� �9 |�� �� �2�, � � ��O , �2n 

-
�  �9 ")� ��O 
� � �* � 9 +��F 1 2�, ���  , ���b� �9� , �/ � � �
��� �
�� �9  ,6  


H���IJ �� �, : 

� ��
 �� 10-12 ��8' 
>7 <' % �9 �� �,A , �
�� �� ? y
 ���6  

� �9n  , ��8' 
7 q �,l � �2y�� � 	�? �, ' � �2���B��  ���6 

� �
�� �� ? y� "t1 �$ ��8' 
7 q �9 ���� �
� �� �� ��� �(	�� -� 
�@6 � /�� - ‘�
�
 L�bw� Lw
w< ���� 

À 5� � )�6’  ' 
- ‘���� ��
 �� " )n, 5�� 
- ���
� �96’  

� "t1 �$ ��8' 
7 q �� ")� �
�
 ��8' 
7 q +��F � ��  x b��)
 � � "1 �$ ��8' 
7 q ��
�% �� �(	�� �9 ")� �
�� 

��8' 
7 q �9 ��O 
�)
6  

� ' �$ =5G ' 
 �
�� �� ? y� � , ��8' 
>7 <' % �� �
7  	9��
�@6 

� � - �(	�� �
�� �� ���� ��8' 
7 q �� ��2@� � 
�)
 � - �� �9 �(	�� �-�9 -� 
�)
6 

� ���� -
	 "t1 �$ ��8' 
7 q (�� ��� �-�� ���� �(	�� ")�  �� 
 7 
) ���� �� -� 
� �2� �(	�� �9 -� 
�)
6 


H���IJ � O ��	D 8��5 �W�	��� �K% 

� ��8' 
>7 <' % �9 �� -
�  �� ���
� ���� �� ��� ��� 5� ���� � � "t1 �$ ��8' 
7 q �� �(	�� �� E' 
 3(� � 7 
? 

E' %? 

� -
�  �9 &' 
� �� ��O �� � � ��O 
 �
�� �� ��K� �� ��
< ���6 

Y�	 � ,O Y�	 % � ,O: 

� )�� ��>A  �� ��'� ��8' 
>7 <' % �9 &' 
��b�<� �2��� �9 ���6 

� ��8' 
7 q )20�  �(	�� 	�� � ��' , "�� �� -
��,�  � ��� � �
�- 
� �� �
&'� �� �$ �(	�� ")� ��2@�
�(6 

� -
ª F ��8' 
>7 <' % �� �
7   , )�� ��>A  �9 -
�$--
�$ �� 	9��
�(6 

�

�
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�
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� 
 	: 1-2            �                   � � �: 1 �
	�  

<U�K�: 3��� "� �
� �� �
� 
��H �� &' 
� 	��
 � � ��O �
6 -	�
� �9 L�,�
� �� �
�
6 

: �K��  � 	� q �: �2l   , ��$(6 

�L 
 �  �� �� �  %2]:  

            ��8' 
7 q ' �	 3��� "� �
� �� �
� 
��H �F I � &' 
� 	��� �* � � ��O  �
� � �* � 9 +#�� 3��� 

�
� 
��H �� ��� � 
 ���b� �9� , �/6 ���  �
� 
��H �� "��, ��B�
� � � ��' 9) �
  
� -�
 ��� 
 �/ � � 

�� 3��� �
� �9 	�� 
�b�<� �� �
� � �*6  

           ' �	 ��
�� "� �
� �� �
� 
��H �� �9n -	�
� �9� 
 �/ � 9 +��9 L�,�
� ���
 � � ��O �
  , 

"�B'� �/ �� ��� �
� 
��H �� ��� � 
 -�, �� ���, �/6 "� �
� �� �
� 
��H �� �2� -	�
� �F +�' 9>)� 
 

�9  , �� ��O  �
� � �* � � L�,�
� �� �
� � �*6 � 9 � /�
 �/, +��9 +�, C� �� L�,�
� ���� �� ��� ��L��� 
 �� 

�2?  ���b� �9� 
 �/6  


H���IJ �� �, : 

� ��8' 
>7 <' % �9 "| -"|  �� ��b�% �� -
@w�� )9�
�
� �� -/|
�@6 

� ��8' 
>7 <' % �9 ��b� �� �
�% I � 	�? �� � � &' 
� 	��� �� ��� ��� 5� +��� ��b� �� �r�- �r� �/? 

� 3- ��8' 
7 q 3��, "@? � -(	 ���6 

� +#�%�� � 9 	�? 
 �/ +��� -
�� �� ' 
	 �? �� ' 
 �9��� �
 =' 
� ���6 

� 3- ���� =K' �� ��b� �� �� ��8' 
7 q �9 -	� 	�6� (� , ��8' 
7 q "@?  -(	 �? � � � ���� �-�
 

"�
�  5�� ' � ��H ���) 

� 3- ��8' 
7 q 3��, "@? � ? 9�� � � 3��� ��b� �� �� ��8' 
7 q �F ���
� ��� � � � 
' - ��8' 
7 q �9 

? 9� �� �
 =' 
� ���6 


H���IJ � O ��	D 8��5 �W�	��� �K%: 

� E' 
 "� 3��� "�-�
� �F �,� % �9 &' 
� �� 	�? � � �*? 

� � - "��F "@? � -(	 7 , � 9 "��� �/�
 ���b� 5�' 
? 

� E' 
 "��9 ���b� �9 ��
 7 
 5� "��� "� �
� E' 
 �9 ��
 �/? 

� �� � ��8' 
>7 <' % �9 ���� �� �� ��b� �� 	b��� ��b� �� -	�
, +��� ��
< ��� 5� +#�� 	b��� ��b� �� � 
� � 

�2� �/�
 ���b� �2"? 

� � - ��
�� "� �
� �2l  -	�� 
 �/ � 9 ��� �/�
 ���b� �9� 
 �/? 

� � - ��
�� ��b� �� �' 
 �
7 , "'
 � - ��� �/�
 ���b� �2"? 

Y�	 � ,O Y�	 % � ,O: 

� ���� ��	
�% �� -
�� �� �-��2� L��w  �%6 

� � , �F  
),	
�$ �2���B��  ���6 



'(�

�

�~|�� �,E�: &�O 
� 
 	: 1- 2             ��                   � � �: 1 �
	�  

<U�K�: ��8' 
7 q ' � � '  �� �
�( 5� 3.l 
 �9�� � � 3.l 
 �)�� �� E' 
 3(� � �/6 

: �K��  � 	� q �: �~� / ��/�-9a<  

�L 
 �  �� �� �  %2]:  

         5��,  , �L� 2 ' 
 "	�  �
 3.l 
 �9�
 � � +��
 3.l 
 �)�� �� 3(� � �9 ��$ C� �� ��O  �
�
, 

��8' 
>7 <' % �9 L�' ( ��H<'  ���� �� �		 ���)
6  

��8' 
7 q L��b�' 
@�� �� �
�@)� 5� �9n �L� 2 ' 
 "	�  +#�� 3.l � �)� , �/ ' 
 �� 3.l � �/ �$, � /�� - 

��8' 
>7 <' % �9 � 
Lw �ba ? 
�
 3.l 
 �)� 
 �/ ��(� 2 E' 
 L�
L»'  �F ���w  �� � 
Lw  �ba ? 
�
 3.l 
 �9� 
  , 

�/? 

           �� )�� ��>A  �� 8�
�
 3.l 
 �9�
 � � 3.l 
 �)�
 �F I � ��8' 
>7 <' % �
 &' 
� "��!<�  ���� 

� ,�� �� 3�)- 3�) ���2I ( �� ' � ���
� �
�
 5� E' 
 ��$ �� 3.l 
 �/ � � E' 
 ��� ���� 3.l 
 �)� 
 �/6 


H���IJ �� �, :  

� ��/�-9a< �� �� �
�� ? ,(��� +�� 	9 ��L�% �� -
@w  ��6 

� ��8' 
>7 <' % �� +��F �2l  "	�% �� ��
� ���, � /�� -  

o “ E' 
 "��9 w~� F ? 
�
 ��(	 �/?  

o E' 
 "��9 w$. �, 	�? �
 ��(	 �/?  

o E' 
 "��9 �M
n ���
 ��(	 �/? 

� � 9 "	�  ‘3.l �’  �)� , �*, ��5�� )��  �*, +��� ��� -9a< �� 	
�( ��L�� �� ��$ �
 >�#�� �)
�@ ( 
�

) 

� � -9a< �� -
' � ��L�� �� )��  �
 >�#� �)
�@ (x)6 

� � 9 "	�  ‘3.l �’  �)� , �/ � � 3.l � �/  ,, +��� ��� 	9�% �~�� �� ��$ �
 >�#� �)
�@6 

� �� =�
� �� ��8' 
>7 <' % �F �	��' 
< �F 4- 5 "	�% �� ��
< ���6 


H���IJ � O ��	D 8��5 �W�	��� �K%: 

� ��8' 
>7 <' % �� �2l  "	�% �� -
�� �� � C � ��
< ��� 5� �� 3.l � E' % �/ ' 
 E' % ��$(6 

� �9n  , "	�  ���� L�' ( �� ��� �$ 3.l � �9� , �/ ' 
 � , �� ��� 3.l � �9� , �/ � � E' %? 

Y�	 � ,O \ , Y�	 %	 � ,��:  

� ��8' 
>7 <' % �9 �9��� �� ��� �' 
<0�  ��'  	�6 

� ? 2	 �9n  , >�#� �)
�� �� ����, ��8' 
>7 <' % �9 �9��� � � +K� � 	��� �
 �r�
 	�6 +��� +��� +K� � �� 

��-�#A �  ��
< ���6 

� �� )�� ��>A  �� +o�B'  �
 ����!  &' 
� �? �6 ��8' 
7 q ' � ? 2	 � '  �� �
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• � �̂�c>� ���@��@U������: �̀��t5��7��KL:12�7M��t)�l&�2@�a����� �����A���c7B �)�a����

'�)N�A�2�3���)�a����CN� �̂>���M���

]p-���� !�� ��l �I ����
�M ���]�f���������������������������������������������������������� l 
��&���������

*J� 2/4K ����mn�o
��k��.12��I\ �7M������: �̀&�����)�����')L')��C�@.�[ )�l'�	�1�- E)2�����7C���

�@��78 M.���

s /o
��� �l � y����@U���>�����7¬ 	����l�6��2���CN/�CG��

#L M �����#$ ���!����k��.12��I\ �7M������: �̀Oc- ������7���7����a��B @.=����7C����@��78 ���

����@c>>��)M.��3@�O�6��4'�����7�3�7M�O'�	�- �c7���1�- �2��CR�������: �̀l'�	��C�@.�[ )�&��

���)������12��y2¢ 2�����- ����@��78 �'�&S.����

*J� 2/4K ����� �� ��

�+$ ��v
���

• c>� �������I:E�=����a����'�/�N���'�����'�W M���5W ������I:E�=����a�2)���8 ���)����@��CM���

• c>� ��OA�'�W ���2��CG��

• �C�'�����C7M��G���c7B 2��CR��[ )��g����2��CG��

• ) ��§M � �mu� ��
�A�t�)���~�7o7	�J�'�'��arCM�'��2��CR��



�-��

�

• A�t�)�J�< )�7M~�k��'������@�A��������cB &�B @.=��@��V�	���7¬ 	��C�S����c7B 2	�CG��

• ) ��§M � �mu� ��&��Ae���	B )����������:@������2������

• krCM������7����G���[ )��C�S����c7B 2��CG��x���k����7����@�k��4'�7M�B �������cB &�

�@U���� ���- 	�C@2	�CG��

• ) ��§M � �mu� ��
�HGxFN���~�7>	�=�����

• �C�S�')������7����G���[ )��C�S����l2��CG��

• ) ��§M � �mu� ��
�
 �2=���~��������C�S�7�C�2��)���arCM�a.�2��CG��

• OA� x����@U�758 �� A2����2�� CG� ���l'���7�t���� uB �9� ')� a��'������@� B �������

��� ���7M���2���B @.�>�c7B �CR��

• ) ��§M � �mu� ���������~���B �~��5�����)�l �̂��

• c>� ��OA������I:E�=�����CM~�«�B @���
 2��CR����l'���uB �9�7M��'�2	�B ���������� ���7M���2���

B @.�>�c7B �CR�[ )�k�7M���2�	�7�C�2�B .2	�CG�­�


���� ���'CB ��CB �3@22��CG~��H )�
 �2�7��c�/��U��)2��CG~��H )�A	3�A@2��CG��C)�)@t�7G�������

��
 - �B ��)2��CG��A	7�()�=�[ )���e=�����
 B �H �H �B =����)� ���)2��CG��


��'( �$ !*�7G�������O��3��@�A�3�)�7M�B ��3��M�7M�a����7����)2��CR��


��!7���: ���� ��m� ����>
� ��CG�


��@U�s ���*z0%� ��CG�[ )��'�2	�A��2��CG~��H )�l'�@�')@�2��CG��

• OA�c>� �������I:E�=�������'�W M~�«x���l'�k��.12��I\ �7M�>�c7B �B @.=����&�����	�A�����2��

CR�­�

) ��§M � �mu� ��
������~�F��b�k�)~��5�����)~�7�S�J��'2��k���̂��

• �����I:E�=����3��A=��@�c>� ��A@�E�')�cB 
 M��

• OA��- 	������I:E�=��@�Q
Í�����7�C�7M�A�/9M��

• c>� ��C)��7�C��@�&��- �c7����M�
��

• ��� ��6����� l z+�
�k���7�C������L��
 �2�����6��A��&S.��K3�7M���������: ~̀�3@����E�

�������)2��CR~�a����Oc- ����)M.�~�3G���CB �3@2�����

• ) r
���� ��6����� l z+�
��k���7�C������L��
 �2�����6��A��&S.�~�K3�7M���������: ~̀�

3@�Or�����E��������)2��CR~�a����Oc- ����)M.�~�3G���c�/��U���

• ��0� �!�5�c������/��� l z+�
�k���7�C������L��&���6��A��&S.�~�K3�7M���������: ~̀�3@�

���E�F�/�'@9E)��)2��CR~�a����Oc- ����)M.���

• 
'���
��6� ��� � l z+� 
� k�� �7�C� ��� ��L�� �5���� J� A�t�)� ��� �6�� A��&S.�~� K3�7M� ���

�����: ~̀�3@����E��5�����)��)2��CR~�a����Oc- ����)M.���

• �!�>� ������ /�$ 6� ��� ��� � l z+� 
� k�� �7�C� ��� ��L�� < )� ��� �6�� A��&S.�~� K3�7M� ���

�����: ~̀�3@����E�< )�7M�)@9N�A��������cB &�< )������L���)2��CR~�a����Oc- ����)M.���



�-��

�

 c>� �������I:E�=�����CM.�����C)��7�C��@��N�.�	�- �c7��0/�')��@��@���)�l&S.��[ )�C7��A�

k��.12��I\ ��@�O.B �� �̂��l.��Ap�&S.���

�
v
��
�5̈� �� l 
�l Q�*J� 2/4K ��z�>����+!����9�� !�) *$ ��v
��8 y�) 	
������ ���� � �5����� ����+,t�
z� ���

v
�����*J� 2/4K �J����+;H��

• ���k��.12��I\ �������)�� �̂��CG��k����>54l2�7M�c>� �������I:E�=�����'W B �� �̂��C5&�.12��I\ �

���'CB ��- �.��@�'5�)��yK�2��)��&/���

#L M �����#$ ���!���'5�)��yK�2��)�����7M�¯������7����B .�&/~�c�HE�Û
Î�c7�9*�O.)������: �̀�@U�A�2�

- �B �)C��C=�2@�c>� ��arCM����� �̂B �&/��

• OA�c>� ���- 	������I:E�=��@�O'���O'����7�C�������E��@�&��Ä y/
 B ��7M��)����@��CM��a��C)w �

���2g)�')�������=�����7�C�����Or�������=�����7�C�����F�/�'@9E)��7�C������5�����)=����

�7�C����)@9N�A�������B =�����7�C���

• OA�c>� �������=�����7�C�7M�3@������: �̀CR�arCM�j �t�C@�3��M��@��CM��j �t�C@������O:E�CG�

��)���������7�C���B �������: �̀L9G���J�KL:)�C@�3��M.���

• k����A��� �������7�C���B �� �����: �̀ KL:)�CN� )CM.�� [ )� c>� ��A�q ���7�C=���� �����I:E�=����

O'�����7�3�)N�)
 ����@��CM.���

• c>� ��C)��7�C��@�&��&���)���j �t��)���2��CR~�3@��7�C�j �t�C@��@�KL:)�)C�~�A�q ��O'���

O'������E��)2��)CM��

#L M �����#$ ���!����c>� ��k����� ����@�2A�2��3�)N�)
 M�3A�2�������I:E�=��@����&C������C@����

&��- 	��7�C�O.)�O'�����7��)���W @e2��CG�2@����'�)N�Ä y/
 B ��7M�A�\ ��l�3�2	�CG��

*J� 2/4K �l Q�� � �5�+�� '��x� �2/� �w� 0
'��

• � �̂��7�3�7M��@U��7�C���7��)���A/���)����2@�x���C@.���

• K3��B @.@����Oc- ���l3�C7�������~�x���l'���3	���7M����B @.�7C��'�w E�CR��O.)�C�S�2@�

x�=~�O.)��CN/�2@�x�=��

• x���a������7�[ )������l'�@����	�- 	�2)C�����- ���2��)2��CR���G����

{
����Q�~ ��{
������Q��

• c>� ���@c>>��)M�������&�����)�����')L')��C�@.�[ )�l'�	�1�- E)2��')����E��)�'�&/��

• c>� ���- 	������I:E�=�����7�C=�7M�3��)����E���� �̂>���@�A�����)
 ���7M�7����)M�[ )��7�C����

���E��@�&��Ä y/
 B ��7M�A�����7M�- 	�7����)���2��CR��

]�-+;̈�y��� �/¢$ �
�M �����
Q���������������������������������������������������������� l 
���&��������

*J� 2/4K ����mn�o
��k��A�2����0)������ �̂B ������������I:E�=�����d 5>	����������	t�J���E�7M�CG��

s /o
��� �l � y� -��Tt�[ )�L����'���



�-��

�

#L M �����#$ ���!�����- 	��@����	������	����E�O:����L25����d 5>	�c7B 2	�CG��')r25�C)��7�����C�

�L25�a'B ?\ �C@���2	�CG�[ )���CN�l'��C�&�����E�1�)/2)��)���2��CR��&��A�2�2@�����CG����

{�Kx2�C)��7���5W ����5W ��)�CN�)C��CG~�� �̂��C����E��C��d 5>	������:��)�B ��2@�d 5>	�C)��7��

c7B ���2	�CG���

*J� 2/4K ����� �� ���

• �����I:E�=����K3� ��)M.�����k��A�)������B ���2���d 5>�57��C@�����B ��CG��)@t�&��CGu'	����

������B .�����B ��CG��B �����'CB ������3������)���t4 )N�CG����C7�)N�CGu'	�����C�S��C�S�CG���

• �����I:E�=�������:��5W �&Kx9��9N3�>��)��)M�K3����l'�@�d 5>	�c7B 2	�CG�3G����l'�@�b�k/.�

�)�������'x�)���
 ���7M�d 5>	�c7B 2	�CG��arCM�A2�&/����l'��C�3��������kVW5��CR����

arCM����
����A�2�7M�d 5>	�c7B 2	�CG��

• �5W ������I:E�=�������E��)���B M���

• �����I:E�=��@�)/.	����.t����)�a�����C�����#� �!�"#�A��&/°��

• L7�kB N��')�a������7�[ )���
;�.12��I\ �=������7�3G���c�/I./.
��/c�/.~.�o�~3@x�~b�k/.�O:���

�B ()/.�l �̂�cB 
 �B M�K3rC���)���a��@�d 5>	�c7B 2	�CG���OA�k��L7�kB N���@��� ������N��)�

')�&���@���7M�B .����°��

• k���N��)��@��nB �Á H �CGu'	�����d 5c>�=�����N��)$������7� �̂���3�&��

*J� 2/4K �l Q�� � �5�+�� '��x� �2/� �w�r
'���

• x����C�7t���d 5>	$�C)��7������CN���7��)���cB ���3����2��CG��

• ����x����)M����d 5>	�C)��7��c7B �������

• x���C7�O'����- 	���7�d 5>	
d 5>	��)���2��CR���

{
����Q9��{
������Q��

• 1���>�L'�9�C=��

• O���'��- 	�&��L7�kB N�A���)��N��)�')�B .�&S��

• ���	������: �̀���tA)�L2	��C����E����)����3�&��

]Z-�x/�x©
�/�x/.( � �����x��L ��
�M ��������Q����������������������������������������������������� l 
��&���������

*J� 2/4K ����mn�o
�
��C��78 ������½>)N)����L��Lv����L�VW 2��CN��5/�)2��CG½���

s /o
��� �l � y�
���)�OB .�)/.=�����5W ���T t��

#L M �����#$ ���!��
�C7�)N� �̂����E������ ���B �'����>)N)�CN�7���7�CG��O.)�C7�)��>)N)�CN�L�L:�

�CN/�C@.��2@�C7�)�� �̂����E������7=�7M�A�\ ��l&.	���@U�- 	���7��)2���7��C7�)�������>)N)����

L��Lv��')� CN�3�&.�� K3���� C7�)N� d 5>	��- ���2�C@.	��>)N)� L�L:� )
 ������ cB &�O'���>)N)����

L�VW 2��AC52�O1����E�CG��



�-$�

�

*J� 2/4K ����� �� ��

• �� ������5W ������I:E�=��@�OB .
OB .�L9�>��7M�A�S9��M��3G�����/2�L9�>�~�A�B �L9�>�~�K3����

��C)����H �C@�a�����C)��L9�>��[ )���
 ���L9�>���

• k���- 	������I:E�=���@��CM�������O'���1�\ �E()2�L9�>�����O�5��)���)�OB .�)/.=������.t����

�5W �L9�)����H�B �A���B M��

• OA�A�)N�A�)N�����- 	������: �̀�k��L9�>�=����.5t)�~�L9�>��O'�����7����O�5��)�a������S2~�

A�B ~��
 �������C)�����3�S���)M�[ )�K3��L9�>�����O�5��)��C�L�VW 2�����YA/�50/�')�
 )��a2)��

a���L9�)����H�B �����M��� �̂��CN/~�2@�H�B ����L9�)����M��

• �- 	�L9�>�=����3�/��'�)N�C@�3��M����A��������: �̀�O'�	��	9�')�AG_�3��M.���

• �����I:E�=���@�K32���H�B �c7B 2��CR�a����O�5��)������: �̀�L��/�1�w E��B M����arCM��C�S��5\ �)�

���t4 )2�CG��

*J� 2/4K �l Q�� � �5�+�� '��x� �2/� �w�r
'���

• L�L:��)C���x�=�t4 )N�CG��

• >)N)����L��Lv��k������¤ ��¤ �U����35e��CG���G����

• L�L:�[ )�L�VW � )C������cB &�l'�x���x����)2��CR��x���k��l�2=����YA���- 	�l'���>)N)�

�5/�)J��¤ �C@���2��CG��

{
����Q�~ ��{
������Q��

• �7�C����E�����7��c>� ���7�C=�7M�3��)����E���� �̂>���@�A�����)
 ���7M�7����)M��

• c>� ��«>)N)����L��Lv����L�VW 2�­����35e��C5l�L��/�����oA/I\ 2��@U�a��C)w ��� ��7M�)
 ���

���������)M��

• L9�>��A����- 	������I:E�=����L�VW 2�������>��������)
 M���

]]-�� '�+����*'� �l ,��� ��0���l �$ : !$ H�
�M ��������Q��������������������������������������������������������� l 
��&�������

*J� 2/4K ����mn�o
�����)�����A�2��@��78 ��)�l�7��6���������:�Oc- {�x2��)����

s /o
��� �l � y���@U���>�����7¬ 	����l�6��2���CN/�CG���

#L M �����#$ ���!����Ox�)���
 ��.���CG���������: �̀>�)N()���5r�)2���@�B ��)�AC52��- ���2�)C2��CG�

[ )�l/2()��.5w =��@��t)O/��t��)���2��CG��k��.12��I\ ����7���7����a���������O'���&�/����)@�

���.5w =����0)� �̂B ����&�/�����)=��@�Oc- {�x2��)������� 72������������)���CG��

*J� 2/4K ����� �� ���

• c>� ���- 	������I:E�=�����3@e��A��&S��

• C)�3@e	����&�������: �̀��@�¶ �2:�����)���@�ª ���7��M���

• 'CB �������: �̀�¶ �O'�����7�2:��O'���&����>���.5w ~������: �̀�ª ��@�A2�&.���;�ii�c7�9$��

• k����'6��2|������: �̀�ª ~�¶ ��@�O'�����7�2:��O'���&����>���.5w �A2�&.���;�ii�c7�9$��



�-2�

�

• OA���)N��� ������7� ��O���'��'CB ��¶ ������: �̀����ª �����A�)��7M�A2�����@��CM.��2�'6��2�

ª ������: �̀�¶ �����A�)��7M��- 	��@�A2�&.���

• k��2)Nq������- 	�3@e��&�����)�������7�����>���.5w ����A�)��7M�A2�&S.���

*J� 2/4K �l Q�� � �5�+�� '��x� �2/� �w�r
'���

• 3A��@U�C7�)N��>/����)2��CG�2A�C7M��G���B .2��CG��

• C7M����)=������>��2�0/�')�������������̂C&����a����A5)�k�=�')��3A��A������: �̀O'���c7��

���.5w �A2��)C��:��2A�x����@U�.5w �����B .��3@�l'�O'���O/�)�- 	�B ������C2��CR��

• k2��������I:E�=���������7M��5�������A���x���l'��@�B .2��CG����l'�7M�- 	��U�����.5w �CG�

3@�l'����- 	��CN/��@���������@���)�l'�x���L��/�7M�l�7��6����7C�����)�'��)C��CR��

{
����Q��{
������Q��

• �- 	������I:E�=���@�&�����)�������>��2�&/�A2�������cB &��@���̂C2��)M°�

• �� ��7M��- 	������I:E�=��@�A@B ������O��)�c7B �°�

• ���)=����.5w =��@��5�������A��~�k��A�2�')�������M���������: �̀��C��=�M����a�7M�- 	����.5w �

�G������c�2�C@���2��CR��

]_-�l ��>�� .� y�� 'L y�
�M ���������Q�������������������������������������������������������� l 
�
�&��������

*J� 2/4K ����mn�o
�������I:E�=���������k��0)�B ��3��������oAr\ =����c7B �����B N�d 5>	�- g12��d 5>	�

���¯�����7C��'�w E�CG��

s /o
��� �l � y���@U���>�����7¬ 	����l�6��2���CN/�CG���

#L M �����#$ ���!����

Ox�)�C7�O'���l��'���7g3����L250/�7M�d 5>	���S�2��CR~���r25�3A��/A/\ =����
 @�3��M����&C����- 	�

C@2��CG�2@�C7�)N�l�7����S'�a_2	�CG������7M�C7M��78 �l2��CG������V�	�d 5>	�C7�)���/A/\ =�7M�CN�CG���

O2���78 ����C�CG�����C7�)N���)N�l�6��2�&/�����- 	��L25&S�'�)N��CN/��)���2	/°��

*J� 2/4K ����� �� ��

• l3�������E�k��W @9N��	��C��	��@��5����)�>54 ��)M����

&��A�B ��O'���7�2�
�'2�������:�7�B ��7M�3�2��CG��7�B ��7M���������)�����'e�~��
 B g��~�

c7_�k��S~�H�B ~�
 �B �l �̂���
 ���
 ��)�O'���7�2�
�'2������A�B ����������Kt���)2��CG���/25�

7�2�
�'2��a�������	�7�S.��@�'�)���CN/��)2�����)��)�L2��7M�a���������krCN/��	3=�')�B .��

)C2��CG��krCN/��L250/����'	W ��- �.2�
- �.2���C�7�2�
�'2�����YAW e�3�2��CG����)=��@�=�7M�

- �.2��CG�arCM���S�������cB &�[ )�����CN/�c7B 2���
 �A�)@2��YAB 
 2��CG��

�H )�&��{�Kx2�a���)@2����
 ��)�a����U�B �B ����2��CG�����C����	�2)C��5'�C@�3�&�

')r25��CN/�C@2�~�)@2��)C2��CG�3A�2��a����7�S��'2�3	�c7B ��CN/�3�2�°��



�-)�

�

• c>� ���< @�w ���)M����l3�C7�O'�	�l�6��2�0/����&�����	�A��&S.��[ )��C����E��7�C=�7M�

�����3�&.���

• c>� ���a��C)w ����cB &�&�����	�A���)������I:E�=���@� �̂
 ����2��CR�3G������)~�Ae��< )~�\ �~�

��H �'��	~�7@A�kB ~���H �>C)~�OVW X��g�)N�k���̂���

• �����I:E�=������C�����l'�������	�k�����	����B /A	����W @9N�C@���2	�CG�a�7M�OB .
OB .�2)C�

���l�6��2�&/�- 	�C@���2	�CR��

• �- 	��7�C�c>� ������C��2�����O'�	����	�����L25&S�A@�E�')�cB 
 M.��������)C������@U�- 	��L25�

�gC)��	���3�&S��

*J� 2/4K �l Q�� � �5�+�� '��x� �2/� �w�r
'���

• cB 
 	�C5U��	3=�7M�����g�
�g���	��	3�C7�W����2��CR���c>� �����:���:�a��')�.@B ��B .�2��

)C��$�

• x���7�5������k����O12()x2�- 	��@U�l�6��2�&/�CR��

• x���� �̂�C7M��C��A�c7B �3�&�2@�C7���r��C@�3�&S.���x�=J�x�=��CN/��

• x���C7M���r��C@������cB &�k����OB ����- 	��5W ���̂C&��x����

• � �̂�C7M��C��A�c7B �3�&�')/25�7�2�
�'2�~�- �U
AC�~��@L2�l �̂���C@�2@��G���B .�.���

• k���A���c7B �����B N��A���t4)N��	t�x���CG���

{
����Q��{
������Q��

• c>� ��������)M���������I:E�=��@��- g12��l�6��2�0/�����/A/\ =����0)�B ��3����3��������

]f-��!+���!�*'x� ��{
6�s � ��+;��
�M ��������Q�� � � � � � � � � � l 
��&��������

*J� 2/4K ����mn�o
������� �̂B �������.5L���7M��12�� ������L:���')��������)�7GK3���ËE�������@.�

�)���KL:12��@�A�C2)�A�����3����2��CG��

s /o
��� �l � y��.5L��������C)����B ��7�L��[ )�C/�2����C)����B ��7�L��Ü7�L�������I:E�=�����A����

��2��CR��Ý��

#L M �����#$ ���!����

Ox�)���
 ��.���CG����B @.�'()KL:12��>�� @\ �7M�&�����)���@�O'>?��A@B ���2��CG��� �̂�&��A�)�

- ��=��@�1��/Y�2��)���&����7�'	W ��C9��)���
 ��3����2@�KL:12��@�YA.e������)@���3����2��CG��

�����I:E�=��@��@���̂C2��)M�OI\ �����OI\ ��7GK3��>?��A@B ������������)M���

*J� 2/4K ����� �� ��

• �A���'CB ��O���'��C/�2��C5&���C)����B ��7�L���@�C�:�7M�B ��)��5W �k�����)�&Kx9/.��)M����

3G���7�L��a�����5W ��C�)C��CG���� �̂�7�L��a'B ?\ ���C@���M�2@��@������I:E�=�����CM����

.5L�����B ����C)��&�7�d 5>���C)��A����)�l'���7����)M���

�



�--�

�

OA�3��A�7M�l �x��� ���CM���

• O)��x������7M�)@C����������������

• O)���CN/
�CN/��C�2@������CN/��)���2���

OA�2/3
�4%5
6�� ��A�2��)2��C5&��C���

• ��
 @��C��C�)C��CG�����B �)@YA�������:��B 2�
�B 2��3)�����\ x���B .�.���2��)@C��
 �A�

I�ZB �
I�ZB ��)��C�)C��:��7R�258 ��7�4/.��[ )�75x���A���)�7�)������cB &�O- 	� �̂
 ��)C��:���

• �����I:E�=��x���)@C��_X���)�)C��:���

OA�T 5L��������C)����B ��7�L��1���B �)� �̂
 �&/�[ )��2/3
�4%5
6�� ��'�W M��

• �G���B .�)C��CG�.5L���7M�)@C�������C)���3)����
 @�2@�k����C=_�O)��3)��l/
 M�2@���
 @���C�7�:��

')��G�	�B �k���CG��

�B @�3)���!+���*'x� ��/�$ ��� �+������l �x��H�� ��CN�A�2��)2��CR��

• C�B @�)@C���G���C@��[ )�k2���.5L���7M�x�=�C@����)N���)2�YA.�e�B N���5�@��5W �7GK3���ËE���

krCM��A@B ���')���C)��YA.e2���CN/���

3G���3A�.5L���l&�2@�A@B @�- G�������x�=��)�)C��C@��3)���/- B ��)���7��)@��

• O���'�������I:E�=������5W �7GK3���ËE���58 �����@��C����

• 3G���3G���>?��l&�arCM�A@�E�')�cB 
 2���B ��3�&/��3A���¤ ���58 ���l�3�&�2A�\ 	)�����.5L�����B ��

7�L��A�B ��)�C/�2��C5l�7�L����7���B ��l&��

• �����I:E�=������CM����)@C���5W ��C�����C2��CG���9���)M����l'�)@C���@��5��)C��CR���

• �� ��7M�A2�&/����)@C���@�- 	��5W �7GK3��>?������l�.&��)@C���A�@�\ r������C�����C2��

CG��

• O)����
 @���
 @�)@C�������C)���G���C@�.����C=_�- 	��CN�C@�.&~l/
 M�- 	�OVW X�B .�)CN�CG~7�:�����

B �k�M�- 	�.��A�C@�.U��

*J� 2/4K �l Q�� � �5�+�� '��x� �2/� �w�r
'���

• .5L���7M���C)���G��� �̂
 2��CG��A����)� �̂
 �&���

• l'�3A�� @\ �7M�C@2��CR�2@��������)��12�� ����)2��CR��x����5W ���x����8 ���)���2��CR���

• �5W �7GK3���ËE���58 �0��x����C�7GK3���ËE�����7M���7��)2��CG���

{
����Q9�{
������Q��

• 7�L��&�� �̂��'CB ��A���cB &�3�&S���

• � �̂������I:E�=��@�7�L�����L:���')�
 e���)�)C��CR�2@�a����2G��)N��)�B M���

]�-�� $ !�2��J���� $ Q�
�M ����
Q�������������������������������������������������������������������� l 
��&��������

*J� 2/4K ����mn�o
��O'���cB &�����- @3����������)M�3@�'gK�9��C@�[ )�L��Lv�����cB &�OVW ��

C@�����



�-��

�

s /o
��� �l � y���@U���>�����7¬ 	����l�6��2���CN/�CG��

#L M �����#$ ���!���

C7��- 	�OI\ �2)�- @3�����L����&�/�a����>)N)����cB &�a'�@I.2��7M�O/2)|�3��2��C5&�- 	�O'�	�

:�B N�7M��>)N)@'�@.	�- @µ����7¬ 	��@�>�c7B ��CN/��)�'�2���k��.12��I\ ����)�������I:E�=���������

a�������)����1�2�- @3����7¬ 	�')�3���.���k������:���:��������)�O'�����I:�=����'�/�����

�����)
 ��3�&�')�- 	������3���.����

*J� 2/4K ����� �� ��

� !N� ����Q�����'( �� l 
�l Q�+l �2��J���: �
Q*�~m� ���#$ ��¨$ �J�0*����y�I j �>�+;t�� �� ���+$ ��+l �) ����

� �%�$ ��: ��Q����#$ ��8 !: �����#$ x�����
Q*�t��

• �����I:E�=��@��7�C=�7M�A�2��)�a�����'�/�����- @3����7¬ 	������7�cB 
 ����@��C��3���.�����

�����)2��C5&��7�C�����- 	���L�=����'�/����������)
 ��3����$�

• OA�k�����	�7M����a���	t=������7�C9���M�3@���C2����cB &�C�1���)��CR���

• OA���
 M����l'����7�C�����@U���L��������C@�K3�����@U�- 	�'�/������L25�l'������	�7M�

�CN/�A�	��a����'�W ��)�OA��@U��	t����	�7M�>�c7B ��)M~������)C������C���L25�>)N)����cB &�

B �- ��)N�C@���

• OA��- 	��7�C��� ������7� �O'�	����	�'�>��)M.����

*J� 2/4K �l Q�� � �5�+�� '��x� �2/� �w�r
'���

• ���	�2G��)��)2���7���g���g���	�A�2=���������)
 ��.����

• O/2�7M��5W ��L250/��@�[ )�>�c7B ������.��~�����x�=���������3A����	���L�����'�/�����

�@U�- 	��L25�cB L9�7M��CN/�A�	$���

{
����Q��{
������Q���

• O���'��C)��7��.12��I\ ����a �6���@������7M�)
 2��C5&������I:E�=�����A�2�	2��)M°�

• �C������)C�������)N�.12��I\ �������I:E�=��@�B @.=����cB &��/����>	B 2�����0)��3���°��

• �����I:E�=���@�O'�	��L2512��)������'�)��O��)��M��

]�-�*J� ����J� �
�M ��������Q��������������������������������������������������������� l 
��&��������

*J� 2/4K ����mn�o
������y12�����12�'�)��C@������- ��������c�2��)����

s /o
��� �l � y��¸7�B �O:���.M���

#L M �����#$ ���!���l�'��������2��)w �7M���H ��H �U����cB &�3�.4���)���[ )�lB @����7��

�@������@Å�2�����cB &���()2��)�������)=������:��C�@.�&�/��C- �I.2��Ap��������@Å�2���@�

���c�2��)����

�



����

�

*J� 2/4K ����� �� ���

• ��E�:7�O���'��< @�w ���)M����l3�C7�&��
 �B �
 �B M.���

• O���'��&�������: �̀�@�¸7�B �����@U�Or���L25���.��[ )��C�.��3A�2��7R�2�B N�A3�fS.��

2A�2���C�¸7�B �l.�������: �̀�@�'���C@2��)C�.��[ )�3A�2�B N�¸��.	�2@�K3�������: �̀����

'���¸7�B �l���CG��C������: �̀��y12�����	3=�7M�����@U�- 	��	3�3@�a���OVW X�B .2	�CG�[ )�

x�=�OVW X�B .2	�CG�a���A2�&.��3G���H�B ~��@U�H B ~�'�e~�'g\ ��122B N��@U�Or��'� 	����'>5���

• k����A���.M�����47�B ����	�[ )������: �̀����0)�'����)��M.���

• OA�K3����'���.M�����¸7�B �l&.���C��C�- 	�k�	�2)C���y12�7M�'�U�3��M���B N��	3=����A�)��

7M�A2�&.�����a����x�=�OVW X�B .2	�CG��

�*J� 2/4K  l Q � � �5 +�� ' �x� �2/�  w�r
': �

• ��y12����C7M�[ )�x���c7B 2��CR�3@�C7�)��cB &�a'�@.	�CR��9N�)������I:E�=������������)3����

)@>�	~�'��	~�C���l �̂����2)H � �̂B �&/$��

• ��y12�C7M�k2�����2	�CG�2@�x���C7M���y12�����12��y2¢ �C@�����̂C&��x�=��

• 7�5���O'���B �B ���@�'�)���)������cB &���y12����>@�w ��G����)�)C��CG��

• C7���y12��@�>@�w �����G���A�����2��CR����y12����C7M�[ )�x���c7B 2��CR�3@�C7�)��cB &�

a'�@.	�CG��

• 9N�)������I:E�=������������)3����)@>�	~�'��	~�C���l �̂����2)H � �̂B �&/$��

• ��y12�C7M�k2�����2	�CG�2@�x���C7M���y12�����12��y2¢ �C@�����̂C&��

• 7�5���O'���B �B ���@�'�)���)������cB &���y12����>@�w ��G����)�)C��CG��

{
����Q�~ ��{
�������Q��

• �����)C������- 	������: �̀�� ���B �'�7M� ĈL���B M��
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