
 

 

1 vizSy 
fe”ku dksf”k”k fØ;kUo;u&iwoZ d{kk ds p;fur lacks/kksa ij orZeku d{kk ds ikB~;Øe ls eSi 
djrs gq, mipkjkRed f”k{k.k] ekfld ijh{kk 

d{kk 9 esa xf.kr fo"k; ds fofHkUu lacks/kksa dks 
le>us ds fy,] iwoZ d{kkvksa esa xf.kr fo"k; ds 
fy, fu/kkZfjr n{krkvksa dks izkIr  djsxkA 
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d{kkdk;Z@x`gdk;Z 
gsrq ikB~;iqLrd 
dh vH;kl 
iz'ukofy;ksa ds 
gy ,oa f'k{kd 
n~okjk LofufeZr 
vH;kl iz'uA 

pkVZ bR;kfn ds 
n~okjk okLrfod 
la[;kvksa dk la[;k 
js[kk ij fu:i.k  
djok;saA  

pkVZ ij cuh la[;k js[kk 
ij mÙkksjÙkj vko/kZu 
izdze okys ekWMy dk 
fuekZ.k djds fofHkUu 
la[;kvksa dk izn'kZuA  

&ifjes; o vifjes; 
la[;kvksa esa foHksn dj 
ldsxkA                        
&vifjes; la[;kvksa] 
okLrfod la[;kvksa ] 
muds n'keyo izlkj 
dks la[;k js[kk esa 
fu:fir dj ldsxkA                              
&okLrfod la[;kvksa 
dh  fofHkUu lafdz;kvksa  
,oa ?kkrkdksa ds fu;eksa 
dks le> ldsxkA 

 
okLrfod la[;k,¡ ,oa muds 
n'keyo izlkj 
la[;k js[kk ij okLrfod 
la[;kvksa dk fu:i.k 
okLrfod la[;kvksa ij 
lafdz;k,¡ 

okLrfod la[;kvksa ds fy, 
?kkrkad fu;e 

cgqin ,d pj okys cgqin 
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fofHkUu Cutouts dh 
lgk;rk ls fofHkUu 
loZlfedkvksa dk 
lR;kiu djukA 

fofHkUu loZlfedkvksa ds 
lR;kiu ds fy, xÙks ds 
Cutouts dk lewg esa 
fuekZ.k djukA 

&cgqin dh ladYiuk 
le> ldsxkA  
&cgqin ds 'kwU;d 
Kkr dj ldsxkA  
&'ks"kQy izes; ds 
vuqiz;ksx ls  
xq.ku[k.M Kkr dj 
ldsxkA 

cgqin ds 'kwU;d 

 'ks"kQy izes; 

cgqinksa dk xq.ku[kaaM 
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fofHkUu Cutouts dh 
lgk;rk ls fofHkUu 
loZlfedkvksa dk 
lR;kiu djukA 

fofHkUu loZlfedkvksa ds 
lR;kiu ds fy, xÙks ds 
Cutouts dk lewg esa 
fuekZ.k djukA 

&cgqinksa dk 
xq.ku[k.M dj 
ldsxkA                   
&fofHkUUk loZlfedkvksa 
dh lgk;rk ls iz'uksa 
dk gy dj ldsxkA 
 

chth; loZlfedk,¡                 



 2-D,3-D
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 fofHkUu izdkj ls 
Geo Board ft;ks 
cksMZ dk fuekZ.k 

xzkQ isij ij fofHkUu 
fcanqvksa dk fu:i.k 
djukA 

&dkrhZ; ry ij 
fofHkUUk fcanqvksa dks 
fu:fir dj ldsxkA 

tqykbZ 
ekg esa 
dk;Z 
fnol&27 
5 fnu 
ijh{kk ds 
fy, vr%  
33 oknu 
gksaxsA   

dkrhZ; ry esa fcanqvksa dks 
vkysf[kr djuk 

nks pjksa 
okys jSf[kd 
lehdj.k 

jSf[kd lehdj.k 
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d{kkdk;Z@  
xg̀dk;Z gsrq 
ikB~;iqLrd dh 
vH;kl 
iz'ukofy;ksa ds 
gy ,oa f'k{kd 
n~okjk LofufeZr 
vH;kl iz'uA 

===== 
,d ,oa nks pjksa ds 
lehdj.k ds vkys[k 
rS;kj djukA 

&,d pj dh jSf[kd 
leh0 dk gy izkIr 
dj ldsxkA            
&,d pj o nks pj 
dh jSf[kd leh0 dk 
vkys[k cuk ldsxkA  
&x&v{k o Y&v{k ds 
lekarj js[kkvksa ds 
lehdj.k Kkr dj 
ldsxkA 

jSf[kd lehdj.k dk gy 
nks pjksa okys jSf[kd 
lehdj.k dk vkys[k 

x&v{k o Y&v{k ds lekarj 
js[kkvksa ds lehdj.k 

;wfDyM dh 
T;kfefr 
dk ifjp; 

;wfDyM dh 
ifjHkk"kk;sa]vfHkx`ghr vkSj 
vfHk/kkj.kk,¡ 
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;wfDYkM dh 
vfHkxzghrksa ,oa 
vfHk/kkj.kkvksa ds 
ekWMy rSS;kj 
djukA 

fofHkUu lehdj.kksa@ 
xf.krh; rF;ksa esa ;wfdYM 
dh vfHkx`ghrksa ,oa 
vfHk/kkj.kkvksa dk 
vuqiz;ksx djukA 

&;wfDyM dh 
ifjHkk"kk,¡] vfHkx̀ghr 
vkSj vfHk/kkj.kk,¡ 
le>dj mudk 
vuqiz;ksx xf.kr esa dj 
ldsxkA 

;wfDyM dh ik¡poha 
vfHk/kkj.kk ds lerqY; 
:ikarj.k 

js[kk,¡ vkSj 
dks.k 

vk/kkjHkwr ij vkSj 
ifjHkk"kk;sa 
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d{kkdk;Z@ 
xg̀dk;Z gsrq 
ikB~;iqLrd dh 
vH;kl 
iz'ukofy;ksa ds 
gy ,oa f'k{kd 
n~okjk LofufeZr 
vH;kl iz'uA 

lhdksa ;k rhfy;ksa 
dh lgk;rk ls 
fofHkUu dks.kksa dk 
fuekZ.k djukA 

pkVZ ij fofHkUu izdkj ds 
dks.kksa dh ukekafdr jpuk 
djuk o muds 
xq.k@lac/k fy[kukA  

&fofHkUu izdkj ds 
dks.kksa ds ikjLifjd 
lglaca/kksa dks le> 
dj mudk vuqiz;ksx 
dj ldsxkA 

izfrPNsnh js[kk,¡ vkSj 
vizfrPNsnh js[kk;sa 
dks.kksa ds ;qXe 

  

lekarj js[kk;sa ,oa fr;Zd 
js[kk 
,d gh js[kk ds lekarj 
js[kk 
f=Hkqt dk dks.k ;ksx xq.k 

     ekfld ijh{kk     
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 f=Hkqt f=Hkqt dh lokZaxlerk 
8 

 IykbZ 
cksMZ@xÙkk@pkVZ 
;k lhdksa dh 

pkVZ ij f=Hkqtksa dh 
lokZaxlerk dh fofHkUu 
fLFkfr;ksa dks n'kkZuk o 

&vkd`fr;ksa dh 
lokZaxlerk dks le> 
ldsxkA                            

vxLr 
ekg esa 
dk;Z 

f=Hkqtksa dh lokZaxlerk ds 
fy, dlkSfV;ka    'ks"k 



oknu iqujko`fÙk lgk;rk ls fofHkUu 
izdkj ds lokZaxle 
f=Hkqtksa dk fuekZ.k 
djukA 

izR;sd fLFkfr ds lEeq[k 
mudh lokZaxlerk dh 
fLFkfr;ksa dks fy[kukA 

&f=Hkqtksa dh 
lokZaxlerk dh 
fofHkUu fLFkfr;ksa  dks 
le> ldsxkA 

fnol&22  
vr%  33 
oknu 
gksaxsA 

f=Hkqt f=Hkqt ds dqN xq.k 

10 
f=Hkqtksa dh lokZaxlerk ds 
fy, dqN vkSj dlkSfV;ka 
f=Hkqt dh vlfedk;sa 

prqZHkqt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

prqHkqZt dk dks.k&;ksx xq.k  

d{kkdk;Z@ 
xg̀dk;Z gsrq 
ikB~;iqLrd dh 
vH;kl 
iz'ukofy;ksa ds 
gy ,oa f'k{kd 
}kjk LofufeZr 
vH;kl iz'uA 

&IykbZ cksMZ@xÙkk 
@pkVZ ;k lhdksa 
dh lgk;rk ls 
fofHkUu izdkj ds 
prqHkqZtksa dk fuekZ.k 
djukA     
&fufeZr Tools dh 
lgk;rk ls prqHkqZtksa 
ds fofHkUu xq.kksa dk 
lR;kiu djukA  

&vius ifjos'k esa iz;qDr 
gksus okyh @miyC/k 
fofHkUu prqHkZtkdkj 
vkd̀fr;ksa ds fp=ksa 
ladyuA &xzkQ isij ;k 
dkxt ds iz;ksx ls  ,d 
gh vk/kkj ij cus f=Hkqtksa 
,oa lekraj prqHkqZtksa ds 
{ks=Qyksa ds chp laca/k 
LFkkfir djukA 

&prqHkqZtksa ds xq.k 
le> ldsxkA        
&prqHkqZtksa ds fofHkUu 
izdkj o mudh 
fo'ks"krkvksa dks  le> 
ldsxkA 

prqHkqZt ds izdkj 
lekUrj prqHkqZt ds xq.k 

prqHkqZt ds lekarj prqHkZt 
gksus ds fy, ,d vU; 
izfrca/k 

 

e/; fcanq izes; 5 

d{kkdk;Z@ 
xg̀dk;Z gsrq 
ikB~;iqLrd dh 
vH;kl 
iz'ukofy;ksa ds 
gy ,oa f'k{kd 
n~okjk LofufeZr 
vH;kl iz'uA 

&IykbZ cksMZ@xÙkk 
@pkVZ ;k lhdksa 
dh lgk;rk ls 
fofHkUu izdkj ds 
prqHkqZtksa dk fuekZ.k 
djukA     
&fufeZr Tools dh 
lgk;rk ls prqHkqZtksa 
ds fofHkUu xq.kksa dk 
lR;kiu djukA  

&vius ifjos'k esa iz;qDr 
gksus okyh @miyC/k 
fofHkUu prqHkZtkdkj 
vkd̀fr;ksa ds fp=ksa 
ladyuA        &xzkQ 
isij ;k dkxt ds iz;ksx 
ls  ,d gh vk/kkj ij 
cus f=Hkqtksa ,oa lekraj 
prqHkqZtksa ds {ks=Qyksa ds 
chp laca/k LFkkfir 
djukA 

&prqZHkqZtksa ds xq.k 
le> ldsxkA       
&prqHkqZtksa ds fofHkUu 
izdkj o mudh 
fo'ks"krkvksa dks  le> 
ldsxkA 
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 lekarj 
prqHkZtksa 
vkSj 
f=Hkqtksa ds 

,d gh vk/kkj ij vkSj ,d 
gh lekarj js[kkvksa ds chp 
vkd`fr;ka 

 d{kkdk;Z@ 
xg̀dk;Z gsrq 
ikB~;iqLrd dh 
vH;kl 

&IykbZ cksMZ@xÙkk 
@pkVZ ;k lhdksa 
dh lgk;rk ls 
fofHkUu izdkj ds 

&vius ifjos'k esa iz;qDr 
gksus okyh @miyC/k 
fofHkUu prqHkZtkdkj 
vkd̀fr;ksa ds fp=ksa 

&,d gh vk/kkj ij 
vkSj ,d gh lekarj 
js[kkvksa ds chp cuh 
vkd`fr;ksa 

flracj  
ekg esa 
dk;Z 
fnol&24] ,d gh vk/kkj ij vkSj ,d 



{ks=Qy gh lekarj js[kkvksa ds chp 
lekarj prqHkZt  

iz'ukofy;ksa ds 
gy ,oa f'k{kd 
n~okjk LofufeZr 
vH;kl iz'uA 

prqHkqZtksa dk fuekZ.k 
djukA     
&fufeZr Tools dh 
lgk;rk ls prqHkqZtksa 
ds fofHkUu xq.kksa dk 
lR;kiu djukA  

ladyuA        &xzkQ 
isij ;k dkxt ds iz;ksx 
ls  ,d gh vk/kkj ij 
cus f=Hkqtksa ,oa lekarj 
prqHkqZtksa ds {ks=Qyksa ds 
chp laca/k LFkkfir 
djukA 

¼f=Hkqt]lekarj prqHkqZt 
,oa vk;r½ ds {ks=Qyksa 
esa laca/k LFkkfir dj 
ldsxkA 

5 fnu 
ijh{kk ds 
fy, vr%  
19 fnu 
ds 28 
oknu 
gksaxsA   

,d gh vk/kkj ij vkSj ,d 
gh lekarj js[kkvksa ds chp 
fLFkr f=Hkqt 

o`Ùk 
 

o`Ùk vkSj blls lacaf/kr in  
thok n~okjk ,d fcanq ij 
varfjr dks.k 

dsUnz ls thok ij yacA 

 

v
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o`Ùk   

 rhu fcanqvksa ls tkus okyk 
o`Ùk 

 
d{kkdk;Z@ 
xg̀dk;Z gsrq 
ikB~;iqLrd dh 
vH;kl 
iz'ukofy;ksa ds 
gy ,oa f'k{kd 
n~okjk LofufeZr 
vH;kl iz'uA 

&fofHkUu o`Ùkkdkj 
vkd`fr;ksa dk 
fuekZ.k djukA 
&fofHkUu o`Ùkkdkj 
vkd`fr;ksa dk iz;ksx 
djrs gq,  f=T;k] 
O;kl] pki] thok] 
f=T;[kaM ,oa     
o`Ùk[kaM ds xq.kksa dk 
lR;kiu djukA   

 o`Ùk dh f=T;k] pki] 
O;kl] thok ] f=T;[k.M 
,oa oÙ̀k[k.M dks miyC/k 
lalk/kuksa dh lgk;rk ls  
iznf'kZr djukA 

&o`Ùk dh f=T;k] pki] 
O;kl] thok ] 
f=T;[k.M ,oa 
o`Ùk[k.M dks le> 
ldsxkA                 
&o`Ùk dh f=T;k] pki] 
O;kl] thok ] 
f=T;[kaM ,oa oÙ̀k[kaM 
ds ikjLifjd lglaca/kksa 
dks le> ldsxkA 

vDVwcj 
ekg esa 
dk;Z 
fnol&15  
vr%  23 
oknu 
gksaxsA 

 leku thok,¡ vkSj muds 
dsanz ls nwfj;ka 

 ,d o`Ùk ds pki n~okjk 
varfjr dks.kA 

 

o`Ùk 

pdzh; prqHkqZt 
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d{kkdk;Z@ 
xg̀dk;Z gsrq 
ikB~;iqLrd dh 
vH;kl 
iz'ukofy;ksa ds 
gy ,oa f'k{kd 
n~okjk LofufeZr 
vH;kl iz'uA 

o`Ùk ,oa lhadksa dh 
lgk;rk ls pØh; 
prqHkqZtksa dk fuekZ.k 
djukA 

pØh; prqHkqZt ds xq.kksa 
ds lR;kiu ds fy, 
fufeZr Tools dh lgk;rk 
ls izkIr ifj.kkeksa dks pkVZ 
ij lkj.khc)  djukA 

&pdzh; prqHkqZt dh 
vo/kkj.kk dks le> 
ldsxkA   

 jpuk,¡ vk/kkjHkwr jpuk,¡ 

6 

T;kferh; jpukvksa 
gsrq iz;qDr gksus 
okys midj.kksa dk 
ifjp; djokdj 

T;kferh; midj.kksa 
dh lgk;rk ls 
js[kk] fdj.k ,oa 
js[kk[kaM] fofHkUu 

fofHkUu ekiksa dss lekUrj 
prqHkqZt] vk;r] oxZ rFkk 
leyEc dh jpuk djukA 

js[kk] fdj.k ,oa 
js[kk[k.M] fofHkUu 
izdkj ds dks.k] dks.kksa 
dk v/kZd] js[kk dk 

 
 

f=Hkqtksa dh dqN jpuk,¡ 



vuqiz;ksx ,oa 
d{kkdk;Z@ 
xg̀dk;Z gsrq 
ikB~;iqLrd dh 
vH;kl 
iz'ukofy;ksa ds 
gy ,oa f'k{kd 
n~okjk LofufeZr 
vH;kl iz'uA 

izdkj ds dks.k] 
dks.kksa dk v/kZd] 
js[kk dk foHkktu] 
djrs gq, fofHkUu 
izdkj ds f=Hkqtksa 
dh jpuk djukA 

foHkktu] ,oa f=Hkqtksa 
dh jpuk dj ldsxk 

   

 

uo
Ec
j 

 

ghjksu dk 
lw= 

f=Hkqt dk {ks=Qy] ghjksu 
ds lw= n~okjk 

 d{kkdk;Z@ 
xg̀dk;Z gsrq 
ikB~;iqLrd dh 
vH;kl 
iz'ukofy;ksa ds 
gy ,oa f'k{kd 
n~okjk LofufeZr 
vH;kl iz'uA 

fofHkUu izdkj ds 
f=Hkqtksa ,oa prqHkqZtksa 
dk fuekZ.k djuk 

izkstsDV dk;Z esa fufeZr 
fofHkUu izdkj  ds f=Hkqtksa 
,oa prqHkqZtksa ds ifjeki 
,oa {ks=Qy Kkr djus 
gsrq lw=ksa dk vuqiz;ksx 
djukA 

fofHkUu izdkj ds 
f=Hkqtksa ,oa prqHkqZtksa ds 
ifjeki ,oa {ks=Qy 
Kkr dj ldsxkA lkFk 
gh n{krkvksa dk 
vuqiz;ksx nSfud thou 
esa dj ldsxkA 

uoEcj  
ekg esa 
dk;Z 
fnol&23 
oknu&34 prqHkqZtksa ds {ks=Qy Kkr 

djus esa ghjksu ds lw= dk 
vuqiz;ksx 

i`"Bh; 
{ks=Qy 
vkSj 
vk;ru 

?kukHk vkSj ?ku ds ì"Bh; 
{ks=Qy 

 

d{kkdk;Z@ 
xg̀dk;Z gsrq 
ikB~;iqLrd dh 
vH;kl 
iz'ukofy;ksa ds 
gy ,oa f'k{kd 
}kjk LofufeZr 
vH;kl iz'uA 

xÙks@ydM+h@ 
feV~Vh dh lgk;rk 
ls ikB esa of.kZr 
fofHkUu f=foeh; 
Bkslksa@  T;kferh; 
vkd`fr;ksa dk 
fuekZ.kA 

ikB esa of.kZr fofHkUu 
f=foeh; Bkslksa@  
T;kferh; vkd̀fr;ksa dk 
laxzg ,oa muds i`"Bh; 
{ks=Qy] vk;ru ,oa 
/kkfjrk Kkr djus esa 
lacaf/kr lw=ksa dk 
vuqiz;ksx A  

&fofHkUu f=foeh; 
Bkslksa@  T;kferh; 
vkd`fr;ksa ls lacaf/kr 
fofHkUu xf.krh; 
jkf'k;ksa ¼tSls 'kh"kZ] 
dksj] ry vkfn½ dh 
le> fodflr dj 
ldsxkA         & 
lw=ksa ds vuqiz;ksx ls 
fofHkUu f=foeh; 
Bkslksa@ T;kferh; 
vkd`fr;ksa ds {ks=Qy 
,oa vk;ru Kkr dj 
ldsxkA                         
& ikB ds }kjk 
fodflr fofHkUu 
n{krkvksa dk nSfud 

,d yacòÙkh; csyu dk 
i`"Bh; {ks=Qy 
,d yacòÙkh; 'kadq dk 
i`"Bh; {ks=Qy 
xksys dk i`"Bh; {ks=Qy 
?kukHk dk vk;ru 
csyu dk vk;ru 
yac oÙ̀kh; 'kadq dk vk;ru 

xksys dk vk;ru 

 



thou esa vuqiz;ksx dj 
ldsxkA 
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l
Ec
j 

 v¡adM+ksa dk laxzg  

d{kkdk;Z@ 
xg̀dk;Z gsrq 
ikB~;iqLrd dh 
vH;kl 
iz'ukofy;k¡ ds 
gy ,oa f'k{kd 
n~okjk LofufeZr 
vH;kl iz'uA 

fon~;ky; ls 
lacaf/kr fofHkUu 
vk¡dM+ksa ¼tSls  
d{kkokj@ckyd@ 
ckfydk mez] fo"k;ksa 
ds ijh{kkQy] vk;q] 
yackbZ vkfn ls 
lacaf/kr fofHkUu 
izdkj ds vk¡dMksa 
dks laxzg.k dj 
lkj.khcn~/k djukA 

izkstsDV dk;Z ds vUrxZr 
,df=r vk¡dM+ksa dk pkVZ 
ij fofHkUu fp=kvkys[kksa 
}kjk fu:i.k djds 
mudk fo'ys"k.k djds 
d{kk esa iznf'kZr djuk 

&oxhd̀r] voxhZd`r] 
ckjackjrk] lap;h 
ckjackjrk] oxZ fpg]u 
fuEu lhek] mPp 
lhek] ek/;] ek/;d] 
cgqyd vkfn xf.krh; 
jkf'k;ksa dks le> 
ldsxkA                      
& lw=ksa ds vuqiz;ksx 
ls  ek/;] ek/;d] 
cgqyd vkfn xf.krh; 
jkf'k;ksa dh x.kuk dj 
ldsxkA 

fnlacj  
ekg esa 
dk;Z 
fnol&20] 
5 fnu 
ijh{kk ds 
fy, vr%  
15 fnu 
ds 22 
oknu 
gksaxsA   

vk¡dM+ksa dk izLrqfrdj.k 
vk¡dM+ksa dk vkys[kh; 
fu:i.k 

dsanzh; izo`fÙk ds eki 

 

izkf;drk& ,d izk;ksfxd 
ǹf"Vdks.k 

 

rk'k dh xM~Mh] 
ywMks dk iklk] 
(Dice) fofHkUu jaxksa 
ds daps] flDdksa] 
jaxhu xsanksa] feV~Vh 
dh jaxhu xksfy;ksa 
vkfn dk laxzg.k  
A 

izkstsDV dk;Z ds vUrxZr 
,df=r fofHkUu lkexzh 
ds vuqiz;ksx ls laHkkfor 
?kVukvksa ¼izkf;drk½ dks 
Kkr djukA  

&laHko ?kVuk@vlaHko 
?kVuk] fuf'Pkr ?kVuk] 
iwjd ?kVuk,¡ vkfn 
xf.krh; jkf'k;ksa dks 
le> ldsxkA                              
&fdlh ?kVuk ds 
lanHkZ esa laHko ?kVuk@ 
vlaHko ?kVuk] fuf'Pkr 
?kVuk] iwjd ?kVuk 
vkfn dks  la[;kRed 
:Ik esasa fu:fir dj 
ldsxkA  

 

   

 

  
 

uksV& izR;sd ekg ds 'ks"k oknuksa esa fo"k;k/;kid viuh lqfo/kkuqlkj iz;ksxkRed dk;Z] izkstsDV dk;Z] vU; fØ;k dyki ,oa iqujkòfÙk dk;Z 
djok,¡A 

 

 



 

fe”ku dksf”k”k fØ;kUo;u&iwoZ 
d{kk ds p;fur lacks/kksa ij 
orZeku d{kk ds ikB~;Øe ls eSi 
djrs gq, mipkjkRed f”k{k.k] 
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 ;wfDyM foHkktu izesf;dk  
 vadxf.kr dh vk/kkjHkwr izes; 
 vifjes; la[;kvksa dk 

iquHkzZe.k 
 ifjes; la[;kvksa ,oa muds 

n”keyo izlkjksa dk iquHkzZe.k  

  
  
 d
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 la[;k js[kk ij ifjes; vkSj 
vifjes;  la[;kvksa dk fu:i.k A 

 

 okLrfod la[;kvksa ds fofHkUu 
izdkjksa ij ,d vkys[k rS;kj 
djuk  

 ;wfDyM foHkktu izesf;dk dh 
lgk;rk ls nks iw.kZdksa dk HCF Kkr 
djsaxsA  

 √2] √3] √5--------- dh vifjes;rk fl) 
dj ldsaxsA  

 fcuk yEch foHkktu izfØ;k ds fdlh 
ifjes; la[;k ds n”keyo izlkj ds 
lkUr vFkok vlkUr gksus dh tk¡p 
dj ik,¡xsA 



 

 

 

 

vizSy 

 

 

cg
qin

 

 cgqinksa ds ”kwU;dksa dk 
T;kferh; vFkZ 

 fdlh cgqin ds  ”kwU;dksa 
vkSj xq.kkdksa esa laca/k  

 cgqinksa ds fy, foHkktu 
,yxksfjFe  

xzkQ isij ;k ft;ks cksMZ }kjk jSf[kd 
o f}?kkr cgqinksa ds vkys[kh; 
fu:i.k }kjk ”kwU;dksa dks Kkr djukA 

 cgqinksa dh ?kkr] f}?kkr cgqin dk O;kid 
:i] rFkk cgqin ds ”kwU;dksa o xq.kkadksa ds 
chp laca/k LFkkfir dj ldsaxsA 

 f}?kkr cgqin cukuk lh[ksaxsA 
 foHkktu ,YxksfjFke dh lR;rk dh tk¡p 

dj ik,¡xsA 

 

ebZ  

 

 

fe”ku dksf”k”k 
fØ;kUo;u&iwoZ d{kk ds 
p;fur lacks/kksa ij orZeku 
d{kk ds ikB~;Øe ls eSi 
djrs gq, mipkjkRed f”k{k.k] 
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 nks pj esa jSf[kd lehdj.k 
;qXe  

 jSf[kd lehdj.k ;qXe dk 
xzkQh; fof/k ls gy  

 ys[kkfp=h; fof/k }kjk nks pj okys 
jSf[kd lehdj.k ;qXe dk gy  

 nks pjksa esa jSf[kd lehdj.k ;qXe cuk,¡xsA 
 jSf[kd lehdj.k ;qXe dks T;kferh; :i 

esa O;Dr dj ik,¡xsA 

 

 

 



 

 

ebZ  
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 izfrLFkkiu fof/k }kjk gy  
 foyksiu fof/k }kjk gy  
 otz&xq.ku fof/k }kjk gy  
 nks pjksa ds jSf[kd lehdj.k 

;qXe esa cnys tk ldus okys 
lehdj.k A 

  

 

 

rnSo  

 

 

 xzkQ isij ij jSf[kd lehdj.k 
;qXeksa dk fu:i.kA 

 xzkQ isij ij jSf[kd lehdj.k 
;qXe dk laxr@vlaxr fu:i.kA 

 

 

 jSf[kd lehdj.k ;qXe dks xzkQh; fof/k] 
izfrLFkkiu fof/k] foyksiu fof/k rFkk otz 
xq.ku fof/k ls gy dj ik,¡xsA 

 jSf[kd lehdj.k ;qXe dh laxrrk o 
vlaxrrk dh tk¡p dj ik,¡xsA 

twu  vizSy o ebZ esa i<+k, x, lacks/kksa ij xg̀ dk;Z fdUgha 5 xf.krKksa dk thou ifjp; 
o mudk xf.kr esa ;ksxnkuA 

 fofHkUu xf.krKksa ds xf.kr esa ;ksxnku 
dks tkusaxsA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tqykbZ 

 

 

f}?kkr 
lehdj.k 

 f}?kkr lehdj.k dk ifjp; 
 xq.ku[k.Mksa }kjk f}?kkr 

lehdj.k dk gy A 
 f}?kkr lehdj.k dk iw.kZ 

oxZ cukdj gyA  
 ewyksa dh izÑfrA 
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f}?kkr lehdj.k ij vk/kkfjr 
O;kogkfjd iz”uksa dk fuekZ.k ,oa gy 
djukA 

 f}?kkr lehdj.k dh igpku dj ik,¡xsA 
 f}?kkr leh- dks xq.ku[k.M] iw.kZ oxZ ,oa 

lw= fof/k }kjk gy dj ik,¡xsA 
 ewyksa dk vfLrRo ,oa izÑfr crk ik;saxsA 

 

 

 

 

lekUrj 
Jsf.k;k¡ 

 

x`g dk;Z voyksdu 

 lekUrj Jsf.k;k¡ 
 A.P. dk nok¡ in  
 A.P. ds izFke~ n inksa dk ;ksx  

 

 

 

 

 

 Nk=ksa }kjk Lo;a fofHkUu izdkj dh 
lekUrj Jsf.k;ksa dk fuekZ.k dj n 
oas in ds lw=ksa dk lR;kiuA 

 izFke n izkÑr la[;kvksa ds ;ksx 
dk n(n+1)/2 lR;kiuA 

 la[;kvksa ds fuf”pr iSVuZ ¼ A.P.½ ds 
vuqlj.k dks le> ldsaxsA 

 A.P. ds fdlh Hkh in dk eku Kkr dj 
ldsaxsA 

 A.P. ds fn, x, inksa dk ;ksx Kkr dj 
ik,¡xsA 



v
x
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f=
Hkqt

 

 Lke:Ik vkÑfr;k¡ 
 f=Hkqt dh le:irk  
 f=Hkqtksa dh le:irk 

ds fy, dlkSfV;k¡A 
 le:i f=Hkqtksa ds 

{ks=Qy  
 ikbFkkxksjl izes;  
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 FksYl izes;] e/; fcUnq izes; rFkk 
ikbFkkkxksjl izes; ds fy, ekWMYl@Tools 
dk fuekZ.kA 

 fufeZr ekWMYl@Tools dh lgk;rk ls 
FksYl izes;] e/; fcUnq izes; rFkk 
ikbFkkxksjl izes; dk lR;kiuA 

 Nk=ksa }kjk fofHkUu le:i vkÑfr;ksa  dk 
laxzg djukA 

 f=Hkqtksa ds {ks=Qyksa ds vuqikr dks lEeq[k 
Hkqtk ds oxksZa ds vuqikr ds cjkcj 
lR;kfir djuk 

 f=Hkqtksa dh le:irk esa foHksn dj ik;saxsA 
 fofHkUu dlkSfV;ksa ds vk/kkj ij le:irk 

dh tk¡p dj ik;saxsA 
 FksYl izes;] e/; fcUnq izes; rFkk 

ikbFkkxksjl izes; dks le>dj mudk 
vuqiz;ksx dj ik;saxsA 

 le:Ik f=Hkqtksa ds {ks=Qyksa o 
laxr Hkqtkvksa ds chp laca/k dks 
le>saxsA 

fu
nsZ”

kkad
 T

;k
fe
fr
  nwjh lw=  

 foHkktu lw=  
 f=Hkqt dk {ks=Qy 

 

 Nk=ksa ds lewg }kjk fofHkUu fØ;kdykiksa 
¼tSls d{kkd{k esa Nk=ksa ds cSBus dh fLFkfr 
dks fcanq ekudj½ }kjk funsZ”kkadksa dh 
vo/kkj.kk Li’V djukA 

 fcanqvksa dh fLFkfr Kkr dj ldsaxs 
 nks fcanqvksa ds chp ds nwjh Kkr 

dj ldsaxsA 
 foHkktu lw= dk vuqiz;ksx djsaxsA 
 “kh’kZ fcanqvksa dh lgk;rk ls 

f=Hkqt dk {ks=Qy Kkr dj 
ldsaxsA 

fl
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 f=dks.kferh; vuqikr 
 dqN fof”k’V dks.kksa ds 

f=dks.kferh; vuqikr  
 iwjd dks.kksa ds        

f=dks.kferh; vuqikr 
f=dks.kferh; 
loZlfedk,¡ 

 ledks.k f=Hkqt cukdj mldks fofHkUu 
fLFkfr;ksa esa ?kqekdj fdlh fuf”pr dks.k 
gsrq yac] vk/kkj o d.kZ dh igpku djukA 

 f=dks.kferh; lw=ksa o loZlfedkvksa dks 
;kn j[kus grq fofHkUu euksjatd rjhdksa 
ij vkys[k rS;kj djuk  

 fof”k’V dks.kksa ¼0,30,45,60,90,va”kksa½ ds 
f=dks.kferh; vuqikrksa dk lkj.kh;u 
djukA 

 ledks.k f=Hkqt dh Hkqtkvksa o 
dks.kksa esa laca/k LFkkfir dj 
ldsaxsA 

 fofHkUu loZlfedkvksa dk iz”uksa 
dks gy djus esa vuqiz;ksx dj 
ldsaxsA 



fl
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Å¡pkbZ o nwfj;k¡ 

 

  

rnSo  

 DyhuksehVj dh lgk;rk ls fcfYMax isM+ vkfn 
dh Å¡pkbZ Kkr djukA 

 

 

 

 

 Å¡pkbZ ,oa nwjh ls lacaf/kr iz”uksa 
dks gy dj ldsasxsA 

v
DV

wcj
  

òÙ
k 

 o`Rr dh Li”kZ js[kk 
 ,d fcanq ls ,d òRr 

ij Li”kZ js[kkvksa dh 
la[;k 
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  o`Ùk vkSj mldh Li”kZ js[kkvksa ls lacaf/kr 
ekWMy@Tool dk fuekZ.k djukA 

 fufeZr ekWMy@Tool dh lgk;rk ls 
lacaf/kr izes;ksa dk lR;kiuA 

 o`Rr dh Li”kZ js[kk dks le>saxs 
 o`Rr dh Li”kZ js[kk ds xq.k 

/keksZa dks le>dj mudk 
vuqiz;ksx dj ldsaxsA 



jp
uk
,¡ 

 js[kk[k.M dk foHkktu 
 o`Rr ij Li”kZ js[kkvksa 

dh jpuk 
 

  fofHkUu milacks/kksa ds vuq:i jpuk,¡ 
djukA 

 js[kk[k.M dk foHkktu dj 
ldsaxsA 

 o`Rr dh Li”kZ js[kkvksa dh jpuk 
dj ldsaxsA 

 fn, x, f=Hkqt ds le:i nwljs 
f=Hkqt dh jpuk dj ik,¡xsA 
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 o`Ùk dk ifjeki vkSj 
{ks=Qy  

 f=T;[k.M o oÙ̀k 
[k.M ds {ks=Qy  

 lery vkÑfr;ksa ds 
la;kstuksa ds {ks=Qy  
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 isij dfVax }kjk òRr ds f=T;[k.M o 
o`Ùk [k.M dh igpkuA 

 lery vkÑfr;ksa ds la;kstuksa dk 
izn”kZuA 

 o`Ùk] f=T;[k.M vkSj o`Ùk[k.M ds 
{ks=Qy ds lw= dk fuxeuA 

 f=T;[k.M o o`Ùk [k.M dks 
le> ldsaxs 

 lery vkÑfr;ksa ds la;kstuksa 
dk ifjeki o {ks=Qy Kkr dj 
ldsaxsA 
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 Bkslksa ds ,d la;kstu 
dk i`’Bh; {ks=Qy  

 Bkslksa ds ,d la;kstu 
dk vk;ru  

 ,d Bksl dk ,d 
vkdkj ls nwljs 
vkdkj esa :ikarj.k 

 ”kadq dk fNUud  

 

 

 

 

 fofHkUu T;kferh; f=fofe; vkÑfr;ksa ds 
ekWMyksa dh lgk;rk ls i`’Bh; {ks=Qy o 
vk;ru ds lw+= dk fuxeu o x.kuk A 

 Nk= vius ifjos”k esa miyC/k fofHkUu 
T;kferh; Bkslksa esa ls fdUgh 3 
vkÑfr;ksa ds ì’Bh; {ks=Qy o vk;ru 
Kkr djsaxsA 

 Bkslksa dh igpku dj ldsaxsA 
 Bkslksa ds i’̀Bh; {ks=Qy o 

vk;ru dh x.kuk dj ldsaxsA 
 Bksl dk ,d vkdkj ls nwljs 

vkdkj esa :ikUrj.k djds iz”u 
ds lanHkZ esa fofHkUu xf.krh; 
jkf”k;ksa dks le> ldsaxsA  



fn
l
Ec
j 
 

 

 

 

lkaf[
;dh 

 oxhZÑr vk¡dM+ksa dk 
ek/; 

 oxhZÑr vk¡dM+ksa dk 
cgqyd 

 oxhZÑr vk¡dM+ksa dk 
ek/;d  

 lap;h ckjEckjrk 
cVu dk vkys[kh; 
fu:i.k  
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 Ikfjos”k ls ladfyr vk¡dM+ksa dk ikB~;Øekuqlkj vuqiz;ksxA 
 vius ifjos”k esa miyC/k fofHkUu izdkj ds vk¡dM+ksa dk laxzg.k] 

izLrqrhdj.k o fo”ys’k.k djuk 

 vk¡dM+ksa dk 
ladyu dj 
mudk fo”ys’k.k 
dj fu’d’kZ 
fudky ldsaxsA 

 

 

izkf;
drk  

 lS)kfUrd ǹf’Vdks.k 

  

  Rkk”k ds iRrs] Mkbl fofHkUu jaxksa dh xsan@dk¡p dh xksfy;k¡ vkfn 
dk iz;ksx dj izkf;drk dks le>ukA 

 flDds dks mNkydj iV o fpV vkus ij izkf;drk Kkr djukA 
 mNkyksa dh vyx& vyx la[;k ysdj ifj.kkeksa dh rqyuk djukA 

 nSfud thou esa 
fofHkUu ?kVukvksa 
dh izkf;drk 
Kkr dj 
ldsaxsA 

 

 

   

t
uo

jh
 

 izfrn”kZ iz”ui=ksa dks gy 
djokdj Nk=ksa dh 
dfBukbZ;ksa dk lek/kku dj 
cksMZ ijh{kk dh rS;kjh  

 Pre Board Exams 
preparation 

 

 mipkjkRed ,oa lao)Zu f”k{k.k dk;Z dfBukbZ;ksa dk 
fujkdj.k dj 
ijh{kk dk iwokZH;kl 
dj ldsaxsA 

Q
jo

jh
 

  izfrn”kZ iz”ui=ksa dks gy djokdj Nk=ksa dh dfBukbZ;ksa dk lek/kku dj cksMZ ijh{kk dh rS;kjh ,oa 
izh&cksMZ ,oa iz;ksxkRed ijh{kk dk vk;kstu 
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