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�  	� 5�  "�� 
 &'
�  � �
@ �/?  "���  � 9 ��  ��   3 �� � �
7  � � 5� � 
-   �� y, �2n 

�/, +� �� =��  � � )  �9 � 
�@6  	�? �, E'
 "� ��  5� � 
-  ��  
� � 9 � �� b�  � � �
 ��� �*?  ��  5� � 
-  �� �#� � �� �()  

� 9 	�? �; �� 3 � 2.l �	 (paragraph) �� -,�  �� 3 (� � �� &'
�  	�; �� �
E' �� -,�  �� 3 (� � �� &'
�  	�; 3 � � � F 

-� 
�w  � 9 	�? �6 

 3 -  3 �� 
 &'
�  3 �� , -/|� � � F �L7 ��  �� 	�6 '�	 "� �2� q �� -/|� �* � 9 "� 3 �� � � �$� � � �2� q �� 
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� � � +� O � �2�  3 �� 
 &'
�  3 �� � 3 (	� "�, �2n � 
@�  

�� � � "�@ � � 5} � -
�� � 
� , �2n � 
@�  �� � 
7  3 �� � "� -�
�  �� �
� 
��H  � � � r� b	 "�
� % �� =��  � � )  �9 

� 
�@6 

L�'( �� � 
7  �-� 
�  ) �  ��  � H  �� �� �  "�, 3 �� � "� � F � �
�� 
 � ��6 : *%� 7 � � ; 2  7 %5� �  (� � 	, 

� 8 $� 	% &�%� � ' �() � 	 � 	 ��  <&	8,  8=> 

� -  ��  3 �� 
 &'
�  3 �� � "� -�
�  �� �
� 
��H  � L�'( �� � �� � � 
� � �* � -  ��  3 �� � 3 (	� ��  � n 

� � 
< ��( �L7 �� 
 � 
 3 � 2 � � �� � �* � � �� �� 
�$ 3 (� �<��w  ��� �� �  � �� 
 �/6   

3 #' 5� � ,  , � r� �  � F � �� �$ &'
�  � F =5G '
 � 9  , � ,? 
 � 
 � � � 
 �/6 �� �  � �� � � � () ,� , � pK', 
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4. I� R	@� % � ' �() �	 *, $�	% &�%	 (Mindful Drawing /Scribbling) :  
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�� �9�, �$ �*6 �� 
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 � 
�6 

� 	9�9 )9� % �� ��8'
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 � 
�6 

� "(���� )9� � �9 -
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� E'
 �
� �9 3 ��� �
n�� �� �b�
 ��B�
� 7
 5� �� +�� w��
�� ��$( 	�)
? E'%? 

� E'
 �
� �9 -
ª F �
�% �� �b�
 ��B�
� 7
 5� �� "�� �� ��$( w��
�@)�? E'%? 

� "�  �9 �
� -��
 �'
	
 ��(	 "'
 '
 �
n��? E'%? 

Y� 	 �,O, Y� 	 % �,O: 

� )����>A  �9 5��, �2�J� � ��( ? 2� � L7
� �� ���6 

� )����>A  � 2C  ���� �� ��� � 	
'�
 (boundary) ���B� � �� � �6 



#)�

�

~|�8� �� -����� � 	% 
� 	: 1-2                                � � � : 1 �
	�   

<U�K� : ��8'
>7<'% �
 &'
� "��, ��
��
I ( �F I � � 
�6 �� )����>A  �� ��� �!  C�  �� ��
�� � �$� �F 

��
��
I ( (commonness) �� &'
� �	� 
�� �
 ='
� 5�'
 )'
 �/6 

: �K�� � 	� q �: 5��, ��� �!  �
�m , �F "�B'��
 ��$(6  
 

�L  � �� �� �  %2]: 

           ��
�
 &'
� "��, ��
��
I ( �� �9�� �� �� �� 	b��� �� �'
	
 � 2y� �2� (connected) ���b� ���� �*6 

�� 	b��� �� 3 (�� 	�? �� �� ��-#A % �� 	b�$ -M�, �/6�� �-  �/�� ��
� �*?  

�� �
�� � �$� C�  �� ��
� �* - �� � , �� �
� 	9 "@? �, �� �
�, 	9 �
� �K'
�	 �*6 �� � , ����
� �� 

� #� � ��� �*6 ��
�
 ����
� �� �9��� � �� ���
 �/, ��
�
 �9��� 
 �� )
(�/� �� �� �9�
 �/, ��
�
 )
@�/� �� �� 

=	��  �� �9�
 �/… �K'
�	6  

           � �$� �� �(), C�  �� "A 
� �� � #��
�(  , �9�, �*6 '� � #��
�( ��
��  r)9�� � ����L7��'% �� �
�H  

�9�, �*6 ���� �9n ��-�'
	
 ��$( �9�
6 '� � #��
�( ����  �� 	b��� �9 	9 3 � ) ��
�'% (entities) �� C�  �� 

��� 
��� �� 3 7< �� �9�, �*6  

� �$� �� 3 ����E� �� � � 5�� L�� �� ��
� �*? �� � , �9� �� �*, �� � , ��H <' � ��� �* - N�� �n =�
� �� 

�� �
�� C�  �� ��
� �*6 E'
 � �$� �F -�
�w  � ��
�� �9� �� �� 3 ����E�  , ���� �2 l ��
� �/? 

            �� � , 1 2� , � 
��� �*6 �� +	
� �9�� �*, �9 �9� �� �* 5� �� +	
�, �� �/�� l2 w�
�
 �
�(6 �� � , �9 

3 ��, �
�$}  �2��� 3 .l
 � )�
 �/6 �� � , �9 -.� % �9 �@��� 	�?  1 2� , �9�, �/, �� � , �9 	��  �F ��E�F 

�� )�< �9�
 �/6 1 2� ,, )�<, �(�2��w , �K'
�	 - '� �� �-  3 ��� 3 (	� ���b� �� �
�� �*6 3 7
<� �� � , �
�� 

��  
� (feelings) �* � � ��  
�% �� ��� 1 2� , ��� �, �/6  
� C�  �� �� �
�� ��
� �*6 ��8'
>7<'%  �
 (� � 

��
�
  ,) &'
� -
�--
� �
�� �� ��
��
I ( �� � 
'� - �� 3 7< �� '� )����>A  �/6  


 H� ��IJ  �� �, : 

� �� � � �� /�-9a< �9 	9 ��L�% �� -
@w� � � 	9�% ��L�% �� ��-�� )9� 
 -�
�6 

� �� )9� � �9 �� 
 �� �� ��8'
7q �
 �
� 	�, 	b��� )9� � �9 	b��� ��8'
7q �
6 

� 3 -  	9�% ��8'
>7<'% �9 ")� - 2� 
�@ � � ��8'
>7<'% �� �� =�
� � � 
< ��� - 

� ��8'
>7<'% �� �bl�- E'
 (	9�% ��8'
>7<'% �
 �
� � ��� �2�) 	9�% �F 	9-	9 "@? � �*? 3 -  	9�% )9� % �� 	9-

	9 "@? � -�
�(6  

� E'
 	9�% �F �� �� �
� �/? 	9�% )9� % �� �
� -�
�@6 

� �� =�
� � �$� �� =�2?  3 ()% �F � � 
< ���6 

� 3 -  � , ��8'
>7<'% �� � 9y� -�
�@ � � '�$ )����>A  +#�� 3 ��, �9w- 2� �� 3 ��� �
>7'% �� �
7 ���� 

�� �		 ���6  
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 H� ��IJ  � O ��	D 8�� 5 �W� 	���  �K%: 

� � , �� >� {% �� E'
 ��
� �/? (	9 "@? , �� �
�, -
� , �
�, 	
(�, �K'
�	)6 

� '� ��
��
�@ � , �� �
7 �* '
 ��}< �� �� 
 �� ��8'
>7<'% �� �
7 �/? 

� �� �-  �� � � E'
-E'
 ��
��
�@ �9�, �*? (� /��-�� �-  ����
� �� ���� �*, �� �9��� � �� ���� �* 

�K'
�	)6 

Y� 	 �,O \ , Y� 	 % �,O: 

� '�	 �� 
 �� �9n N�
 ��8'
7q �/ � 9 � 
�$��� C �  �� -
ª F ��8'
>7<'% �� ��
� ��$( �/ �9 �� )����>A  

�9 � �  , �'
	
 �(��	�� ,� �
 (sensitivity) �� ���� �F �C�� �/6  

� )����>A  �� ��8'
>7<'% �� ��|�
n �� L�� �� 3 �2�
� -	� 
� � 
 ���� �*6 
 

��|�� 5� � Oe� 5Z � O�Y� 	�� � 	%�
� 	: 1-2                               � � �  : 1 �
	�  

<U�K� : ��8'
>7<'% �� '�  
��
 +K�#� ���
 5� �� � , �� ��
� �/6 

: �K�� � 	� q �: �� 0'
� 
 '
 �w9�$ � � �
�, �� x 2� �� �
� 
 �()6 

�L  � �� �� �  %2]: 

          ��
�
 &'
� "��, ��
��
I ( �� �9�� �� �� �� 	b��� �� �'
	
 � 2y
 �2" (connected) ���b� ���� �*6 

�� 	b��� �� 3 (�� 	�? �� �� ��-#A % �� 	b��'
@ -M�, �*6 

8�  � -  �=� � � � 	% 89?  

          �� � , �
�� � �$� C�  �� ��
� �*; �� � , �� �
� 	9 "@? , �� �
�, 	9 �
� �K'
�	 �*6 �� � , 

5��, � 5��, ����
� �� � #� � ��� �*6 ��
�
 ����
� �� �9��� � �� ���
 �/6 ��
�
 �9��� 
 �� )
(�/� �� �� 

�9�
 �/6 ��
�
 )
@�/� �� �� =	��  �� �9�
 �/… �K'
�	6  � �$� �� �(), C �  �� "A 
� �� � #��
�(  , �9�, �*6 '� 

� #��
�( ��
��  r)9�� � ����L7��'% �� �
�H  �9�, �*6 ���� �9n ��-�'
	
 ��$( �9�
6 '� � #��
�( ����  

�� 	b��� �9 	9 3 � ) ��
�'% (entities) �� C�  �� ��� 
��� �� 3 7< �� �9�, �*6  


 H� ��IJ  �� �,  : 

� �� 
 �� � , ��8'
>7<'% �9 	9-	9 �� ��b� �� -
(w�6 

� � , ��8'
>7<'% �9 ��-�� �
)� �	'
 � 
�6 

� ��b� �� 	9�9 ��8'
7q "�( � � 3 ��� �
7% �� �() � )
�@6 

� 3 -  	9�% ��8'
>7<'% �9 ��
 � 
� 5� �� 	9�% �� �$ �
� � �� 3 ��� �
7% �F l
�  � )
�@6 

� ��, =�
� �� �� 
 �� 	b��� ��b� �� �
7  , '�$ )����>A  ��
�@6 
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� 	9�% �
7% �F "�p��'% �9 	�? �� "��9 �/�
 � )
? E'
 �9 �� ��
� 7,(? 

� "��9 '� � 
��� �/�
 � )
 5� "�  � � "��� 	9L� �� � �$� �� ��
��
 �/? 

� "�  �� � �$�% �� � � �r�- �r� �, ��
��
�@ �* -�
�'�? 



#��

�

Y� 	 �,O \ , Y� 	 % �,O: 

� �9�� �  ��� 5� N�� �() �
 �L���
�  ��� � 9 "�
�, �� A 2�  ���6 

� �� 
n �2���B� � ���� �� �� � ��8'
>7<'% �� �
7 A 2� �
�� ���2 �� 
 �� �
- 2�, �r�� '
 � � -
�w$ �?  ���� 

�*6 

� ��8'
>7<'% �� �
7 1 2	 L�� < ���� A 2� �
�@, ���� ��8'
>7<'% � � "�  �� 3 ����� �
  
� -M�)
6 
 

��|�� 5%2�\ ,���&2�
� 	: 1-2                                � � � : 1 �
	�  

<U�K�  : ��8'
>7<'% �� �
} -�} 
n �� =�� � 
)C��
 -�
 ¼�
 �7
 +��� ��'9), � 9)% �� =�� �p�� �
 �
  
� 

� )
�
6 

: �K�� � 	� q � : 5��, ��� �!  �
�m , �F "�B'��
 ��$(6 
 

�L  � �� �� �  %2]  : 

          �p�� �
 �� N�
  
� �/ �� ��F ��� 
� �� �$ �� 	b��% �� �
7 3 ��� ��-#A  �9 ��� 
� �
�� �* | +#�� 

3 ��, ��#	), �
 �� ��K��bH < 3 () �
� �
�� �* | 3 #'7
 +��� =�� +	
�,� � � �wL7 (indifferent) �9�� �* | 

 � /�� �$ ��� � 9) ��K��bH < � )�� � )�� �*, �� +��� =�� �(��	�� ,�   , �9 �
�� �*| 3  , ��
�
 &'
�  3 E�� 

3 ��� � �� �$ ���
 �/| �p��  �9�� �� ��
�
 &'
�  	b��% �F I �  , � 
�� � )�
 �/|   

 

 H� ��IJ  �� �, : 

� �� � � � , ��8'
>7<'% �9 -�
�( 5� ��	�  �� 3 �2�
� +#�� ��� � �2��
 �/ 5} � 3 ��� �$ L7
� �� �b	�
 

�/6 

� ��8'
7q � , �b	�)� � -  �� +� -
� �� ���� �%)�6 

� �� � � ��8'
>7<'% �� �
��� 5} � ��	�  �? �)
6 +	
��H  �� �r� �� : 

   …..�b	9!….'�	 "��� �
? b� �w� �* �96 

   ……�b	9!….3 )� "��� �
B�
 5�'
 �/ �96 

   ……�b	9!.....'�	 "�  ��
 �� "� �* �96 

   ……�b	9!….'�	 "��� "�  -
�  -�
� �*6 

   …..�b	9!….'�	 "�  "��� 5��, �9 A #'�
	 ��
 �/ �96 

  …… �b	9!….'�	 "��� "�  5��, �F  , �		 �F �/ �9; "�	6 
 

 H� ��IJ  � O ��	D 8�� 5 �W� 	���  �K%: 

� E'
 "��9 � )�
 �/ 5� "��� '� �-  �
� 5�� �9�� �9 "�  �'
	
 �L�, �� �
��? 

� E'
 "�  ��
�� 3 .l
 ���b� ���� �*? E'%? 

� ��� �� �9�  '� �-  �
� E'% ���� � 
���? 



#��

�

� E'
 ��
�� �� � �} 
n "�B'� �/? E'%? 

� �
�  �27�
 ���� �� �r� "��F �		 ���
 �/? 

� E'
 ��� +#�� A #'�
	 ���
 � 
���? '�	 �
(, �9 �-? 

Y� 	 �,O Y� 	 % �,O : 

� � , ��8'
>7<'% �9 )����>A  �
 ��L�
 -��� �� �� � =9K�
��� ���6 

� �� � � �F �5G '  
),	
�$ "�B'� �/6 

� �� � � 5��,  , ��8'
7q �9 ��� ��
 '
 ��
�� � � x 9�!� ���6 
 

��|�� 5L ���'��	&,�
� 	: 1-2                                � � � : 1 �
	�   

<U�K� : ��8'
>7<'% �9 3 ��,  
��
I ( �9 D'E� ���� �
 3 ��� 	��
6 �� 	b��� �F ��
��
I ( � � 

���� �w�
I ( �9 ��� 
� �
�
6  

: �K�� � 	� q �:  

� � , ��8'
>7<'% �� �� � �� �� �~�() ����, ���#�� , �� � ���#��  / G�"#�6 

� w��  

�L  � �� �� �  %2]: 

          �� � , ? 2�  �9�
 � 
��� �*6 �� ��' �9�
 � 
��� �*6 +�, ��� ��8'
7q  , �� ��' 1 2� , � 
��� �*6 �� 

)����>A  �� +��
 &'
� �2?  ��  
� �F I � � 
 �
�6 �
7 �$, �� �-�� � �� �
7 +#�� 3 .l
 � )�
 �/, +#�� 

'
	 ��� � � +��� =�� " 
� ���b� ���6 �
7 �$, �� ��� �F 1 2� , �� 3 ���  
�% �9 ��� 
��� � � D'E� 

���� ��  , ���b� ���� �*6  

         �� )����>A  �� 8�
�
 ��8'
>7<'% �
 &'
� �� 
 �� 3 ��� ���
�|'% �F I � � 
'�)
6 �� �� 	b��� �� -
�� 

�� �2 l � 
��)� � � +��� ��{�
 -M�),6 ���� �� 
 �
 �
�
��H  ��O ��-�,? �� �� �� � 3 �2�b�  �9)
6  

 

 H� ��IJ  �� �, : 

� � , ��8'
>7<'% �9 �� �� �~�() ���� 	� 	�6  

� =K'�� ��8'
7q �� 5��, N�, x w�
 �
 >� {  -�
�� �� �� � ��� � -  +#�� -�2� 3 .l
 ���b� �2" 7
6 

� '�	 �9n ��8'
7q x w�
 �
 >� {  � -�
 �
� �9 +�� 5��, N�� D'�E�/ �L�2 �
 >� {  -�
�� �� �� � ��� � 9 

+�� -�2� ��(	 �/6  

� >� {  -�
�� �� -
	 � , ��8'
7q -�
�( 5� +#�%�� E'
 -�
'
 '
 5���
 >� {  -�
'
6 

� �( � �9 �9 �� � � �� ��8'
7q �� >� {  �� �� ?  	� 5� +��� E'
 -�
'
 �/6 

� �� � , >� {% �9 �� � � �� �
7 Lw���  (staple) ���� �� -y, �, � 
	� �
 C�  	� 	�6  

� �� � 
	� �9 w��  �� �� 
 �F 	$�
� �� >� ��
 	�6  

� ��8'
7q �� 
 �� x b� �� ‘1 2� , �F � 
	�’  �� -�� � , >� {% �9 	�? � � � "�� �� � � 
< ���6  
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 H� ��IJ  � O ��	D 8�� 5 �W� 	���  �K%: 

� "�  � 9)% �� 8�
�
 -�
� )� >� {% �F x w�
I ( �� E'
-E'
 ��
��
�@ �* - �� �� � � 
< �� ���� �*6 

� "�  � 9)% �� 8�
�
 -�
� )� >� {% �F x w�
I ( �� E'
-E'
 ��� #��
I ( �*- �� �� � � 
< �F � 
 ���, 

�/6 

� � , �� >� {% �9 ���{� ���� -�, 1 2� , �F � 
	� �() �-�(), � � �2(	� E'% � ) ��$ �/? �� �� ��8'
7q 

�� '� =B� �bl�� �
 ='
� ���6 

 Y� 	 �,O Y� 	 % �,O: 

� � , ��8'
>7<'% �9  
) � ��� �� �� � =9K�
��� ���6 

� �� � �  , ��8'
>7<'% �� �
7 3 ��, ����(	 x w�
 '
 D'�E� �
 >� {  -�
 ���� �* � � 1 2� , �F � 
	� 

�� � )
 ���� �*6 

� ��8'
>7<'% �9 >� {  -�
�� � � -9� �� �� �� � �'
<0� ��' 	�6�
�  

��|�<V]	�*5V]	�
� 	: 1-2                           � � �  : �� �
	� 

<U�K� : &'
� �� �2��� �� )� ��'% �F �( 
��
 �� �9 � 
�, �/ - �� -
� �� ��8'
>7<'% �
 &'
� �	� 
�
6 

: �K�� � 	� q �: 5��, ��� �!  �
�m , �F "�B'��
 ��$(6  

�L  � �� �� �  %2]  : 

         &'
� �� �2��� �� � � ��'% �F �( 
��
 �� �9�, �/6 3 E�� ��
�
 &'
� �A � +A �  w� � 
�
 �/6 3 )� 

��� ���
� �9 � 
� 5� &'
� 	��� �� -
� |�� �� ��O  �� "�, �/ � � � � ��'
@ ��$( �9�, - �9 �� &'
� 	��� '
 

&'
� �� �2��� �� �� � =���� � � +K�
��� �9�� �*6 


 H� ��IJ  �� �, : 

� �� � � ��8'
>7<'% �9 ��O 
 	� 5� �� � 9  , -9� �)�, ��8'
7q +��
 3 �2��H  ���6 � /�� +| 9, -/| 9, �9� �� 

�
� $ -� 
I , A ,�� �� �
� $ -� 
I , -y
 �
 �2@� ? 9� 9, l9w
 �
 �2@� ? 9� 9, �9�� �F N�Ew(), �@��� �F N�Ew(), 

�
7 � ��, �
7 �,� �, "@? � ? 9� 9, "@? � -(	, "�	6 
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&'� �� ���� �*6 �� 3��� �
7 % �� ��? �
, �/�% �� ���
, "@? % 

�� 	�? �
 "�	 � /�� �
� �� �9�  ���� �*6 N�� �� �� 3()%��� =��  ��
�
 &' 
� � 
� 
 �/ � 9 ��� -� ����
 �/6 

�� 3��� ��$� �F ���
 (potential) �� ���>��  �9� � �*6 N�
 �9�� �� �� ���F � 
ª �  � � ' 9u' � 
 �9 � � -M
 

�
� � �*6 ���� ��� "K�-� ����
 �/, 1 2�, �9� , �/�� 7 
 3��, ª 
�-��' �  �
 ���
� �9� 
 �/6 


H���IJ �� �, : 

� ���� ��8' 
>7 <' % �� �bl � “"��� �2-� +|  �� �-�� ���� E' 
 5�' 
?”   

� ��8' 
>7 <' % �� +K� � 	��� �
 �(� � 
� ���6 +#�� =9K�
�� 	��� �� ��� +	
��H �� � r� �� N�� ��
� �� 

���� �* - 



%"�

�

o “"��� 3��, "@?  ? 9�$”  - ��8' 
>7 <' % �9 3��, "@? � -(	 ���� 5} � ? 9��� �� ��� ���6  

o “��-, �, � ( 
n �$”  - � ( 
n ���� �
 3� �'  ���, � , ��8' 
>7 <' % �9  , N�
 ���� �9 ���6  

o “ 5} � "��� 3��, "@?  ��$”  - 3� �'  ���, � � ��8' 
>7 <' % ��  , ���6  

o “ 5} � "� L�b� "�� �� ��� � /' 
� �2�”  - ��8' 
>7 <' % �� ��� 5� �� 3��� � )� �� ? y� �9�� � /' 
� 

�9�� �F �� - 	9 5G ' 
 ���� -� 
�(6 "� +��F ���� �		 �� ���� �*6  

o “ 5} � "��� �
B� 
 5�' 
”  - ��8' 
>7 <' % �� �
B� 
 ���� �
 3� �'  ���� �9 ���6  

� ���� 5} � ��8' 
>7 <' % �� �bl � 5� "� �-L� � �� �/�� ? y� �2� (�/�% �� ��
�� ��), � � 
n �/�� �$ (�2@� ��), 

"@?  �/�� ��$ (�
7  ��)6  


H���IJ � O ��	D 8��5 �W�	��� �K%: 

� ' � N�Ew��w$ ���� ��
�
 &' 
� �� � �}  )' 
 5� ��
�
 ��$� 5���
 +�' 9), �/6 E' 
 "��9 �)� 
 �/ 

5����� ���
 1 ' 
� �? �
 �
���? E' %?  

� 3)� N�
 ��$( 5�' 
 )' 
 � 9 E' 
 �� 3��� � , �
� "�
�, �� �� �
�@)�? E' %? 

� "� -� 
 ���� �9 5� ���,-�
�
 "��� ��$� �
 1 ' 
� �? �� �� ��� E' 
-E' 
 ��� � �*? 
 
 
Y�	 � ,O \ , Y�	 % � ,O: 

� ��8' 
>7 <' % �9 =9K�
���  ���� �� ��� �
�$ 5G ' 
�( ���� ? 2	 ���� -� 
 ���� �*6  

� ��8' 
>7 <' % �9 -�tO O � ��
< �� ��� =9K�
���  ���6    

�

��|�� 	,�� '�� �	,E 
�  	: 1-2      � � � ����������     � � �: �� �
	� 

<U�K�: ��8' 
>7 <' % �
 �(-(A  ��  �9�
 �9�� �� (37 
<�  ��B�
� ��) &' 
� � 
 �
�6 

: �K��  � 	� q �: 5��, ����!  �
�m , �F "�B'�� 
 ��$(6  
 

�L  �  �� �� �  %2]: 

        �(-(A % �9 -�
' � �? �� �� ��� ��K�	�  �� "A 
� �b�'  �/ 6 � - ��� �� 	b��� �� ��B�
� �9� 
 �/ �  , �� 

�� 	b��� �� =��  ���
� � � L��� �
 3�2 � �� �
� � �*6 3�� ��B�
� �9� 
 �/ � 9 ��-#A %��� 3.l 
 ���b��

�9� 
��/, 1 2�, �9� , �/6 3#' 7 
 �,y
 �9� , �/6 

         �� �- �� �
7  �(-(A  ���
� �
� � �* � 9 +��� �
7  ��B�
��b�<� � , �
� � �*6 � /�� l 9w� -.�� L�b� �� 

�2k"�  �� �	�% �� "�� �� a��� �*6 �� �2l  �	�% -
	 � - �� ���� �� �
7  3��
 ��-#A  ���
� �
� � �* � 9 

+#�� ���� �� ��B�
� �9� 
 �/ 5� �� +��
 &' 
� �? �)�6  ��8' 
>7 <' % �� ��B�
� �
  
� L7 
���  �9 �
�, +� 

�� ��� +#�� �� �� ��B�
��bH< �
� 
��H +���A  ��
 �
�( � � -
� -
� +��
 &' 
� ��  
� �F I � �� � 
 

�
�( - �� 37 < �� ' � )�� ��>A  �/6  
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H���IJ �� �, : 

� �� ��8' 
7 q �
� 
�½���� 
 �
 �9� ���� �
� �
 �
n�� -��)
/-��),6  

� 3 ' 
 4 ��8' 
7 q �
� �F ��
�$ -��)�6 

� � , ����
 ��� 5� ��� 
/�
@ -.�% �9 �
�, �� x � �� � 
 ��� �*6  

� �
� 
�½���� 
 �
� �F Lw$' ��() (steering) x 2�
�� �
 3� �'  ���)� � � -
ª F ��8' 
7 q �
� �F ��
�$ -��� 

�
6  

� � , ��8' 
7 q �r�  �L�, �� �
7  �
� �F ��
�$ ���)�6 (��8' 
7 q �
� �� �2y�� �� �� I � O 2� ���� �* � � 

��� �)�� �� ")� O w�
 ? 
 ���� �*6) 

� 2 ' 
 3 �� ��b� �� �
7  )�� ��>A  �9 	9��
�(6  


H���IJ � O ��	D 8��5 �W�	��� �K%: 

� �
� 
�½���� 
 �� �
� �/�� ��
n? (��8' 
>7 <' % �9 action �� �
7  -� 
�� �9 ���)6 

� �
� �� -/|� ��8' 
>7 <' % �9 E' 
-E' 
 �� 
 " ��
 7 
? 

� E' 
 5��, �9 a� �)
? ' �	 ��$( � 9 E' %? ' �	 �
@ � 9 E' %? 

� E' 
 ��� 3��� �
� 
�½���� 
 �� ��B�
� ��� 
 �/ 5� �
� 
�½���� 
 �2�J��  ���� � 
' �)�? ' �	 �
@, � 9 E' %? 
 

Y�	 � ,O \ , Y�	 % � ,O: 

� )�� ��>A  �� 	r�
� ��8' 
>7 <' % �F �2��
 �
 &' 
� �? �6 

� ��8' 
>7 <' % �9 )�� ��>A  A ,��-A ,�� ���� �� ��� =����  ���6 

�

�z|�7 @
5�� �B�� 2�; 24��a��cd�mnk�fcdokj�� 
 
�  	: 1-2                                         � � �: �� �
	� 

<U�K�: ��8' 
7 q �� 	b��� �� =��  ��B�
� � � ��' 9) ��  
� �9 ���
� �
�(6 

: �K��  � 	� q �: )�� ��>A  ��
 �� ' 
 -
��  , ���
n � 
 ���, �/6 
 

�L  �  �� �� �  %2]: 

         �(-(A % �9 -�
' � �? �� �� ��� ��K�	�  �� "A 
� �b�'  �/ 6 � - ��� �� 	b��� �� ��B�
� �9� 
 �/ �  , �� 

�� 	b��� �� =��  ���
� � � L��� ���b� �� �
� � �*6 3�� ��B�
� �9� 
 �/ � 9 ��-#A  �� 3.l 
 �)� 
 �/, 

1 2�, �9� , �/6 3#' 7 
 �,y
 �9� , �/6 �� �- �� �
7  � /��-� /�� �(-(A  ���
� �
� � �* � 9 +��� �
7  ��B�
��b�<� 

� , �
� � �*65��, �� �
7  �(-(A  ���
��� �
 "�'  �/ 5� +��F  
),	
�$/' 9)	
� 3��, �� (	), �� 	�?  

�
�
6� /��; l 9w� -.�� L�b� �� �2k"�  �� �	�% �� "�� �� a��� �*6 �� �2l  �	�% -
	 � - �� ���� �� �
7  

3��
 ��-#A  ���
� �
� � �* (+��F  
),	
�$/' 9)	
� 3��, �� (	), �� 	�?  �
� � �*) � 9 +#�� ���� �� 

��B�
� �9� 
 �/ 5� �� +��
 &' 
� �? �)�6        



%%�

�

          ��B�
� �� �
7  � , �
� � �* � 9 �� 	b��� �
 ��� � 
 �� ��' 9)  , �� �
� � �*6 ��' 9) ��� � ��'  3.l 
 

�)� 
 �/, ��' 9) ���� ��'  �9n ���5��
�w  ��$( �9� , - ' �$ �� 	b��� �� =��  ��B�
� �
 =�
H �/6 � /�� 

��8' 
7 q ���� �� ��B�
� ��� 
 �/ � � +��� �		 ���� �� ���5��
� 
 ��$( � � � �$ ���� +�� �		 ���� 

�� �,l � �w� 
 �/6 	9�% �$ N�� ��-#A  �� ? 2� �9� � �*6 ��8' 
>7 <' % �� ��B�
� � � ��' 9) �
  
� L7 
���  �9 

�
�; +� �� ��� +#�� �� �� ��B�
��bH< �
� 
��H +���A  ��
 �
�( � � -
� -
� +��
 &' 
� ��  
� �F 

I � �� � 
 �
�( - �� 37 < �� ' � )�� ��>A  �/6  


H���IJ �� �, : 

� �� )�� ��>A  �9 5-6 �� ��b� �� ���
�@6 

� �� -
� �� �� �$ ��b� )�� ��>A  ���6 

� ��b� )9�
�
� �� ? y� �9 �� 3��� 	
�( �
7  �9 � �,� �� ��
�
(� � (parallel) �,A 
 ���)�6  

� � , ��8' 
7 q 3��, � � <�, 3()2�$ (forefinger) �9 � 9y�)�6 

� �� �2L�� �9 ��b� �F 3()2��' % �� �? �6  

� 3- ��b� �9 �2L�� �9 A ,��eA ,�� � �,� �� �? �
 �/6 

� ��8' 
>7 <' % �9 �' 
<0�  ��'  	� 5� �� �� �H�,��  � /' 
� �� ���6  

� 3#'  ��b�% �� �
7  �� )�� ��>A  �9 	9��
�@6 


H���IJ � O ��	D 8��5 �W�	��� �K%: 

� E' 
 "� �- )�� ��>A  �9 |�� �� �� �
�? �/��?  

� )�� ��>A  �9 �� �
�� �� ��� � , �
 ��' 9) E' % �
��� 7 
? 

� �- �� ��' 9) �� ��� "�� �� � 
�-��� � �  �9�
 E' % � C �$ �/?  

Y�	 � ,O, Y�	 % � ,O: 

� �� -
� �� �� �$ ��b� )�� ��>A  ��� � � -
ª F ��8' 
7 q ��b� �
 +K�
� -M
�@6 

� ��8' 
>7 <' % �9 )�� ��>A  ���� �� ��� �' 
<0�  ��'  	�6 
 

�{|�s; -+,L "�7 W*0]�<?�	, �aoc��kjc�n� 
�  	: 1-2                             � � �: �� �
	� 

<U�K�: ��8' 
7 q ��}< ��	% �9 ��$' � 
 � 	� ��  
� �9 ��O  �
�( 6   

: �K��  � 	� q �: 5��, ����!  �
�m , �F "�B'�� 
 ��$(  
 

�L  �  �� �� �  %2]: 

         �� )�� ��>A  �� 8�
�
 ��8' 
7 q ��	% �� �-�
,  
� �� ��KK� �9 ��O  �
�()� | ' � )�� ��>A  ��8' 
>7 <' % 

�9 "��,  
� �9 ��O �� �� �		 ���), �� ��� ��
 �� �r�
	<�bH< �
� 
��H -��)
 | ���� �
  , �� 

)�� ��>A  �� �
7  � 2y�� ? ���
�N����
� 
��H�����p� �������
'���9)
6  



%'�

�


H���IJ �� �, : 

� ��8' 
>7 <' % �9 �� )9�
n �� -/|
�(6 

� ���� ��8' 
>7 <' % �� �bl � 5� +#�� �/�
 �) ��
 �/? � /�� 1 2�,, 	2? v,�7 �
�w , +	
�,- ���� -
�� �� �� 

�9��6 

� ��8' 
>7 <' % �9 3���  
�% (feelings) �9 ���� +w�w
() &���' %/���7 <� ��	% (�� -���) �� 8�
�
 D' E�  

���� �9 ���6 

� ���� ���� 3��,  
��
I ( �9 �� -��� �� D' E�  ��� 5} � ��8' 
7 q )�� ��>A  �9 ")� -M
�6  


H���IJ � O ��	D 8��5 �W�	��� �K%: 

� 	b��% �� �bl � 5� E' 
 �� ��O  )� 5� +��� 	9L� % �� E' 
 -� 
�� �F �9��� �F? ���� � , 

��8' 
>7 <' % �9 -9��� �
 3��� 	�6  

� 3��� 	9L� % �F  
��
I ( � +��F 3� D' �E�  (expression) �� "�� �� ��
< ���6  

Y�	 � ,O Y�	 % � ,O: 

� ��8' 
>7 <' % �� 3�2C� �
� 
��H -�
' 
 � 
�6 

� &' 
� �? � 5� ��8' 
7 q ��� �� =�� ' 9>)� 
 �� C� �� � �� ��6 

� =K' �� 3� D' �E�  �� ��'  ��8' 
>7 <' % �9 "��� =9K�
�� �F "�B'�� 
 �y�),6 

� �2���B��  ��� 5� ��8' 
7 q 5��, � � �F 3� D' �E�  �� �(�� ��$(6 

��|�� @�5� %�a�lhld�k� 
�  	: 1-2             � �������� � � �: 1 �
	�  

<U�K�: ��8' 
7 q "�� �� ��B�
�, ��' 9) (cooperation) � � � 
���� (coordination) �� �
7  �
� �� �
�(6 

: �K��  � 	� q �:  

� �� �&'� "�
� �F )�	 

� �2�
�
 ��
�
� �{ / �
w< ����  

�L  �  �� �� �  %2]: 

          �� )�� ��>A  �� ��8' 
>7 <' % �� -,� ��' 9) �F  
��
 �
 ���
� �9)
6 ��8' 
7 q ���� 2� �� �
� 

���� �F ��E�  �� ��K� �9 ��O  �
�@)�6  

�
7  �� ��� �� �
� ���� �� � � 5��, �
� �9 �b�
 ���� �� �� 	b��� �9 � � 3.l � �� � 
��� �
 �r�
 

����
 �/6 ���� "�� �� � 
� ��� � � ��' 9) -M� 
 �/, ��{� 
 -M� , �/6 �2� ���
�� 3.l 
 �)� 
 �/, 1 2�, 

�
 �
� 
��H ����<�  �9� 
 �/6 N�� 3�2�b� �
� 
��H �� ��8' 
>7 <' % �
 ��8' 
�'  ��, �M
n ��, ��
 �� - 	9L� % � 

����% �� �
7  �� �)� 
 �/6 
 


H���IJ �� �, : 

� ��8' 
>7 <' % �� � 9y� (pair) -�
�@6 

� ���� ��-�� �� �� �� � 9y� (pair) �9 )�� ��>A  ��
�� �� ��� ")� -2�
�@|  



%(�

�

� �� ��8' 
7 q ��
�
� �{ �� �� l 9� �� 	9�% �9�� ��y�6 	b��
 ��8' 
7 q 	2��� l 9� �� �9�% �9 ��y�6  

� )�	 �9 ��
�
� �{ �� -,� �� �? �6 

� 	9�% ��8' 
>7 <' % �9 )�	 �
 �(� 2�� -�
� � �2� ��A 
<���  �¿'  (� /�� - �9n �2�q/-~E�/w9��$) �� �� 

� 
�� �� ��� ���6 


H���IJ � O ��	D 8��5 �W�	��� �K%: 

� �� )�� ��>A  �9 �b�
 ���� �� ��� "� �9 E' 
-E' 
 �,� � &' 
� �� �? �, �y,? 

� ' �	 �� �
7 , � �� , �� ��� 
 �/, � � 	b��� �F �
� A ,�, �9 � 
� , �/, � 9 E' 
 �9)
? 

� "��9 �)� 
 �/ 5� -~� "��� �
7 , �F ��
' � 
 �� �-�
 ��A 
<���  L7 
� �� ��2@� �
� ,? E' %? 

� "� 5��-5�� �
�% �9 �
>7 ' % �� �
7  ��� �� �$ �b�
 �� �
� � �*? 

 Y�	 � ,O \ , Y�	 % � ,O: 

� )�� ��>A  �9 -
A 
I ( �� ���� / �2�J��  � )� �� ��
�@6 

� � , ��'� L��w  ���6 

� � , �F  
),	
�$ �2���B��  ���6�

�~|�� 	� ��\ ,�-v� �
 
�  	: 1-2                                 � � �: 1 �
	�  

<U�K�: ��8' 
7 q "�� �� ��B�
� � � ��' 9) �?  �
�(|  

: �K��  � 	� q �: �� �&'� "�
� �F )�	 (0�
�Lw� ' 
 ��y� �F )�	 �� �� ' 
 ��
�
� �{ �F )�	 -�
 ��)6  
 

�L  �  �� �� �  %2]: 

         �� )�� ��>A  �� �
&'� �� ��8' 
7 q ' � ��O  �
' �)� 5� � , �
�% �9 5�� =�
� ��' 9) � � ��#�'  

�� �
7  ��  �$- 
@��  �� ���� �* � � ' �	 �� ���� 2� �� �9n  , �
� ���� �* � 9 �9n  , �
� ��|� ��$( 

�9� 
6 �
7  �� ��� �� �
� ���� �� � � 5��, �
� �9 �b�
 ���� �� �� 	b��� �9 � � 3.l � �� � 
��� �
 �r�
 

����
 �/6 ���� "�� �� � 
� ��� � � ��' 9) -M� 
 �/, ��{� 
 -M� , �/6 �2� ���
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n �� ��8' 
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� ��8' 
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��|�*8�	%�� }%��a� gk���� n��� 
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� 	���, � � �b¿� 3��9�� (minute observation) �F =5G ' 
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� �/0w� �2l  5G ' 
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 �
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7  � �� ���
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� � 
�b� "�@)� � � ��b� �� �/0w� �F ���
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� � - � 
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 �
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�� �
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 	�6 

� �� -
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	�  
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� 	��� �� ���
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7 6 +��� � � ��
�� -,� �
 �(-(A  �� 
 ��� 
 

�/6 �� �/�� � 2y� �*, ' � �� 
 ��� 
 �/6 � 2y
� �� ���
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	 �� -
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 �/ � � ���
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� 2 ���w  �� -
	, �� -
� 5} � 1-2-3 >)� �� �� �9 �
�� �� 	�6 

  7 -  *�,E �  	 � � ��	D � ,O -        

� "� 5���, �L� 2�@ ���
� �
�? (-� 
� )� �
�% �9 -9a< �� ��? � � � 
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� E' 
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� � �*6 

+	
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�
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' < �9 = 
��
�$ �() �� 5�' 
 � 
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 �9)
 

� � 	b��
 ��8' 
7 q +��F ����$�  �	�
 �� ��	� �
 	b��
 �9�
 ��y �� ? y
 �9)
6 

� ��	� �� 	9�% I � �� �� ��8' 
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7  ���� 
 	9��
�(6 
             

(1) 
If you're happy and you know it, clap your hands (clap clap). 
If you're happy and you know it, clap your hands (clap clap). 

If you're  happy and you know it, then your face will surely show it. 
If you're happy and you know it, clap your hands. (clap clap) 

 
(2) 

If you're happy and you know it, stomp your feet (stomp stomp) 
If you're happy and you know it, stomp your feet (stomp stomp). 

If you're happy and you know it, then your face will surely show it. 
If you're happy and you know it, stomp your feet. (stomp stomp). 

 
(3) 

If you're happy and you know it, shout "Hurray!" (hoo-ray!) 
If you're happy and you know it, shout "Hurray!" (hoo-ray!) 
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If you're happy and you know it, then your face will surely show it. 
If you're happy and you know it, shout "Hurray!" (hoo-ray!). 

 
(4) 

If you're happy and you know it, do all three (clap-clap, stomp-stomp, hoo-ray!) 
If you're happy and you know it, do all three (clap-clap, stomp-stomp, hoo-ray!) 

If you're happy and you know it, then your face will surely show it. 
If you're happy and you know it, do all three. (clap-clap, stomp-stomp, hoo-ray!). 
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� % �� &' 
� 	��
 �
��� ' 
 ���� )��� ' % �� &' 
� 	��
 �
��� ' 
 	9�% �� 

&' 
� 	��
 �
���? E' %?  

Y�	 � ,O, Y�	 %	 � ,O: 

� ����  , � , ��8' 
>7 <' % �F �9n �� 3.l � -
�  ��' � ���6 ���� ��8' 
>7 <' % �
 ��9-� -M�)
6 (�� 

-
�  �
 ����!  &' 
� �? 
 � 
� 5� ���� �2l  �$ ��8' 
>7 <' % �F -
�  � �F � 
�6) 

�

����� �,E�W� 	.� E�ab ��� � chk�� 
�  	: 1-2           � �               � � �: �� �
	� 

<U�K�: ��8' 
>7 <' % �� �p� � � 
 �F  
��
 �F ���
� �9 �
�6 

: �K��  � 	� q �: �,�� �() �� �
w< ���� 

�L  �  �� �� �  %2]: 

               �p� � � 
 �� N�
  
� �/ �� ��F ���
� �� �$ �� 	b��% �� �
7  3��� ��-#A  �9 ���
� �
� � �*6 

+#�� 3��, �� #	), �
 �� ��K��bH< 3() �
� �
� � �*6 3#' 7 
 +��� =��  +	
�,� (indifferent) �9� � �*6 � /�� 

�$ ��� �9) ��K��bH< �)�� �)�� �*, �� +��� =��  �(��	��,�  , �9 � 
� � �*6 3 , ��
�
 &' 
� 3E�� 3��� 

� �� �$ ��� 
 �/6 �p� �  �9�� �� ��
�
 &' 
�  	b��% �F I �  , � 
�� �)� 
 �/6 

                3&' 
�� ��8' 
>7 <' % �9 ' � ��	� 	� ���� �* 5� �� x � �� 3��� �
� 
-��� 
 � ����
� � �% �� �
7  

�
'  ̈�� �
7  -w
�(6 x � �� �
'  ̈�� � /�� -
)--),�% �� �rA % �9 �
�, 	��
, x � �F �} 
n �K' 
�	 ���� �� �		 

���
 "�	 �
� �9 ���� �*6 �� � ����� ¢ � �� ��K� �9 �� ��O  �
' �)�6 ����
� �� �	L'  � ��{ � -  , 

��8' 
>7 <' % �F �		 ���� �* � 9 +#�� +��� =��  " 
� D' E�  ���
  , "�
 �
���6 ��
 �� �F )n l 9w$-l 9w$ 

)�� ��>A ' % �� 8�
�
 " 
� D' E�  �� ���� �*6 


H���IJ �� �, : 

� E' 
�"��9��9n�-
� �' 
	��/�� -�5��,����"��F��		��F�� ���/��? 

� � -����5��,��F��		���� ���*�� 9������/�
��)� 
��/? 

� E' 
��-�9�3.l 
��)� 
��/? ' 
���}<�"��9�' 
��2l ��9)%��9? 

� � -��9n���
�$��		���� 
��/�� 9�����E' 
����
��
���? 

� >�{����3>A ��&' 
�����	' 
�� 
' 6 



'#�

�


H���IJ � O ��	D 8��5 �W�	��� �K%: 

� E' 
 "��9 � �  , +	
��H ' 
	 �* � - "��F ��
' � 
 5��, �� �F 7 , � � �/��? 

� E' 
 "��� � , 5��, �F ��
' � 
 �F �/? �/��? 

� E' 
 "� ��
' � 
 ���� �� -
	 L�' ( �F ��
' � 
 ���� �
�� �� =��  " 
�$ ���b� ���� �*? E' 
 "� +�� 

A #' �
	 -9��� �*? 

� E' 
 ��� ��
' � 
 ���� ��'  3.l 
 �)� 
 �/? �-�9 3.l 
 �)� 
 �/ ' 
 ��}< "��9 ' 
 �2l  �$ �9)% �9? 

Y�	 � ,O, Y�	 % � ,O:  

� ' �	 �9n ��8' 
7 q ��
' � 
 �� -
�� �� |�� �� � -� 
 �
� � 9 �9n �� 3.l 
 �
�  , -� 
 ��� 
 �/ � 9 +� 

D' �E�  �� 5�' 
 �96 
 

�z|�JP��	&�� ,O�8� �� -� 	 
�  	: 1-2                               � � �: �� �
	� 

<U�K�: ��
�� � ,�� �� =' 9) �9�� �
�$ �L� 2I ( �� �,l � �� � �� � �
 ' 9)	
� � ¢ � �)
 �9� 
 �/, +��F I � 

��8' 
>7 <' % �
 &' 
� �� � 
�
 � 7 
 +��� =��  �p� �  �9 �
�
6 

: �K��  � 	� q �: 5��, �
�m , �F "�B'�� 
 ��$( �/6    

�L  �  �� �� �  %2]:  

          �p� � � 
 �� N�
  
� �/ �� ��F ���
� �� �$ �� 	b��% �� �
7  3��� ��-#A  �9 ���
� �
� � �*, +#�� 

3��, �� #	), �
 �� ��K��bH< 3() �
� �
� � �*6 3#' 7 
 +��� =��  +	
�,� � � � wL7  (indifferent) �9� � �*6 

� /�� �$ ��� �9) ��K��bH< �)�� �)�� �*, �� +��� =��  �(��	��,�  , �9 �
� � �*6 3 , ��
�
 &' 
� 3E�� 

3��� � �� �$ ��� 
 �/6 �p� �  �9�� �� ��
�
 &' 
� 	b��% �F I �  , � 
�� �)� 
 �/6 


H���IJ �� �, : 

� ���� ���� ��8' 
>7 <' % �9 )�� ��>A  �� +o�B'  �� ��-(>A �  �9n x w�
 ' 
 ��
�, �2�
 ���� �*6 +	
��H �� 

���; "�  �2-� �
B� 
 -�
� � ��'  ���
 &' 
� �� -
�  �� )' 
 5� �9w$ -�
�� �� ��� � 9 "w
 �/ �9��r��

�
' 
¬�"w
���
@����"' 
¬    

� 3- ��8' 
>7 <' % �� ��
< ���6 � /��; � 9 ' b��} 
�< ���, �2n �/ – +���5��������
¬ ��a-a�-�,� ? ��  �� +��F 

7 
�$ �� ��2@��� �� 5�� 5�� �
 ' 9)	
� 7 
?  

� �� ��
< �� ���� ��8' 
7 q ' � ���
�� 5� 5��,  , �,�  �9 +� �� ��2@�
�� �� ��� 5�� 5�� �
 ' 9)	
� �/¡�

' � 	�?  ��8' 
>7 <' % �� 3(	� �2l   
� "�()� �$6 

� ���� ��8' 
>7 <' % �� �� ��!'  �� D' �E�)�  =L� 2��  / ��' ��() �� ��� ")� -2�
�@6 


H���IJ � O ��	D 8��5 �W�	��� �K% 

� "��� x � �� "��� ��� �r�-�r��� �	L'  �2l  �
' < ���� �/, �� ��� =��  "� " 
� ���b� ��� � �*? E' %? 

� E' 
 "� 3��� 5��, 	9L�  �� =��  " 
� ���b� ��� � �*? ' �	 �
@, � 9 E' %?  
 



'%�

�

Y�	 � ,O Y�	 % � ,O:  

• ���� ���� ��/�-9a< �
 =' 9) 3�B'  ��� ���� ��8' 
>7 <' % �
 &' 
� -�
 ���)
6� 

• 3(�  �� � , �� ���� 
 �9 	9��
 ���� �*�

�{|�
5¢��� @&�L �a� k�jkm�b k��lok��
 

�  	: 1-2               �                    � � �: 1 �
	�  

<U�K�: -
�  �9 &' 
� �� �2� �� ��O �
, ��O �� 	b��� �9 ��O 
 �
�
6  

 : �K��  � 	� q �: 5��, ����!  �
�m , �F "�B'�� 
 ��$( �/6 

�L  �  �� �� �  %2]: 

         &' 
� �� �2��� �� � ��� ' % �F �( 
��
 �� �9� , �/6 3E�� ��
�
 &' 
� �A �-+A �  w� � 
� 
 �/6 3)� 

��� ���
�" 
� �9 � 
� 5� &' 
� 	��� �� -
�  |�� �� ��O  �� "�, �/ � � � ��� ' 
@ ��$( �9� , �* � 9 �� &' 
� 

	��� ' 
 &' 
� �� �2��� �� ��� =����  � � +K�
���  �9� � �*6   N�� �� � - �� 	b��� �9 |�� �� �2�, � � ��O , �2n 

-
�  �9 ")� ��O 
� � �* � 9 +��F 1 2�, ���  , ���b� �9� , �/ � � �
��� �
�� �9  ,6  


H���IJ �� �, : 

� ��
 �� 10-12 ��8' 
>7 <' % �9 �� �,A , �
�� �� ? y
 ���6  

� �9n  , ��8' 
7 q �,l � �2y�� � 	�? �, ' � �2���B��  ���6 

� �
�� �� ? y� "t1 �$ ��8' 
7 q �9 ���� �
� �� �� ��� �(	�� -� 
�@6 � /�� - ‘�
�
 L�bw� Lw
w< ���� 

À 5� � )�6’  ' 
- ‘���� ��
 �� " )n, 5�� 
- ���
� �96’  

� "t1 �$ ��8' 
7 q �� ")� �
�
 ��8' 
7 q +��F � ��  x b��)
 � � "1 �$ ��8' 
7 q ��
�% �� �(	�� �9 ")� �
�� 

��8' 
7 q �9 ��O 
�)
6  

� ' �$ =5G ' 
 �
�� �� ? y� � , ��8' 
>7 <' % �� �
7  	9��
�@6 

� � - �(	�� �
�� �� ���� ��8' 
7 q �� ��2@� � 
�)
 � - �� �9 �(	�� �-�9 -� 
�)
6 

� ���� -
	 "t1 �$ ��8' 
7 q (�� ��� �-�� ���� �(	�� ")�  �� 
 7 
) ���� �� -� 
� �2� �(	�� �9 -� 
�)
6 


H���IJ � O ��	D 8��5 �W�	��� �K% 

� ��8' 
>7 <' % �9 �� -
�  �� ���
� ���� �� ��� ��� 5� ���� � � "t1 �$ ��8' 
7 q �� �(	�� �� E' 
 3(� � 7 
? 

E' %? 

� -
�  �9 &' 
� �� ��O �� � � ��O 
 �
�� �� ��K� �� ��
< ���6 

Y�	 � ,O Y�	 % � ,O: 

� )�� ��>A  �� ��'� ��8' 
>7 <' % �9 &' 
��b�<� �2��� �9 ���6 

� ��8' 
7 q )20�  �(	�� 	�� � ��' , "�� �� -
��,�  � ��� � �
�- 
� �� �
&'� �� �$ �(	�� ")� ��2@�
�(6 

� -
ª F ��8' 
>7 <' % �� �
7   , )�� ��>A  �9 -
�$--
�$ �� 	9��
�(6 

�

�



''�

�

��|��Y�	�y 	�-�Y�	�%�	¬ 
�  	: 1-2            �                   � � �: 1 �
	�  

<U�K�: 3��� "� �
� �� �
� 
��H �� &' 
� 	��
 � � ��O �
6 -	�
� �9 L�,�
� �� �
�
6 

: �K��  � 	� q �: �2l   , ��$(6 

�L  �  �� �� �  %2]:  

            ��8' 
7 q ' �	 3��� "� �
� �� �
� 
��H �F I � &' 
� 	��� �* � � ��O  �
� � �* � 9 +#�� 3��� 

�
� 
��H �� ��� � 
 ���b� �9� , �/6 ���  �
� 
��H �� "��, ��B�
� � � ��' 9) �
  
� -�
 ��� 
 �/ � � 

�� 3��� �
� �9 	�� 
�b�<� �� �
� � �*6  

           ' �	 ��
�� "� �
� �� �
� 
��H �� �9n -	�
� �9� 
 �/ � 9 +��9 L�,�
� ���
 � � ��O �
  , 

"�B'� �/ �� ��� �
� 
��H �� ��� � 
 -�, �� ���, �/6 "� �
� �� �
� 
��H �� �2� -	�
� �F +�' 9>)� 
 

�9  , �� ��O  �
� � �* � � L�,�
� �� �
� � �*6 � 9 � /�
 �/, +��9 +�, C� �� L�,�
� ���� �� ��� ��L��� 
 �� 

�2?  ���b� �9� 
 �/6  


H���IJ �� �, : 

� ��8' 
>7 <' % �9 "| -"|  �� ��b�% �� -
@w�� )9�
�
� �� -/|
�@6 

� ��8' 
>7 <' % �9 ��b� �� �
�% I � 	�? �� � � &' 
� 	��� �� ��� ��� 5� +��� ��b� �� �r�- �r� �/? 

� 3- ��8' 
7 q 3��, "@? � -(	 ���6 

� +#�%�� � 9 	�? 
 �/ +��� -
�� �� ' 
	 �? �� ' 
 �9��� �
 =' 
� ���6 

� 3- ���� =K' �� ��b� �� �� ��8' 
7 q �9 -	� 	�6� (� , ��8' 
7 q "@?  -(	 �? � � � ���� �-�
 

"�
�  5�� ' � ��H ���) 

� 3- ��8' 
7 q 3��, "@? � ? 9�� � � 3��� ��b� �� �� ��8' 
7 q �F ���
� ��� � � � 
' - ��8' 
7 q �9 

? 9� �� �
 =' 
� ���6 


H���IJ � O ��	D 8��5 �W�	��� �K%: 

� E' 
 "� 3��� "�-�
� �F �,� % �9 &' 
� �� 	�? � � �*? 

� � - "��F "@? � -(	 7 , � 9 "��� �/�
 ���b� 5�' 
? 

� E' 
 "��9 ���b� �9 ��
 7 
 5� "��� "� �
� E' 
 �9 ��
 �/? 

� �� � ��8' 
>7 <' % �9 ���� �� �� ��b� �� 	b��� ��b� �� -	�
, +��� ��
< ��� 5� +#�� 	b��� ��b� �� � 
� � 

�2� �/�
 ���b� �2"? 

� � - ��
�� "� �
� �2l  -	�� 
 �/ � 9 ��� �/�
 ���b� �9� 
 �/? 

� � - ��
�� ��b� �� �' 
 �
7 , "'
 � - ��� �/�
 ���b� �2"? 

Y�	 � ,O Y�	 % � ,O: 

� ���� ��	�% �� -
�� �� �-��2� L��w  �%6 

� � , �F  
),	
�$ �2���B��  ���6 



'(�

�

�~|�� �,E�: &�O 
�  	: 1- 2             ��                   � � �: 1 �
	�  

<U�K�: ��8' 
7 q ' � � '  �� �
�( 5� 3.l 
 �9�� � � 3.l 
 �)�� �� E' 
 3(� � �/6 

: �K��  � 	� q �: �~� / ��/�-9a<  

�L  �  �� �� �  %2]:  

         5��,  , �L� 2 ' 
 "	�  �
 3.l 
 �9�
 � � +��
 3.l 
 �)�� �� 3(� � �9 ��$ C� �� ��O  �
�
, 

��8' 
>7 <' % �9 L�' ( ��H<'  ���� �� �		 ���)
6  

��8' 
7 q L��b�' 
@�� �� �
�@)� 5� �9n �L� 2 ' 
 "	�  +#�� 3.l � �)� , �/ ' 
 �� 3.l � �/ �$, � /�� - 

��8' 
>7 <' % �9 � 
Lw �ba ? 
�
 3.l 
 �)� 
 �/ ��(� 2 E' 
 L�
L»'  �F ���w  �� � 
Lw  �ba ? 
�
 3.l 
 �9� 
  , 

�/? 

           �� )�� ��>A  �� 8�
�
 3.l 
 �9�
 � � 3.l 
 �)�
 �F I � ��8' 
>7 <' % �
 &' 
� "��!<�  ���� 

� ,�� �� 3�)- 3�) ���2I ( �� ' � ���
� �
�
 5� E' 
 ��$ �� 3.l 
 �/ � � E' 
 ��� ���� 3.l 
 �)� 
 �/6 


H���IJ �� �, :  

� ��/�-9a< �� �� �
�� ? ,(��� +�� 	9 ��L�% �� -
@w  ��6 

� ��8' 
>7 <' % �� +��F �2l  "	�% �� ��
� ���, � /�� -  

o “ E' 
 "��9 w~� F ? 
�
 ��(	 �/?  

o E' 
 "��9 w$. �, 	�? �
 ��(	 �/?  

o E' 
 "��9 �M
n ���
 ��(	 �/? 

� � 9 "	�  ‘3.l �’  �)� , �*, ��5�� )��  �*, +��� ��� -9a< �� 	
�( ��L�� �� ��$ �
 >�#�� �)
�@ ( 
�

) 

� � -9a< �� -
' � ��L�� �� )��  �
 >�#� �)
�@ (x)6 

� � 9 "	�  ‘3.l �’  �)� , �/ � � 3.l � �/  ,, +��� ��� 	9�% �~�� �� ��$ �
 >�#� �)
�@6 

� �� =�
� �� ��8' 
>7 <' % �F �	��' 
< �F 4- 5 "	�% �� ��
< ���6 


H���IJ � O ��	D 8��5 �W�	��� �K%: 

� ��8' 
>7 <' % �� �2l  "	�% �� -
�� �� � C � ��
< ��� 5� �� 3.l � E' % �/ ' 
 E' % ��$(6 

� �9n  , "	�  ���� L�' ( �� ��� �$ 3.l � �9� , �/ ' 
 � , �� ��� 3.l � �9� , �/ � � E' %? 

Y�	 � ,O \ , Y�	 %	 � ,��:  

� ��8' 
>7 <' % �9 �9��� �� ��� �' 
<0�  ��'  	�6 

� ? 2	 �9n  , >�#� �)
�� �� ����, ��8' 
>7 <' % �9 �9��� � � +K� � 	��� �
 �r�
 	�6 +��� +��� +K� � �� 

��-�#A �  ��
< ���6 

� �� )�� ��>A  �� +o�B'  �
 ����!  &' 
� �? �6 ��8' 
7 q ' � ? 2	 � '  �� �
�@ 5� +��� ��� E' 
 ��$ �/, 

� 
5� �� +#�� � , =�
� �� ��H<'  ���� �� ��� -�
 ���6 

� ��8' 
>7 <' % �� ���
�% �
 ���
� ���6 
 



()�

�

��|�� 5,£ �����*�a�lfk�c�hlde� 
�  	: 1-2                                  � � �: 1 �
	�  

<U�K�: ��b� �� ��� � �2� +��� � , �	L' % �F �� ���	
�$ �
 ���
� ���
6  
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�2�

�

���O /127��;�c7�9����C@. �~�K3 �7M������: �̀���B�> �/2�C@�)�AG_M. ���k���7���@U�1���> ���

�̂���3 �&����

• > 54l2� 7M� �C� O P���� )@t ����� c7�9� ��� )
M�� \ 	)�� \ 	)�� k���� O �I\ � �@� Ap��)� ;� ��� ��

c7�9���)���2��CR��

• ��������������l�/�7|�'�}����E�������I: E�=�����l�5����O �54'�A�����. ���CG��

�!I �������	
 ����������*J� 2/4K ��

• �� �������Q�2��l�/�7|�'�}����E��� ���������"##��!�##$����l)o- ���O /2�7M�- 	������������
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