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izkDdFku 

dksfoM&19 ds ladze.k ds QyLo:Ik ekuo thou ds fofHkUu igyqvksa esa cnyko gq, gSaA 
ladze.k ds QyLo:Ik ekuo jgu&lgu][kkuiku]vkokxeu rFkk nSfud thoup;kZ  izHkkfor gksus 
ds lkFk&lkFk f'k{kk O;oLFkk Hkh izHkkfor gqbZ gSA phu ds cqgku 'kgj esa o"kZ 2019 ds fnlEcj 
ekg ds vfUre lIrkg easa dksfoM&19 ds ladze.k dk igyk ekeyk izdk'k esa vk;k rFkk ekg 
ekpZ]2020 rd ;g fo'o ds fofHkUu ns'kksa rd QSy x;kA bl oSf'od egkekjh dh fpUrk dk  
eq[; dkj.k  rhoz ladze.k rFkk v|ru dksbZ oSDlhu miyC/k u gksuk gSA bl rhoz ladze.k rFkk 
oSDlhu dh vuqiyC/krk ds dkj.k ykWdMkmu ,dek= fodYi gksus ds dkj.k ekuo thou 
izHkkfor gqvk gSA  

gekjs ns'k esa 30 tuojh 2020 dks bl chekjh ds ladze.k dh iqf"V gqbZA /khjs&2 ;g 
ladze.k  ns'k ds fofHkUu jkT;ksa esa QSyus yxk rFkk ekg ekpZ rd ns'k ds vf/kdka'k jkT;ksa esa 
bldk izHkko fn[kkbZ nsus  yxkA ftlds QyLo:Ik mRRkjk[k.M jkT; esa Hkh blds ladze.k ds 
dkj.k Ldwyh f'k{kk O;oLFkk izHkkfor gksus yxhA ekg ekpZ esa ifj"knh; ijh{kk, lapkfyr dh tk 
jgh Fkh]dksfoM &19 ladze.k ds Hk; ds QyLo:Ik ifj"knh; ijh{kk,a chp esa gh LFkfxr djuh 
iM+h lkFk gh x`g ijh{kkvksa esa Nk=ksa dksa v)Zokf"kZd o vkUrfjd ijh{kkvksa ds ewY;kadu ds vk/kkj 
ij d{kksUufr iznku dh xbZ A 

ekpZ ekg ds vfUre lIrkg ls C;kid ykdMkmujgus ds dkj.k Ldwy&dkyst vHkh rd 
cUn gSA vizSy ekg esa uohu 'kSf{kd l= vkjEHk gksus ij f'k{kdksa ds }kjk vkuykbu izos'k ds 
ek/;e ls Nk=ksa dks fo|ky; esa izos'k fnyk;k tk pqdk gSA fofHkUu lks'ky ehfM;k ds ek/;eksa 
rFkk f'k{kkf/kdkfj;ksa ds lkFk vkuykbu@opqZvy cSBdksa ds }kjk fofnr gqvk gS fd f'k{kdksa ds 
}kjk ykd Mkmu ds nkSjku fofHkUu vkuykbu IysVQkeZ dk mi;ksx dj Nk=ksa dh ?kj ij gh 
f'k{kk dh O;oLFkk dh xbZ]tks fd ,d ljkguh; igy gSA 

Nk=&Nk=kvksa dh lr~r f'k{kk dks /;ku esa j[krs gq, jk"Vªh; Lrj ij Hkh fofHkUu iz;kl 
fd;s x;s gaSA ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ubZ fnYYkh ds }kjk izkjfEHkd rFkk ek/;fed f'k{kk dks lr~r tkjh 
j[kus gsrq lh[kus ds izfrQyksa ij vk/kkfjr vkjEHk esa pkj lIrkg dk  cSdfYid vdknfed 
dSyS.Mj tkjh fd;k x;k ftls vc foLrkfjr dj vkB lIrkg dk uohu dSyS.Mj Hkh tkjh 
fd;k tk pqdk gSA eq>s vk'kk gS fd jkT; ds lHkh laLFkk/;{k rFkk f'k{kd cSdfYid vdknfed 
dSYkS.Mj dks izHkkoh <ax ls fdz;kfUor dj Nk=ksa dh ?kj ij f'k{kk lqfuf'pr dj jgs gkasxsA 

dksfoM&19 ds ladze.k ds QyLo:Ik jk"Vªh; Lrj ij vkWuykbu f'k{kk dks egRo fn;k 
tk jgk gSA vkuykbu f'k{kk orZeku le; esa vR;Ur vko';d  ,oa izHkkoh gks xbZ gSA ftl gsrq 
jk"Vªh; Lrj ij vusdkas iz;kl fd;s x;s gSa rFkk vuojr fd;s tk jgs gSaA gekjs ns'k esa nh{kk 
iksVZy ij f'k{k.k vf/kxe lkexzh miyC/k gS] ftldk mi;ksx f'k{kd rFkk Nk= vklkuh ls dj 
ldrs gSaA Lo;aizHkk pSuy la[;k 19 ls 22 }kjk izfr;ksfxrkRed ijh{kkvksa dh rS;kjh djok;h 
tkrh gSA Lo;aizHkk pSuy la[;k 31 ls  ,ulh-bZ-vkj-Vh }kjk d{kk 1 ls 12 rd dh fu;fer 



d{kk, lapkfyr dh tk jgh gSA  blds lkFk gh lkFk ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; ds 

SWAYAM iksVZy }kjk Nk= f'k{k.k lkexzh]vkuykbu LVMh eSfVfj;y]LoewY;kadu lkexzh 
izkIr dj ldrs gSSA mRrjk[k.M jkT; esa fo|ky;h f'k{kk foHkkx }kjk d{kk 9 o 10 ds Nk=ksa ds 
fy, ekg vizSy ls ekg vxLr rd nwjn'kZu ds ek/;e ls vaxzsth]xf.kr]foKku ,oa 11 rFkk 12 
ds Nk=ksa ds fy, HkkSfrd foKku]xf.kr ]jlk;u foKku]vaxzsth rFkk tho foKku dh d{kk,a 
lapkfyr dh tk jgh  gSaA ,l-lh-bZ-vkj-Vh- rFkk lheSV ds }kjk opqZvy cSBdksa ds ek/;e ls 
f'k{kdksa rFkk laLFkk/;{kksa dks 'kSf{kd xfrfof/k;ksa dh tkudkjh iznku dh tk jgh gSA  

orZeku le; esa ekuo lalk/ku fodkl ea=ky;]Hkkjr ljdkj }kjk vkuykbu@fMftVy 
f'k{kk gsrq  izKkrk uke ls ekxnf'kZdk fodflr dh xbZ gSA izKkrk esa vkuykbu@fMftVy 
f'k{kk ds egRo]ykxw djus ds rjhds ]f'k{kd vfHkHkkodksa rFkk Nk=ksa ds  mRrjnkf;Ro o drZO; 
rFkk dsUnz ,oa jkT; ljdkj ds }kjk fMftVy f'k{kk ds izlkj gsrq v|ru d`r mik;ksa ij 
foLrkj iwoZd izdk'k Mkyk x;k gSA izzKkrk iqfLrdk esa fMftVy f'k{kk ds fu;kstu rFkk 
fdz;kUo;u gsrq foLrkj ls tkudkjh nh xbZ gSA iqfLrdk esa lekt ds mu Nk=&Nk=kvksa ds 
fy, Hkh izkfo/kku gS]ftuds ikl v|ru bUVjusV]eksckby rFkk fdlh Hkh izdkj dh fMftVy 
lkexzh rd iWgqp ugh gSA jkT; 'kSf{kd izca/ku ,oa izf'k{k.k laLFkku ¼lheSV½ mRrjk[k.M ds 
}kjk f'k{kdksa dh lqyHk iWgqp ds fy, bldk fgUnh :ikUrj.k fd;k x;k gSA  

fMftVy f'k{kk ek= dksfoM&19 ds ladze.k ds nkSjku gh ugha oju bls Hkfo"; esa c<kok 
fn, tkus dh vko';drk gksxh vr% ;g vko';d gS fd vkus okys le; esa f'k{kd fMftVy 
f'k{kk dks c<+kok nsus gsrq fofHkUu IysVQkeZ]oSolkbV]vkfn ls 'kSf{kd xq.koRrkijd lkexzh dks 
izkIr djus dk iz;kl djsa  rFkk  vkuykbu f'k{kk gsrq vius dkS'kyksa dk fodkl djsa rkfd 
Hkwe.Myhdj.k ds bl ;qx esa Nk= Nk=kvksa dks xq.koRrkijd f'k{kk fey ldsA 

eq>s izKkrk ds ekuo lalk/ku fodkl ea=ky;]Hkkjr ljdkj }kjk fodflr fn'kkfunsZ'k 
rFkk lheSV mRrjk[k.M }kjk fgUnh :ikUrj.k  dks izsf"kr djrs gq, g"kZ dh vuqHkwfr  gks  jgh gS 
fd lHkh  laLFkk/;{k] f'k{kd]vfHkHkkod vkSj f'k{kk ds {ks= eas adk;Z djus okys laxBu ekxZnf'kZdk 
esa fn;s fn'kk funsZ'kks dk vuqikyu djrs gq, Nk=&Nk=kvksa dh xq.kOkRrkijd f'k{kk gsrq dk;Z 
djrs jgasxsA 
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[k.M& I 
fMftVy / v‚uykbu f'k{kk dh le> 

ifjp; 

COVID&19 egkekjh us Ldwyksa dks can djus lfgr lkekU; thou ds lqjf{kr jgus esa 
O;o/kku iSnk fd;k gSA blus ns'k ds 240 fefy;u ls vf/kd cPpksa dks çHkkfor fd;k gS tks 
Ldwyksa esa ukekafdr gSaA nh?kZdkyhu le; ls Ldwy can gksus ls cPpksa dh lh[kus dh izfdz;k ij 
izfrdwy izHkko iM jgk gS rFkk blls muds ekufld rFkk 'kkjhfjd LokLF; ij Hkh Hkfo"; esa 
izfrdwy izHkko iMus dh laHkkouk gSA  egkekjh ds bl nkSj esa vc f'k{k.k vf/kxe izfdz;k esa 
ifjorZu djus gsrq Nk=ksa]vfHkHkkodksa ]f'k{kdksa rFkk 'kSf{kd izca/ku ra= dks iz;kl djus gksxsA 
Ldwyksa dks u dsoy vc i<+kus vkSj lh[kus ds rjhds dks fQj ls rS;kj djuk gksxk] cfYd ?kj ls  
Ldwyh f'k{kk ds fy, ,d csgrj leUo;u  ds ek/;e ls xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk çnku djus dh ,d 
mi;qä fof/k Hkh is'k djuh gksxhA 

;g ckr lcls egRoiw.kZ gS] fd fMftVy rFkk vkuykbu f'k{kk dnkfi Hkh d{kk&d{k f'k{k.k 
izfdz;k dks izfrLFkkfir ugh dj ldrh gSA  fdUrq  blds dqN Qk;ns gSa] ;g f'k{kkFkhZ dks 
lh[kus dh  yphyh vkSj O;fäxr {kerk ds vuq:i lh[kus dks izRlkfgr djrh gS vkSj ,d 
O;fä fMftVy ek/;e ls lh[us dh lkexzh dks rFkk vius lh[us dh xfr dks yxkrkj c<+k 
ldrk gSA baVjusV ds rsth ls o`f) vkSj fMftVy bafM;k vfHk;ku tSlh fofHkUu ljdkjh igyksa 
us fMftVy f'k{kk dh vksj c<+us ds fy, vuqdwy okrkoj.k rS;kj fd;k gSA ;g ekuo lalk/ku 
fodkl ea=ky; ¼,e,pvkjMh½]ds  }kjk gky gh esa   y‚Up fd;s x;s  ih,e bZ&fo|k tks ,d 
jk"Vªh; vfHk;ku gS] tks fMftVy / v‚uykbu / v‚u&,;j f'k{kk ls lacaf/kr lHkh ç;klksa dks 
,dh—r djsxk] }kjk iwjd fd;k tk,xkA blesa DIKSHA ¼,d jk"Vª & ,d fMftVy 
IysVQ‚eZ½] Vhoh ¼,d d{kk &,d pSuy½] SWAYAM ¼fofHkUu fo"k;ksa ij v‚uykbu MOOCS½] 
IITPAL ¼ijh{kk rS;kjh ds fy, eap½] AIR ¼lkeqnkf;d jsfM;ks vkSj CBSE f'k{kk ok.kh 
QksjdkLV ds ek/;e ls½ vkSj NIOS }kjk fodflr vyx&vyx fodykax Nk=ksa ds fy, 
v/;;u lkexzhA ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; Hkkjr ljdkj ds }kjk bZ&yfuaZx ds bu lHkh 
{ks=ksa dks pj.kc) rjhds ls O;ofLFkr vkSj ,dh—r rjhds ls foLrkfjr vkSj fodflr fd;k 
tk,xkA 

vkuykbu @fMftVy f'k{kk dk ;g izk:Ik Nk= Nk=kvksa ds fy, vR;Ur mi;ksxh gksxk  
]D;kasfd orZeku le; esa ykdMkmu ds ds dkj.k os ?kj ij gh gSA ;s fn'kk funsZ'k mu lHkh dks 
,d jksMeSi iznRr djsxs tks fd f'k{kk esa xq.koRrk lao)Zu gsrq vkuykbu f'k{k.k dk;Z dks 
izksRlkfgr dj jgs gSA ;s fn'kk funsZ'k fofHkUu fgr /kkjdks ;Fkk fo|ky; ds iz/kkukpk;Z 
@iz/kkuk/;kidksa]f'k{kdksa ]vfHkHkkodkas  rFkk Nk=ksa ads fy, vR;Ur ykHknk;d gkasxsA 
1-2 fMftVy f'k{kk dh vo/kkj.kk 
fMftVy f'k{kk ,d fodflr {ks= gS tks eq[; :i ls fMftVy ek/;e dk mi;ksx djrs gq, 
f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k ls lacaf/kr gSA ;g fofHkUu izdkj ds  v‚uykbu ikB& lalk/ku vkSj 
Nk=ksa dks vlkbuesaV tek djus]vkfM;ks&fofM;ks rFkk eYVhfefM;k lalk/ku dh miyC/krk  vkfn 
ls lacaf/kr gSA  fujarj lwpuk vkSj lapkj çkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ vkSj baVjusV ¼fMftVy lalk/kuksa 
dh vlhfer vkiwfrZ ds lkFk½ ds {ks= esa mUufr us dbZ eksM cuk, gSaA 

fMftVy cqfu;knh <kaps dh miyC/krk dhs n`f"V ls ] Hkkjrh; ifjokjksa dks Ng Jsf.k;ksa esa oxhZ—r 
fd;k tk ldrk gS: 
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dEI;wVj@ySiVki@LEkVZQksu rFkk 4 
th dusfDVfofV ds lkFk bUVjusV o 
Mh-Vh-,p ;k dsfoy dusDlu ;qDr 

Vh-ch- 

dsfoy ;k Mh-Vh-,p- dusDlu ds lkFk 
Vh-oh- lsV 

4 th dusDlu ds lkFk LekVZ 
Qksu 

lhfer 2th] 3th dusfDVfofV 
;qDr LekVZQksu vkFkok bUVjusV 

dh dusfDVfofV ugh 

dksbZ Hkh fMftVy fMokbl miyC/k 
ugh gSA 

gekjs ns'k esa ,sls ifjokj gS] ftuds ikl fuEuor bl izdkj dh lqfo/kk,  gS& 

jsfM;ks lsV ;k lkekU; eksckby 
Qksu 
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;|fi gekjs ns'k esa dqN ifjokj ,sls Hkh gS ftuds ikl mijksDr izdkj dh  dksbZ Hkh fMftVy 
fMokbl ugh gS] ftlds ek/;e ls vkuykbu f'k{k.k&vf/kxe izfdz;k dks lEiUu fd;k tk lds 
rFkkfi vkuykbu @fMftVy f'k{kk ij orZeku esa Qksdl djuk le; dh vko';drk gSA  

vkuykbu f'k{k.k vf/kxe dh nks fuEufyf[kr fof/k;kW gSA fo|ky;ksa dks pkfg, fd os nksuks esa 
lketL; cukdj budk mi;ksx vkuykbu @fMftVy f'k{k.k esa djsaA 

¼SYNCHRONOUS  TEACHING LEARNING½  

;g okLrfod le; dk f'k{k.k vkSj vf/kxe gS tks lg;ksxkRed :i ls vkSj mlh le; 
v‚uykbu f'k{kkfFkZ;ksa ds lewg ds lkFk ;k O;fäxr :i ls Hkh gks ldrk gS] bl izfdz;k es nks 
rjQk okrkZyki rFkk Rofjr QhMcSd Hkh izkIr fd;s tk ldrs gS] vFkok iznku fd;s tk ldrs 
gSA  ledkfyd f'k{k.k ds mnkgj.k ohfM;ks d‚UÝsal ¼nks&rjQk ohfM;ks] ,d rjQk ohfM;ks] nks 
rjQk v‚fM;ks½] fofM;ks d‚UÝsal ¼nks rjQk v‚fM;ks½ gSA bl fof/k esa mixzg ;k nwjlapkj 
lqfo/kkvksa dk mi;ksx djds f'k{k.k vf/kxe fd;k tk ldrk gSA 
¼ASYNCHRONOUS  TEACHING LEARNING½  
bl izdkj ds f'k{k.k vf/kxe esa ;g dHkh Hkh] dgha Hkh lh[kus ls lacaf/kr gSA ] bl izdkj ds 
f'k{k.k vf/kxe esa rRdkyhu nksgjk laokn ugh fd;k  tk ldrk gSA  mnkgj.k ds fy,] bZesy] 
,l,e,l] ,e,e,l] DIKSHA ij bZ&lkexzh dk lfQaZx] jsfM;ks lquuk] i‚MdkLV] Vhoh pSuy 
ns[kuk vkfnA 

Ldwyksa dks ;g ugha ekuuk pkfg, fd çHkkoh fMftVy f'k{k.k dks izHkkoh cukus ds fy, flaØksul 
lapkj ds ek/;e ls f'k{k.k&f'k{k.k ,dek= vko';drk gSA y{; baVjusV ij vkeus&lkeus ¼Qsl 
Vq Qsl ½ d{kkvksa dks vkjEHk djuk ugh gSS A dHkh Hkh] dgha Hkh] v‚uykbu vkSj fefJr lh[kus ls 
f'k{kkfFkZ;ksa dks vf/kd Lora= :i ls dke djus] ckSf)d f{kfrt dk foLrkj djus dks izkRlkfgr 
djrk gSA  
1-2 fMftVy f'k{kk ds rjhdsA 
Hkkjr esa ftl iSekus ij ns'k esa Ldwyh f'k{kk lapkfyr gksrh gS mlls mldh  fo'kkyrk vkSj 
fofo/krk ifjyf{kr gksrh gS] & ftlesa yxHkx 95 yk[k Ldwy f'k{kd vkSj 25 djksM+ Nk= gSa] 
ftudh fo'ks"krk HkkSxksfyd] lkekftd&lkaL—frd vkSj Hkk"kkbZ fofo/krk gSA blfy,] çR;sd jkT; 
vkSj dsaæ'kkflr çns'k dh tehuh gdhdr dks /;ku esa j[krs gq,] fMftVy f'k{kk ç.kkyh ds 
dke djus ds fy, fodsaæh—r ;kstuk vkSj fdz;kfUor djuk  mfpr gSA vkbZlhVh volajpuk dh 
miyC/krk ds vk/kkj ij] dksbZ Hkh fMftVy f'k{kk dks ykxw djus ds fy, ,d mi;qä fo/kk dks 
pqu ldrk gSA  

fMftVy f'k{kk ds rjhdsA 

 

 

 

 

 

  

 

vkuykbu rjhdk& 
tc dEI;wVj@LekVZQksu bUVjusV dusfDVfofV 

ds lkFk miyC/k gksA 

vkaf'kd vkuykbu rjhdk& 
tc dEI;wVj@LekVZQksu  vfujarj bUVjusV 

dusfDVfofV ds lkFk miyC/k gksA 

vkQykbu  rjhdk& 
tc bUVusV dh miyC/krk u gksA 

nwjn'kZu rFkk jsfM;ksaA 
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    bu fn'kk funsZ'kksa dh izd`fr lq>kokRed gS tks ,ulhbZvkjVh }kjk rS;kj fd, x, gSaA bl 
fn'kk esa fofHkUu jkT;ksa rFkk dsUnz lgk;frr izns'kksa ls lq>ko izkIr dj vkuykbu vFkok 
fMftVy f'k{k.k dh izfdz;k gsrq lfEefyr fd;s x;s gaA bl laca/k esa  jkT;ksa / dsaæ'kkflr çns'kksa 
dks viuh vko';drkvksa ds vuq:i / LFkkuh; fLFkfr ds ewY;kadu ds ek/;e ls bu fn'kk 
funsZ'kksa dks viukus / la'kksf/kr djds vius Lo;a ds foLr̀r fn'kk funsZ'kksa ds lkFk vaxhd`r djus 
dh vko';drk gSA 

vkuykbu rjhdk  

;fn dEI;wVj rFkk eksckby Qksu bUVjusV dusfDVfofV ds lkFk  miyC/k gS & 

ekWMy 1&  

bl ekWMy ds vUrxZr ;g vuq'kalk dh xbZ gS fd f'k{kd bZ0esay rFkk bULVkUV eSlsUtj 
¼rkRdkfyd lans'ku½ ek/;e ls Nk= Nk=kvksa dks ikB~; lkexzh dks lk>k djsaA bl gsrq funsZ'k 
Hkstus gsrq f'k{kd fofHkUu lans'k Hkstus dh vkuykbu fof/k;ksa dk iz;ksx dj ldrs gSA Nk= 
Nk=k, v/;;u dj vkiuh iw.kZ rS;kjh ds lkFk  fofM;ks dkUQzsfUlx ds nkSjku viuh leL;kvksa 
dk lek/kku djsaxsA 

ekWMy 2& 

fofM;ksa dkUQszfUlx ds ek/;e ls fofHkUu izdkj dh vkuykbu d{kkvksa dk lapkyu 
djukA tSls ekbdzkslkQ~V]xwxy ehV vkfnA 

ekWMy 3& 

f'k{k.k vf/kxe dh ;g izfdz;k yfuZx eSustesaV  flLVe ¼ LMS ½ij vk/kfjr gSA ;g 
izfdz;k ,d lkQ~Vos;j vk/kkfjr gSA bl izfdz;k esa Nk=ksa dk ,d lewg lkQ~Vos;j ls le; 
le; ij ikB~; lkexzh izkIr dj v/;;u djrk gaSA vkuykbu l= ds nkSjku izfrHkkxh vkil esa 
vuqfdz;k izfrfdz;k ds ek/;e ls viuh leL;kvksa dk lek/kku djrs gaSA bl izdkj dh izfdz;k 
esa vlkbuesaV tek djuk ]ewY;kadu vkfn lHkh yfuZx eSustesaV flLVe ij gh lEiUu dh tkrh 
gSA izf'k{k.k rFkk fotusl eSustesaV esa ;g izfdz;k vR;Ur izpfyr rFkk yksdfiz; gSA 

2- vkaf'kd vkuykbu rjhdk& 

;fn Nk= Nk=kvksa rFkk f'k{kdksa ds ikl LekVZQksu @dEI;wVj vkfn miyC/k gS fdUrq 
bUVjusV dh fujarj miyC/krk ugh gS rks vkaf'kd vkuykbu f'k{k.k izfdz;k ds rjhdks dks 
fMftVy f'k{k.k gsrq viuk;k tk ldrk gS A  

ekWMy 1& 

gekjs ns'k esa nh{kk iksVZy] bZ- ikB'kkyk],u-vkj-vks-bZ-vkj- rFkk ,u-Mh-,y- fofHkUu izdkj 
ds IysVQkeZ Nk=ksa rFkk f'k{kdksa dh lgk;rk gsrq eqDr :Ik ls miyC/k fd;s x;s gaSA ;fn Nk= 
Nk=kvksa rFkk f'k{kdksa ds ikl fujarj bUVjusV dh lqfo/kk miyC/k ugh gS rks os bUVjusV dh 
miyC/krk ds le; bu fofHkUu IysVQkeZ ls ikB~; lkexzh dks MkmuyksM dj isuMªkbo] Qksu 
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rFkk dEI;wVj esa lqjf{kr j[k ldrs gaS rFkk bUVjusV miyC/k u gksus dh fLFkfr esa vkQykbu 
ikB~; lkexzh dk mi;ksx dj ldrs gSaA f'k{kdkas dks pkfg, fd bl izdkj ds fMftVy ekWMy 
ds iz;ksx gsrq Nk=&Nk=kvksa dks izksRlkfgr djsa vkSj fofHkUu izdkj dh xfrfof/k;ksa vkSj vH;kl 
ds ek/;e ls Nk=ksa dks xq.kkRed f'k{kk nsuklqfuf'pr djsaA 

ekWMy 2& 

bUVjusV dh fujarj miyC/krk u  gksus dh fLFkfr esa f'k{kdksa dks pkfg, fd os Nk=ksa dks 
miyC/k ikB~; lkexzh ;Fkk ikB~; iqLrdkas] dks i<us dks dgsaA ;Fkk laHko os lIrkg esa okVl,Ii] 
fofM;ksa dky]Qksu dky vkfn ds ek/;e ls Nk=ksa ls okrkZyki dj mUgs funsZf'kr djrs jgsaA  

ekWMy 3& 

bl ekWMy ds vUrxZr fofHkUu izdkj dh lhMh rFkk Mh-oh-Mh- ds ek/;e ls fofHkUu  
O;k[;kuksa]ikB~; lkexzh dks muds fofM;ksa cukdj Nk=ksa dks izsf"kr fd;k tk ldrk gSA f'k{kdks 
dks lIrkg esa dHkh&dHkh vkuykbu ek/;e ls Nk=ksa dh fofHkUu izdkj dh leL;kvksa dk 
lek/kku djuk pkfg,A MkmVfDy;fjax Ms ;k l= dk vk;kstu bl izdkj ds ekWMy esavR;Ur 
izHkkoh gks ldrk gSA  

3- vkWQykbu rjhds ls fMftVy f'k{kk  

vkQykbu f'k{k.k dh izfdz;k bl rF; ij vk/kkfjr gS fd ;fn bUVjusV dh miyC/krk 
u gks ;k fQj vR;Ur lhfer gksa] bl fLFkr esa f'k{k.k vf/kxe dh izfdz;k ds fy, bUVjusV dh 
fuHkZjrk dks R;kx dj vU; ek/;e ;Fkk jsfM;ksa]Vsyhfotu vkfn dk mi;ksax fd;k tkuk pkfg,A 

3-1 nwjn'kZu }kjk f'k{k.k vf/kxe& 

ekWMy&1  

bl izdkj dh izfdz;k esa d{kkokj rFkk fo"k; o izdj.kokj f'k{k.k lkexzh nwjn'kZu ds 
ek/;e ls izlkfjr dh tkrh gSA ;k izfdz;k dsfoy Vh-oh- rFkk Mh-Vh-,p- }kjk laHko gSA Lo;a 
izHkk]cUns xqtjkr]foDVj psuy] MANA TV vkfn bl izdkj ds f'k{k.k ekWMy ds mnkgj.k gSaA 
?kj ij cSBdj Nk= & Nk=k, bl izdkj Vsyhfotu dk mi;sax lh[kus&fl[kkus dh izfdz;k esa 
dj ldrs gSA  

ekWMy 2&  

d{kkokj rFkk fo"k;okj f'k{k.k lkexzh rS;kj dj muds fofM;ksa dks Nk=kas dks miyC/k 
djkdj mUgs Vsyhfotu ds ek/;e ls v/;;u djus dh izfdz;k bl ekWMy ds vUrZxr vkrh gSA  

ekWMy 3& 

gekjs ns'k ds dbZ ifjokjkas dh fLFkfr gS fd muds ?kj ij Vh-oh- dh miyC/krk ugh gSA 
Vh-oh- miyC/krk gksus ds QyLo:Ik gks ldrk gS fd muds ?j ij dsfoy ;k Mh-Vh-,p-miyC/k 
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u gks ,slh fLFkfr esa lkeqnkf;d Vh-oh dk iz;ksx dj fMftVy vkSj vkuykbu f'k{k.k dh izfdz;k 
dks lEiUu fd;k tk ldrk gSA  

3-2 jsfM;ksa ds ek/;e ls f'k{k.k vf/kxe 

ekWMy 1  

bl izdkj dh f'k{k.k vf/kxe izfdz;k esa d{kkokj rFkk fo"k;okj fofHkUu izdj.kksa ij 
vkfM;ks rS;kj fd;s tkrs gS rFkk vky bfUM;k jsfM;sa ds }kjk lefFkZr fofHkUUk jsfM;ks  pSuy ds 
ek/;e ls bUgs czkMdkLV fd;k tkrk gSA  

ekWMy 2 

bl ekWMy ds vUrxZr f'k{k.k lkexzh ds izlkj.k ds fy, ,Q-,e-jsfM;ks vFkok 
lkeqnkf;d jsfM;ks dk iz;ksx fd;k tkrk gSA   

ekWMy 3 

;fn Nk= Nk=kvksa ds ikl jsfM;ks miyC/k u gks rks iapk;r laxBu ds dk;kZy; es 
amiyC/k lkeqnkf;d  jsfM;ksa dk iz;ksx bl izdkj fo"k;okj rFkk d{kkokj f'k{k.k dh izfdz;k gsrq 
fd;k tk ldrk gSA  
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[k.M& II 
izKkrk&fMftVy vkSj v‚uykbu f'k{kk ds pj.k 

 

dksfoM&19 dh bl fLFkfr esa tc Ldwyh f'k{kk esa fujarjrk lqfuf'pr djus esa tc 
fMftVy f'k{kk lcls çHkkoh rjhdksa esa ls ,d gksus ds ukrs] ijEijkxr  d{kk f'k{k.k ds LFkku 
ij  dbZ Qk;ns çLrqr djrh gS bl fLFkfr esa vfHkHkkod rFkk   ekrk&firk dh ;g ftKklk gS  
fd dSls] D;k vkSj dgk¡ v‚uykbu f'k{kk çnku djus ds lkFk&lkFk muds cPps vR;f/kd ruko 
esa u vk,a] ;k udkjkRed :i ls çHkkfor u gksa lkFk gh lkFk dEi;wVj]eksckby rFkk vU; 
midj.kksa ds iz;ksx djrs le; cPpksa ds cSBus ]us= nks"k tSlh vU; leL;k,a u mRiUu gks tk,A 

vkWuykbu o fMftVy f'k{kk ds bu fn'kk funsZ'kksa ds bl Hkkx esa v‚uykbu / fMftVy 
f'k{kk ds vkB pj.k 'kkfey gSaA fn'kkfunsZ'kksa ds bl Hkkx esa bl rjg ls çLrqr djus dk ç;kl 
fd;k x;k gS fd os v‚uykbu f'k{kk çnku djus ds rkSj&rjhdksa ij fofHkUu fgr/kkjdksa }kjk 
vDlj iwNs tkus okys ç'uksa ds mÙkj ns ldrs gSaA 

Hkkjr Hkj ds dbZ Ldwyksa esa] ,e,pvkjMh }kjk foRriksf"kr  daI;wVj ySc] LekVZ LØhu 

bR;kfn miyC/k  gaSA ] DIKSHA IysVQ‚eZ ij igys ls ukS jkT;ksa / dsUæ 'kkflr çns'kksa ds 

f'k{kd tqMs gq, gSaA /khjs&/khjs] dbZ jkT;ksa / dsaæ 'kkflr çns'kksa ds  dbZ f'k{kdksa dks d{kk çfØ;k 
esa vkbZlhVh dks ,dh—r djus ds fy, DIKSHA  o vU; fMftVy IysVQkeZ mi;ksx fd;k tk 

jgk gSA PRAGYATA v‚uykbu / fMftVy f'k{kk ds dk;kZUo;u ds fy, vkB dne gSaA 

 

 

 

 

d{kk 4  ds Nk=ksa ds fy, v‚uykbu yfuaZx 

;kstuk: 
 d{kk 4 ds Nk= @Nk=kvksa ds fy, fuEuor ikB ;kstuk sa f'k{kd }kjk rS;kj dh xbZ gSA  

leh{kk: 
 leh{kk ds nkSjku f'k{kd ds }kjk viuh d{kk ds Nk=ksa ds ikl fMftVy f'k{kk iznku djus gsrq 
lk/kuksa@midj.kksa dk losZ{k.k fd;k x;k rFkk ik;k fd & 

Plan Review Arrange Guide Yak 
Talk 

Assign Track Appreciate 
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a- 15 ?kjksa esa ,d Vsyhfotu] baVjusV ds lkFk LekVZQksu vkSj ,d ySiV‚i Hkh gSA  

b- 10 ?kjksa esa baVjusV dusfDVfoVh vkSj ,d Vsyhfotu ds lkFk ,d LekVZQksu gS ysfdu 
ySiV‚i ugha gSaA   

c- 4 ?kjksa esa ,d lkekU; eksckby gSA   

d- 1 ?kj ds  ikl ,d eksckby Hkh ugha gSA   

O;oLFkk 

• mDr losZ{k.k ds mijkUr  f'k{kd fuEufyf[kr rjhds ls vkuykbu@fMftVy  f'k{kk iznku 
djus gsrq O;oLFkk dj rS;kj djrs gSA  

• ¼lh½ vkSj ¼Mh½ ds ?kjksa ls lacaf/kr cPpksa ij rRdky /;ku nsuk f'k{kd dh eq[; izkFkfedrk 
gSA  ¼C½ ifjokjksa ls lacaf/kr cPpksa ds fy,] f'k{kd eksckby ij lqcg tYnh d‚y djus dh 
;kstuk cuk ldrs gSa D;ksafd bl ckr dh izcy laHkkouk gS fd tks ekrk&firk dke ds fy, 
ckgj tk,axs] og viuk eksckby vius lkFk ys tk ldrs gSaA 

v/;;u gsrq ,d fo"k; dk p;u ¼mnkgj.k & i;kZoj.kh; v/;;u ds vUrxZr izdj.k&ifjokj½ 

• ,slh fLFkfr esa f'k{kd lqcg cPpkas rFkk vfHkHkkodksa ls  Qksu ls okrkZyki djsaxs vkSj muls 
vius ifjokj ds lnL;ksa] mudh mez] os D;k dke djrs gSa] vkfn ds lkFk ppkZ djus ds fy, 
dgasxsA 

• ¼Mh½ ds ?kj ls lacaf/kr cPps ds fy,] f'k{kd cPps ds lkfFk;ks ds ek/;e ls muls laidZ dj 
ldrs gSaA ftl Nk=@Nk=k ds ikl eksckby Hkh ugha gS mlds ikl esa jgus okyh ,d Nk=k dk 
laidZ ikus ds ckn] f'k{kd Nk=@Nk=k ¼Mh½ ds iM+kslh ds eksckby ls Nk=ks rd lEidZ dj 
ldrs gaS A bl izdkj bu Nk=ksa ls lEidZ djus ds mijkUr  f'k{kd mu ekrk&firk] cPps ;k 
vfHkHkkodksa dks bl izdkj v/;;u gsrq ekxZnf'kZr djsaxsA 

• ¼,½ vkSj ¼ch½ ds ?kjksa  esa eksckby]Vh-oh- rFkk bUVjusV dh miyC/krk gS vr,o  lacaf/kr cPpksa 
ds fy,] og mUgsa Google Hangout ;k OgkV~l,i d‚y ds ek/;e ls d‚y djus dh ;kstuk 
cuk ldrs gS] f'k{kd vkB&vkB  Nk=@Nk=kvksa ds rhu lewg cuk ldrs gSa] vkSj ,d gh fo"k; 
¼ifjokj½ ij ekxZn'kZu dj ldrs gSa & mUgs ifjokj ij  ppkZ djus ds fy, funsZf'kr djsaxs vkSj 
mDrkuqlkj ifjokj ds lnL;]mudh mez ds vuq:Ik muds dk;Z]  vkfn dk ,d pkVZ cukus dks 
funsZf'kr djsaxsA 

ekxZn'kZu 

• f'k{kd ekrk&firk dks vius cPpksa ds lkFk ifjokj fo"k; ij ,d ohfM;ks fn[kkus@ns[kus  ds 
fy, dg ldrs gSa vkSj mUgsa bl ij ppkZ djus ds fy, çksRlkfgr dj ldrs gSaA ;g ,d 
O;fäxr xfrfof/k gks ldrh gS] ftlesa ekrk&firk Hkh Hkkx ys ldrs gSa vkSj ifjokj ds ckjs esa 
vius cPpksa ls ppkZ djus vkSj muls ckr djus ds fy, çsfjr gks ldrs gSaA 
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orkZyki 
 vkWuykbu vFkok fMftVy f'k{kk esa f'k{kdksa dk Nk=ks ls vuojr lEidZ vfuok;Z gSA Nk= 
@Nk=kvksa rFkk vfHkHkkodksa dks funsZf'kr rFkk vfHkizsfjr djus esa mudk ;ksxnku egRoiw.kZ gks 
ldrk gSA ekxZn'kZu ds mijkUr Nk=ksa dh 'akdk lek/kku gsrq f'k{kdksa dks iwoZfu/kkZfjr le; ds 
vuq:Ik miyC/k gksdj eksckby okrkZyki ds }kjk Nk=ksa dk 'akdk lek/kku djuk vfuok;Z gSA  

xg̀dk;Z@iznRrdk;Z 

f'k{kd ifjokj fo"k; dk v/;;u djus ds mijkUr fo"k; ij Nk=ksa dh Li"Vrk ds n`f"Vxr 
ifjokj ds lnL;ksa ds fp= cukus gsrq funsZf'kr djsaxs rFkk vius ls muds lEcU/k dks fp=ksa ds 
vuqlkj fu:fir djus gsrq funsZ'k nsaxsA f'k{kd Nk=ksa dks ifjokj ò{k cukus gsrq funsZf'kr djsaxsA 
bl ifjokj c`{k ij os lHkh lnL;kas ds dk;ksZa ds ckjs esa lwphc} djus  rFkk mudh :fp ds ckjs 
esa vafdr djus dks Hkh funsZf'kr djsaxsA  

•Hkk"kk lh[kus esa Hkh ;g xfrfof/k dkjxj gks ldrh gSA  fdlh Hkk"kk dks lh[kuk Hkh bl 
xfrfof/k dk ,d ,dh—r fgLlk gks ldrk gS] ftlesa Nk=ksa dks vius ifjokj ij ,d dfork 
fy[kus] ;k ifjokj ds Hkhrj ls ,d vuqHko lk>k djus vkfn ds fy, dgk tk ldrk gSA 

Vªsfdax 

• mDr izdkj ls f'k{k.k ds nkSjku cPpksa us tks pkVZ ;k iksLVj ;k MsVk 'khV cukbZ gS] og 
ekrk&firk }kjk bZesy ;k OgkV~l,i ds ek/;e ls f'k{kdksa dks Hksth tk ldrh gSA 

• f'k{kd çR;sd vlkbuesaV ij Nk=ksa dh çxfr dk ewY;kadu  djsaxs vkSj f'k{kkfFkZ;ksa dks 
jpukRed çfrfØ;k nsaxsA 

ljkguk 

•vkuykbu f'k{k.k dh izfdz;k esa Nk=ksa ls lrr okrkZyki rFkk izksRlkgu vko';d gS rkfd Nk= 
Nk=k, vfHkizsfjr gks ldsaA vr% Nk=ks dh ljkguk gsrq  f'k{kdksa dks dqN feuVksa ds fy, çR;sd 
lewg esa okrkZyki ds ek/;e ls Hkkx  ysus dh vko';drk gksrh gSA f'k{kdksa dks vlkbuesaV iwjk 
gksus ij dqN vPNs 'kCn Hkstdj cPpksa vkSj ekrk&firk dh ljkguk djus dh vko';drk gSA 

• blls cPpksa vkSj ekrk&firk nksuksa dh #fp vkSj çsj.kk cuh jgsxhA f'k{kd vfHkHkkodksa vkSj 
Nk=ksa dks ;g Hkh crk,axs fd bl xfrfof/k esa Hkkx ysus ls mUgsa mä d{kk  ds fy, igys ls 
igpkus x, lh[kus ds ifj.kke ds vuqlkj çxfr gqbZ gSA 

2-1 pj.k&i 
;kstuk 
lQy Qsl&Vw&Qsl f'k{k.k l=ksa ds lapkyu ds fy, fu;kstu dh vko';drk mruh gh 
vko';d gS ftruh v‚uykbu f'k{k.k ds fy, A mnkgj.k ds fy,] ijEijkxr Qsl Vq Qsl d{kk 
f'k{k.k gsrq  jkT; ljdkj  o foHkkx gj lky ikBîiqLrdsa çnku djus dh ;kstuk cukrk gS] 
rFkk  okf"kZd dSysaMj rS;kj dj ewY;kadu vkfn dh ;kstuk cukrk gS vkSj Ldwy le;&lkfj.kh 
ds lkFk&lkFk vius ikB~;dze  dks iwjk djus dh ;kstuk cukrs gSaA blh rjg] f'k{kd u dsoy 
fn, x, l= dh ;kstuk cukrs gSa] cfYd rS;kjh Hkh djrs gSaA blds lkFk gh lkFk lQyrk iwoZd 
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f'k{k.k gsrq lkIrkfgd vkSj ekfld ;kstukvksa ds lkFk&lkFk QkesZfVo rFkk lesafVo  vkdyu] 
lg&ikBîp;kZ laca/kh xfrfof/k;ka] izkstsDV  Hkh fufeZr fd;s  tk ldrs gSA 

fMftVy f'k{kk ds fy, 10 O;kogkfjd fn'kk funsZ'k 

ftl izdkj ls ijEijkxr f'k{kk gsrq ,d fof'k"V fu;kstu dh vko';drk gS Bhd mlh izdkj ls 
fMftVy f'k{kk ls tqMs gq, O;fDr dks  vius Lrj ij ,d ;kstuk rS;kj djuh gksxhA ,d 
fMftVy f'k{kk ds lQy dk;kZUo;u ds fy,] jkT; foHkkx] Ldwy çeq[kksa vkSj f'k{kdksa dks ,d 
lqlaxr ;kstuk fodflr djuh gksxh vkSj fMftVy f'k{kk ls tqMh viuh fof'k"V Hkwfedkvksa ds 
ckjs esa Li"Vrk lqfuf'pr djuh gksxhA ;kstuk dk nk;jk fofHkUu fgr/kkjdksa rd fHkUu gks 
ldrk gSA gkykafd] eq[; rRo ftuds pkjksa vksj fu;kstu fd;k tkrk gS] os lHkh ds fy, 
lkekU; gSaA ;s egRoiw.kZ ewy rRo / dkjd bl çdkj gSa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-Nk= Nk=kvksa dh mez rFkk d{kk  

;kstuk fuekZ.k Nk=@Nk=kvksa dh mez]rFkk mudh d{kk dks /;ku esa j[kdj djuk 
pkfg,A muds 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ds fy, fdlh Hkh fpark dks /;ku esa j[krs gq,] 
miyC/k lalk/kuksa ]mi;ksx fd, tkus okys midj.k vkSj xfrfof/k;ksa vkSj v‚uykbu l=ksa dh 

lUnHkZ 
izR;sd d{kk essa Nk=&Nk=kvksa dh la[;kA 
fMftVy f'k{kk gsrq vof/k rFkk le;A 
f'k{kdksa rFkk fo|ky; ds fy, miyC/k fMftVy midj.kksa dh la[;kA 
f'k{kdksa ds fy, xq.koRrkijd lUnHkZ lkfgR; dh miyC/krk rFkk iWgqpA 
lqjf{kr fMftVy okrkoj.kA 
fMftVy fMokbl rFkk d{kk lapkyu esa f'k{kdksa dk dkS'ky 
 

f'k{kkFkhZ@Nk= 
'kkjhfjd dkjd ;Fkk&mez]d{kk]'kkjhfjd v{kerk] ftl gsrq fo'ks"k /;kukd"kZ.k vko';d gSA 
euksoSKkfud dkjd ;Fkk&lh[kus okys dh :fp]yfuZx LVkby]vfHkizsj.k] ckSf)d v{kerk ftl 
gsrq fo'ks"k /;kukd"kZ.k vko';d gSA 
lkekftd dkjd ;Fkk&Nk= Nk=kvksa dh Hkk"kk]fMftVy midj.kksa dh miyC/krk rFkk iWgqp 
rFkk vfHkHkkodksa dk leFkZuA 
 

lUnHkZ 

fo"k; dh izd`frA 

gLr{ksi dh vof/kA 

nRr dk;Z dh izd̀frA 

ewY;kadu dh izfdz;kA 
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le; vof/k vkfn dks /;ku esa j[kuk pkfg,A tSls çh&Ldwy ds cPpksa ds fy,] eksckby ;k 
ySiV‚i ij v‚uykbu d{kkvksa dks grksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A muds fy,] bl mís'; ds 
fy, Vsyhfotu vkSj jsfM;ks dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA mUgsa vPNs Vsyhfotu çksxzke fn, 
tk ldrs gSa] tks f'k{k.k] fQYeksa vkfn dk mi;ksx djrs gq, muds fnu&çfrfnu ds thou ls 
tqMs gq,  gSaA d{kk 3 ls uhps ds cPpksa ds fy, v‚uykbu vkSj v‚Qykbu fdz;kdykiksa ds fy, 
eksckby vkSj daI;wVj vuqç;ksxksa dh miyC/krk ds ekeys esa] ekrk&firk dks rFkk cPpksa dks  
fMftVy fMokbl vkSj cPps ds chp ,dlsrq  ds :i esa dk;Z djuk pkfg,A 

2- çR;sd d{kk esa Nk=ksa dh la[;k 

çR;sd d{kk esa Nk=ksa dh la[;k ij fopkj fd;k tkuk ,d vU; dkjd gSA miyC/k 
fMftVy midj.kksa ds vk/kkj ij cPpksa ds fofHkUu lewgksa ds fy, f'k{kdksa dks fofHkUu v‚uykbu 
j.kuhfr;ksa dh ;kstuk cukus gsrq vko';d gS  fd os /;ku es aj[ks fd Nk=ksa dks fMftVy 
midj.k miyC/k gks ldsaA 

3- cPpksa dh lh[kus dh 'kSyh 

f'k{kdksa dks irk gksuk pkfg, fd mudh d{kk esa Nk=ksa dh lh[kus dh 'kSyh vyx gSA 
dqN cPps i<+dj lh[krs gSa] dqN lqudj vkSj dqN djdsA bl izdkj lewg&okj l=ksa dh 
;kstuk cukrs le; f'k{kd bu f'k{k.k 'kSfy;ksa ij fopkj dj ldrs gSaA 

4- fo"k; dh ç—fr 

;g ckr egRoiw.kZ gS fd vyx&vyx fo"k;ksa dk f'k{kk 'kkL= vyx vyx gSA a] tSls] 
xf.kr oxZ esa ppkZvksa ds ctk; la[;kRed leL;kvksa dks gy djus ds fy, vf/kd le; 
vkoafVr fd;k tk ldrk gS] vkSj ,d lkekftd&foKku l= ds fy, xgu / yach ppkZ dh 
vko';drk gks ldrh gS D;ksafd cPps fofo/k lanHkksaZ ls lacaf/kr gSa] 

5- ç;ksx dh tkus okyh Hkk"kk 

gekjs ns'k esa cgqHkkf"kdrk dh lhek dks ns[krs gq,] ;g /;ku esa j[kk tkuk pkfg, fd 
fMftVy f'k{kk ds rgr çnku fd, tkus okys dk;ZØe vkSj lkexzh mlh  Hkk"kk / Hkk"kkvksa esa 
gksuh pkfg,] ftls Nk= Nk=k, Hkyh HkWkfr tkurs gks vFkok mls le> ldsaA 

6- cPpksa ds laca/k 

Ldwy esa fofo/k lkekftd&vkfFkZd i"̀BHkwfe ls lacf/kr Nk= vkrs gSaA dqN dks viuh 
f'k{kk esa vius ekrk&firk dk iwjk lg;ksx feyrk gS] ysfdu dqN ekeyksa esa] ekrk&firk dh 
vf'k{kk ds dkj.k ;k ;fn os vius ?kjsyw dke esa csgn O;Lr gSa] rks os vius cPpksa dk lg;ksx 
djus esa l{ke ugha gksrs gSA  blfy,] fMftVy f'k{kk dh ;kstuk cukrs le; ekrk firk dh 
vkfFkZd fLFkfr   rFkk lg;ksx dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A 

 

7- cPpksa ds fy, fMftVy midj.kksa dh igqap 

lHkh Nk=ksa ds ikl ?kj ij fMftVy midj.k miyC/k ugha gSaA miyC/krk dh fLFkfr esa  bu 
lk/kuksa  rd mudh iWgqp ugh gksrh gSA D;ksafd eksckby vkfn midj.k mu o;Ldksa ds gksaxs tks 
?kj ls ckgj dke ij tkrs gaS rFkk mUgs ?kj ij ugh NksM ldrs gSA  
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8- f'k{kdksa ds fy, ;k Ldwy ds fy, fMftVy midj.kksa dh miyC/krk 

;kstuk cukrs le;] f'k{kdksa vkSj Ldwyksa ds lkFk miyC/k midj.kksa dks Hkh /;ku esa j[kk tkuk 
pkfg,A 

9- f'k{kd ds fy, xq.koÙkk lalk/kuksa dh miyC/krk vkSj igqap 

f'k{kdksa dks pkfg, fd cPpksa dks bu lalk/kuksa dk lanHkZ nsus ls igys bZ&lkexzh vkSj 
bZ&lalk/kuksa dh xq.koÙkk dks ns[kus vkSj fo'ys"k.k djus dh vko';drk gSA 

10- d{kk / ckrphr / ohfM;ks dh vof/k v‚uykbu 

;g ,d cgqr gh egRoiw.kZ dkjd gS ftls fdlh Hkh ;kstuk cukrs le; fopkj djus dh 
vko';drk gSA blds fy,] f'k{kdksa dks viuh lqfo/kk ds vuqlkj l= dh ;kstuk cukus ds fy, 
igys ls gh ekrk&firk vkSj Nk=ksa ls ckr djus dh vko';drk gSA muds lkFk rduhdh 
lgk;rk dh igqap vkSj miyC/krk dk Hkh irk yxk;k tkuk pkfg,A bu l=ksa vkSj d{kkvksa dh 
vof/k dks cPpksa ds vk;q&lewg ds vuq:i cukus dh vko';drk gSA 

11- iznRr dk;Z dh ç—fr 

fMftVy / v‚uykbu lh[kus ds lkFk] Nk=ksa dks dk;Z iznku djuk  ,d çsjd vkSj vkd"kZd 
dkjd gSA rnuqlkj] nRrdk;Z  fMtkbu fd, tkus dh vko';drk gSA 

12- ewY;kadu dh ç—fr 

fuEufyf[kr dks /;ku esa j[krs gq, ewY;kadu dh ;kstuk cukus dh vko';drk gS & 

a-  isu&isij ij cgqr vf/kd fuHkZjrk ls cpk tk ldrk gSA v‚uykbu d{kkvksa] lks'ky ehfM;k] 
Cy‚x vkSj eksckby Qksu ds ek/;e ls ewY;kadu ds oSdfYid rjhdksa dks c<+kok nsus dh 
vko';drk gSA 

b- y‚dMkmu ds nkSjku Nk=ksa dh xfrfof/k;ksa dks çkstsDV] iksVZQksfy;ks] ?kj ij vk/kkfjr ç;ksxksa 
dk lapkyu] ifjokj ds lnL;ksa vkSj cM+ksa ds lkFk ckrphr] x|] dfork cukus vkSj lk{kjrk 
dkS'ky esa lq/kkj tSls ewY;kadu ds oSdfYid rjhdksa dks c<+kok nsuk pkfg,A buds vuqlkj 
vkdyu djus dh vko';drk gSA 

c - [kqyh fdrkc dh ijh{kk yh tk ldrh gSA [kqyh fdrkc ewY;kadu ds fy, fo"k; fo'ks"kKksa 
vkSj ewY;kadu fo'ks"kKksa }kjk xq.koÙkk ijh{k.k izi= rS;kj fd, tkus dh vko';drk gSA 

d &lkoZtfud LoPNrk ls lacaf/kr eqíksa dk ewY;kadu xzsM vkSj vadksa ds fy, ugha fd;k tk 
ldrk gS D;ksafd bl izdkj dk Ldksj  fo'oluh; ugha gks ldrk gSA ,d Nk= ,d lqanj pkVZ 
cukus esa vPNk gks ldrk gS A  LoPNrk ij ,d cgqr vPNh dfork dh jpuk dh tk ldrh gS 
fdUrq LoPNrk dk ikyu djuk ;k u djuk vyx igyw gS] D;kasfd bl izdkj ds dk;Z ds 
ewY;ksadu ds fy, Nk=ksa dk izR;{k ewY;kaadu vfr vko';d gS rFkk vkuykbu izfdz;k esa bl 
izdkj dk ewY;kadu ljy ugh gSA  

e -LFkkuh; dksjksuk ;ks)kvksa] bl izdkj dh lsokvksa] xfrfof/k;ksa] MîwVh dh ykbu esa yxs yksx] 
LokLF; dk;ZdrkZ vkSj lSfud tSls lHkh fo"k;ksa ds lkFk vkSj lHkh xzsM ds fy, cgqr vPNh rjg 
ls ,dh—r fd, tk ldrs gSaA blesa Hkk"kk ds lkFk xf.kr vkSj Hkwxksy tSls fo"k; 'kkfey gSaA 
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13- Nk=ksa dks çsj.kk 

Nk=ksa dks fu;fer :i ls vius dk;ksaZ] vlkbuesaV] mÙkjksa] ç'uksa vkfn ij ldkjkRed fVIi.kh 
nsus dh vko';drk gksrh gS] ,d iw.kZ vlkbuesaV ds bartkj ds ctk;  ;fn Nk= vlkbuesaV 
djus dh çfØ;k dks Li"V  djrs gSa ;k ,lk djus esa layXu gS rks mUgsa ljkguk / çksRlkfgr 
fd;k tkuk pkfg,A 

14- ekrk&firk dh Hkkxhnkjh 

fo'ks"k :i ls] 3&12 o"kZ ds vk;q oxZ ds Nk=ksa ds fy, fo"ks"k :Ik ls tc os v‚uykbu d{kkvksa 
esa Hkkx ys jgs gSa ;k Vhoh ns[k jgs gSaA fMftVy f'k{kk gsrq  ekrk firk dh Hkwfedk dks le>us ds 
fy, vko';d gS fd bl le; os  vius cPpksa ds lkFk jgsa bl le; ;fn Nk=ksa dks d{kk ds 
nkSjku dksbZ leL;k vkrh gS] rks ekrk&firk ;k rks bls Lo;a gy dj ldrs gSa ;k f'k{kdksa ls 
mlh ds ckjs esa ckr dj ldrs gSaA 

15- lkbcj lqj{kk  

vkWuykbu rFkk fMftVy f'k{kk dh ;kstuk cukus ls igys] f'k{kdksa vkSj Ldwy çeq[kksa ds }kjk  
v‚uykbu f'k{kk ds fy, D;k djsa vkSj D;k u djsa] dh lwph gksuh pkfg,A bl ij Nk=ksa vkSj 
vfHkHkkodksa ls ppkZ dh tkuh pkfg,A 

16- ;fn fdlh cPps dks dqN fo'ks"k vko';drk gS 

fMftVy f'k{kk ds fu;kstu vkSj foLrkj ds fy, fo'ks"k vko';drkvksa okys cPpksa ¼d{kk sa½ dks 
mudh Jo.k] –';] 'kkjhfjd] ckSf)d vkSj HkkoukRed fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij igpkuk tkuk 
pkfg, rkfd f'k{kd rnuqlkj bZ&cqDl] v‚fM;ks / V‚fdax iqLrdksa] czsy iqLrdksa] fMftVy ds lkFk 
ikB dh ;kstuk cuk ldsaA lqyHk lwpuk ç.kkyh ¼DAISY iqLrdsa½] ekStwnk fMftVy lalk/kuksa esa 
,dhdj.k ij izfrfyfi  vuqokn] mi'kh"kZd] o‚;l ds lkFk Hkk"kk ohfM;ks ij viuh  iWgqp cuk 
ldsaA 

17- Ldwyksa }kjk v‚uykbu lh[kus ds fy, d{kk le; lkfj.kh dh lexz ;kstuk 

Ldwy dks fdlh fn, x, d{kk esa f'k{kkFkhZ ds fy, ,d flaØukbt –f"Vdks.k lqfuf'pr djuk 
gksxkA çR;sd fo"k; f'k{kd fnu esa dbZ ?kaVs v‚uykbu l= vk;ksftr djus ij tksj ugha ns 
ldrsA mnkgj.k ds fy,] Ldwy çR;sd Lrj dh Ldwyh f'k{kk ds fy, fuf'pr le; / fnu 
LØhu le; fu/kkZfjr dj ldrs gSa &;g le; vof/k  fuEu çkFkfed] mPp çkFkfed vkSj 
ek/;fed vkSj ofj"B ek/;fed ds fy, vyx &vyx gSA  —i;k vf/kd lq>koksa ds fy, iSjk 3-
1 ns[ksaA 

2.2 pj.k&II 
leh{kk  

vWkuykbu ;k fMftVy f'k{kk dk nwljk dne Nk=ksa ds fofHkUu lewgksa ds fy, vyx&vyx 
rjhdkas  ;k Vwy r; djus vkSj f'k{kd / Ldwy ds fy, lHkh miyC/k lalk/kuksa dh igpku djus 
ds ckn ,d leh{kk djuk gksxkA ;g leh{kk le; / vof/k] lalk/kuksa dh xq.koÙkk] vlkbuesaV ds 
nk;js] ewY;kadu ds rjhdksa] lkFk gh lkbcj lqj{kk vkSj lacaf/kr lqj{kk fparkvksa ds lanHkZ esa 
;kstuk dh gksxhA leh{kk djrs le;] f'k{kd vU; f'k{kdksa ds lkFk&lkFk dk;Z djus  dk fu.kZ; 
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ys ldrs gSa vkSj le; cpkus ds lkFk&lkFk rduhdh] fo"k;ksa dh miyC/krk ds eísutj 
ekrk&firk ;k Nk=ksa ls O;fäxr :i ls ;k lewgksa esa lHkh fo"k;ksa ij ,d&,d djds mudk 
ekxZn'kZu djus dh ftEesnkjh lk>k djrs gSaA  

 

2.3 pj.k&III 
O;oLFkk  

,d= fd, x, lHkh lwpukvksa vkSj lalk/kuksa dh leh{kk djus ds ckn] muds nSfud / lkIrkfgd 
;k ekfld lEizs"k.k ds fy, mudh mfpr O;oLFkk vkSj laxBu fd;k tkuk pkfg,A ;g Hkh r; 
fd;k tkuk pkfg, fd tkWp ;k ewY;kadu Nk=ksa ds ekeyksa esa f'k{kdks }kjk rFkk f'k{kdksa ds 
ekWeykas esa laLFkk iz/kku }kjk fdl izdkj fd;k  tk ldrk gSA  

2.4: pj.k&IV 

ekxZn'kZu 

Nk=ksa vkSj muds ekrk&firk ds fy, f'k{kdksa dh vksj ls ekxZn'kZu ,d cgqr gh egRoiw.kZ dne 
gSA f'k{kdksa dks ekxZn'kZu ds rgr ;k Lo&v/;;u ¼tks Hkh ekeyk gks ldrk gS½ ds ek/;e ls 
ekrk&firk ;k Nk=ksa dks mu fo"k;ksa ds ckjs esa crkus dh t:jr gS tks Nk=ksa }kjk lh[ks tkus 
gSaA baLVsaV eSlsftax] ,l,e,l tSls fofHkUu rjhdksa dk mi;ksx djrs gq,] f'k{kd fuEufyf[kr 
iafä;ksa ij çR;sd Nk= dk ekxZn'kZu dj ldrs gSa & 

• l= ds fy, lh[kus ds izfrQyksa dk fooj.k ftlds v/;;u gsrq  f'k{kd Nk=ksa ds fy, 
;kstuk cuk jgk gSA 

• izdj.k / fo"k; tks p;fur f'k{k.k ifj.kkeksa esa çxfr gkfly djus esa enn djrs gSaA 

çfrfcac vkSj fuekZ.k 

cPpksa dks vfHkO;fDr  djus ds volj çnku fd, tkus pkfg, rkfd os vius Kku dk fuekZ.k 
dj ldsaA f'k{kdksa dks mUgsa fnu&çfrfnu ds thou ls vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa vkSj mä 
fLFkfr ds Hkhrj ls igpkuh xbZ leL;k dks gy djus dks dgus  dh t:jr gSA cPps fujh{k.k 
djrs gSa] ifjdYiuk djrs gSa] vkWdMs ,d= djrs gSa] ifjdYiuk dk ijh{k.k djrs gSa vkSj fu"d"kZ 
fudkyrs gSaA 

,d fLFkfr dk mnkgj.k: vkids ikl pkj O;fä;ksa ds ifjokj ds fy, 1000 yhVj ikuh gSA 
ikuh dh deh ds dkj.k] vc] vkids ifjokj dks vfrfjä ikuh dh ,d cwan ugha feysxhA fLFkfr 
dks lq/kjus esa de ls de iaæg fnu yxsaxsA ikuh dh vko';drk okyh lHkh vko';d vkSj 
fu;fer xfrfof/k;ksa dk lapkyu tkjh j[krs gq, ;kstuk rS;kj dhft, fd  vki bu 15 fnuksa esa 
lhfer ek=k esa ikuh dh vko';drk dh iwfrZ dSls djsaxsA 

f'k{kk 'kkL= • ikBîiqLrd ls lacaf/kr lkexzh i<+uk& fo"k; ij  fparu djuk] dqN egRoiw.kZ fcanq cukuk 
vkSj v‚uykbu ppkZ ds fy, f'k{kd ds }kjk  cuk, x, lewgksa ds lkFk ppkZ djukA • f'k{kd }kjk çnku fd, x, ohfM;ks&fyad dks ns[kuk] egRoiw.kZ fcanqvksa dks uksV djuk] 
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lkfFk;ksa ds lkFk mudh ppkZ djuk] fo"k; ls lacaf/kr vH;kl djuk] ohfM;ks fyad ds lkFk 
çnku fd, x, ç'uksa ds mÙkj nsuk vkfnA  vlkbuesaV 
f'k{kdksa dks Nk=ksa dks ;g crkus dh vko';drk gksrh gS fd os vius vlkbuesaV dks dSls djsaxs] 
os fdu lalk/kuksa dk mi;ksx djsaxs vkSj fdl rjhds ;k  ek/;e ls os bl vlkbuesaV dks 
f'k{kdksa ds lkFk lk>k djsaxsA  ewY;kadu 
f'k{kdksa dks Nk=ksa ds dke ds ewY;kadu ds lkFk&lkFk muds dk;Z dks iwjk djus ds fy, çfØ;k 
ds lkFk Nk=ksa vkSj vfHkHkkodksa dk ekxZn'kZu djus dh vko';drk gksrh gSA f'k{kd 
Lo&ewY;kadu vkSj lgdehZ ewY;kadu ij Nk=ksa dk ekxZn'kZu Hkh dj ldrs gSaA 
 
 

2.5 pj.k&V 

;kd ¼ckrkZyki½ 

muds ekxZn'kZu ds nkSjku] f'k{kdksa dks ;g Li"V djuk pkfg, fd lewg ds lnL;ksa ¼Nk=ksa ds 
dk lewg½] ekrk&firk vkSj muds ikY;ksa vkSj f'k{kdksa ds lkFk ckrphr] ppkZ vkfn gksuh pkfg,] 
rkfd Nk= fo"k;ksa dk v/;;u djus esa #fp ysa vkSj xfrfof/k;k¡ dj ldsaA 

2.6 pj.k&VI 
nRr dk;Z  

nks ;k rhu fo"k;ksa dks iwjk djus ds ckn] f'k{kd cPpksa dks dqN mudh :fp ds vuqlkj dke ns 
ldrs gSaA ;s cPpksa ds fy, miyC/k rduhdh midj.kksa ds vk/kkj ij lewg dh xfrfof/k;k¡ ;k 
O;fäxr vlkbuesaV gks ldrs gSaA 
bu jpukRed dk;ksaZ esa ls dqN dh ,d lwph bl çdkj gS: 
dY;k.k ds fy, LoLFk vH;kl & ekrk&firk vkSj cPps ,d lkFk ppkZ djrs gSa vkSj tkudkjh 
ds lkFk ,d pkVZ / rkfydk cukrs gSa & pkgs os bu çFkkvksa dk ikyu djsa ;k ughaA ¼d{kk IV 
;k V ds fy, O;fäxr vlkbuesaV½ • Hkkjr esa e/kqesg dh fLFkfr] jkT;okj fo'ys"k.k] vk;q oxZ] e/kqesg ds ckjs esa fooj.k] y{k.k] 
jksdFkke] bykt] fopkjksÙkstd LokLF; i)fr;k¡A ¼vkBoha d{kk ds fy, xzqi odZ½ • vius bykds ds dksjksuk ;ks)kvksa ds ckjs esa fy[ksa ¼;fn vkius muds ckjs esa vius ekrk&firk 
ls lquk gS ;k vki [kqn mUgsa tkurs gSa / rks½A mu yksxksa dh lwph cuk,a ftuds ckjs esa vkidks 
yxrk gS fd bl egRoiw.kZ vof/k esa dksjksuk okfj;lZ gSa ¼NBh d{kk ds fy, O;fäxr vkSj 
lewg½A 
2.7 pj.k&VII 
Nk=ksa dk Qkyksvi 

fn, x, l= vkSj vlkbuesaV dh VªSfdax cgqr vko';d gS] ;fn muds ;k ekrk&firk ls muds 
dke ;k vlkbuesaV ij çfrfØ;k ugha feyrh gS] rks cPps viuh #fp [kks nsaxsA f'k{kdksa dks 
OgkV~l,i tSls lks'ky ehfM;k ij ;k rks d‚y djds vkSj mUgsa ;g fn[kkus ds fy, fd mUgsa 
D;k djuk gS ;k ;fn laHko ugha gS] rks çxfr dks VªSd djus ds fy, mUgs nwjHkk"k ls okrkZyki 
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djuh gksxh fd muds }kjk ;g vlkbuesaV dks ,d Qkby esa j[kuk gksxk vkSj fo|ky; [kqyus 
ij  mUgs fo|ky; esa tek djuk gksxkA ;fn dke v/kwjk gS] rks f'k{kd dk;Z iwjk djus vFkok 
uohu dk;Z dks vkjEHk djus esa  mudk ekxZn'kZu dj ldrs gSaA 

f'k{kdksa dks Nk=ksa esa fodflr vknrksa] dkS'ky vkSj ewY;ksa dk irk yxkuk gksxk D;ksafd os 
oSdfYid rjhdksa dk mi;ksx djds f'k{kk çkIr dj jgs gSaA muds vius ekunaM gks ldrs gSa vkSj 
lewg esa Nk=ksa ls ckr djrs le; ;k ekrk&firk ls ckr djrs gq, budk voyksdu djuk 
pkfg,A 

2.8 pj.k&VIII 
ljkguk  

çR;sd iw.kZ dk;Z ij] f'k{kdksa dks lans'k Hkstdj] mUgsa Qksu dky dj mudh ljkguk djrs gq, 
cPpksa dh ç'kalk djuh pkfg,A pwafd f'k{kd muds lkFk 'kkjhfjd :i ls mifLFkr ugha gS vkSj 
cPpksa ds ikl f'k{kdksa ds Hkko dks ns[kus ;k mudh ç'kalk lquus dk volj ugha gS] tks 
v‚uykbu f'k{kk çkIr djus ds ckjs esa mckÅ gks ldrk gSA ljkguk ds b'kkjksa ds ek/;e ls] 
f'k{kd Nk=ksa dks ;g eglwl djok ldrs gSa fd os muls Lusg j[krs  gSa] mudh ns[kHkky djrs 
gSa vkSj muds lh[kus esa çxfr gksus ij [kq'k eglwl djrs gSaA 
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[k.M&III 
fo|ky; çeq[kksa] f'k{kdksa] vfHkHkkodksa vkSj Nk=ksa ds fy, fn'kk funsZ'k 

3-1 fo|ky; çeq[kksa vkSj f'k{kdksa ds fy, fn'kkfunsZ'k 

f'k{kd cPps ds thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA f'k{kd vius ekSf[kd vkSj vekSf[kd 
lapkj ds ek/;e ls Nk=ksa dks viuk Lusg] I;kj] xeZtks”kh] ns[kHkky dj lqfo/kk;sa iznku 
djus ds lkFk  fu;af=r Hkh djrs gSA blfy,] f'k{kd fofHkUu fMftVy IysVQkeksaZ ds 
ek/;e ls fd, x, ekSf[kd vkSj  vekSf[kd lapkj ds ckjs esa vf/kd lko/kku jg ldrs gSaA 
igys Lrj ds dkmalyj gksus ds ukrs f'k{kdksa dh Hkh ftEesnkjh gksrh gS fd os vius Nk=ksa 
ds ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; dk /;ku j[ksaA 

3-1-1 vko”;drk dh igpku 

• laLFkk/;{k vFkok f”k{kd çR;sd cPps ds fy, ?kj ij miyC/k fofHkUu vkbZlhVh 
lqfo/kkvksa dh igpku djus ds fy, ,d vukSipkfjd losZ{k.k djus ij fopkj dj ldrs 
gSaA izkIr  vkadM+ksa dk fo'ys"k.k dj] Ldwy esa Nk=ksa ds lewg cukus ;k fofHkUu ;kstukvksa 
dks cukus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

• lqfuf'pr djsa fd  D;k çR;sd d{kk] f'k{kdksa vkSj Nk=ksa  gsrq ¼i½ lapkj dh fof/k;k¡ ¼ii½ 
lh[kus dh ;kstuk vkSj ¼iii½ vko';d dY;k.kdkjh leFkZu dh igpku dj yh xbZ gSA 

3-1-2 fu;kstu 

• fo|ky; çeq[k  f'k{kdksa ds fy, vkbZlhVh  ds cqfu;knh <kaps ¼ySiV‚i] VScysV] 
dusfDVfoVh vkfn½  dh lqfo/kk ds fy, i;kZIr mik; djus] f'k{k.k&vf/kxe vkSj ewY;kadu 
esa fofHkUu vkbZlhVh midj.kksa dk mi;ksx djus gsrq mUgsa çksRlkfgr djrs gq;s usr`Ro iznku 
djsaxsA 

• çkjafHkd Lrj dh d{kkvksa gsrq t:jr iM+us ij f'k{k.k&vf/kxe vkSj ewY;kadu ds fy, 
fMftVy rduhd dk mi;ksx djus ds ckjs esa f'k{kdksa] vfHkHkkodksa vkSj Nk=ksa dk 
mUeq[khdj.k fd;k tk ldrk gSA 

• fo|ky; çeq[kksa dks ;g mEehn ugha djuh pkfg, fd f'k{kd ,d fnu esa Ng ls vkB 
?kaVs v‚uykbu f'k{k.k esa yxs jgsaxs] cfYd os ftu d{kkvksa dks i<+krs gSa] muds fy, çfr 
fnu yxHkx nks ls rhu ?kaVs v‚uykbu xfrfof/k;ksa ds lEiknu ds fy,  dk;Z dj ldrs 
gaSA f'k{kd vius Nk=ksa vkSj  ekrk&firk ¼vfHkHkkod½ ds lkFk lh[kus ds lalk/kuksa dk 
yxkrkj vUos"k.k] fuekZ.k ;k lk>k dj ldrs gSaSA 

• f'k{kdksa] vfHkHkkodksa vkSj Nk=ksa ds lkFk lgt laokn ds fy, d{kkokj Rofjr lans'k 
lewgksa (instant messaging groups) dk xBu fd;k tk ldrk gSA fuEu d{kkvksa ds fy,] 
ekrk&firk Nk=ksa dh vksj ls laokn dj ldrs gSaA 
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• Nk=ksa vkSj muds ekrk&firk ds fy, fMftVy yfuaZx cks> dks ugha viuk;k tk;A 
Nk=ksa ds lkFk&lkFk Lo;a ds fy, Hkh vokLrfod y{;ksa dks fu/kkZfjr djus ls cpsaA 

• fMftVy f'k{kk ds rkSj&rjhdksa dks viukus esa f'k{kdksa] ekrk firk ;k muds çfrfuf/k;ksa 
dks 'kkfey fd;k tk;A lHkh f'k{kdksa ds ijke'kZ ls çR;sd oxZ ds fy, ,d O;ofLFkr 
le; lkfj.kh ¼foLr`r v‚uykbu vkSj v‚Qykbu xfrfof/k;ksa ds lkFk½ dh ;kstuk cukbZ 
tk ldrh gSA 

 ikB~;Øe iwjk djus gsrq dnkfi tYnckth u djsa] cfYd lh[kus ds lesdu ij 
/;ku dsafær djsaA Nk=ksa ds Lrj] vk;q] lalk/kuksa dh miyC/krk] lkexzh dh ç—fr vkfn 
dks /;ku esa j[krs gq, f”k{k.k xfrfof/k;ksaa dh ;kstuk cuk,aA 

• Nk=ksa gsrq vkbZlhVh ;qDr O;LRk  j[kus okyh ,slh xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cuk;h tk, 
ftuesa  Nk=ksa  esa jpukRed [kkst dj vkd"kZd xfrfof/k;ksa  ds lEiknu ls egRoiw.kZ 
thou dkS'kyksa dk lekos'k gksA 

• vf/kd le; rd fMftVy çkS|ksfxfd;ksa ;k xStsV~l ds laidZ esa jgus okys cPpksa dks 
xaHkhj LokLF; leL;kvksa dk [krjk gksrk gSA blfy, fMftVy xStsV~l ds  vf/kd iz;ksx 
ls cpus ds fy;s cPPks dh mez ds vuqlkj fMftVy xStsV~l ds lkFk dk;Z djus ds le; 
dks fu/kkZfjr fd;k tkuk t:jh gSA  

•  ;fn laHko gks] rks ekrk&firk vkSj vfHkHkkod vius cPpksa ds fy, bZ&lalk/kuksa vkSj 
vkbZlhVh midj.kksa ds fy, mi;qä lalk/kuksa ds p;u esa Hkh 'kkfey gks ldrs gSaA 

3-1-3 fMftVy f'k{kk dk dk;kZUo;u  

Nk=ksa ds lexz fodkl dks /;ku esa j[krs gq,] ;g csgrj gS fd LØhu le; dk ikyu 
fd;k tk ldrk gSA 

d{kk flQkfj”k 
Ikzkbejh fu/kkZfjr fnol ij ekrk&firk ds lkFk ckrphr ,oa mudk 

ekxZn'kZuA ¼vf/kdre 30 feuV½ 
d{kk 1 ls 12 rd ,u-lh-bZ-vkj-Vh-ds oSdfYid 'kS{kf.kd dSysaMj dks 

http://ncert.nic.in/ls viukus dh flQkfj'kA 
 

d{kk 1 ls 8 rd vkWuykbu- flaØksul yfuZax ¼ledkfyd yfuaZx½dks viuk;k tk 
ldrk gSA ftlesa  izfr fnu nks oknu] izfroknu 30&45 feuV ls 
vf/kd dk u gksA jkT; izkFkfed Lrj ij ij vkWuykbu d{kk 
lapkyu djokus ds fo’k; esa fu/kkZj.k dj ldrs gSA  

d{kk 9 ls 12 rd jkT; }kjk vkWuykbu- flaØksul yfuax ¼ledkfyd yfuaZx½ dks 
viuk;k tk ldrk gSA ftlesa  izfr fnu nks oknu] izfroknu 
30&45 feuV ls vf/kd dk u gksA 
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vko”;d tkudkjh] lalk/ku] lq>ko vkSj QkWyksvi xfrfof/k;ksa dk ekrk&firk ¼tgka 
Hkh vko';d gks½ ls lk>k djus ds fy;s Rofjr lans'k] pSV lewgksa] bZesy dk mi;ksx fd;k 
tk;A 

• vkus okys lIrkg ds fo"k; esa dk;kZsa dk fu/kkZj.k djus] ;k fiNys lIrkg fn;s x;s dk;Z 
dk lanHkZ ysus ds fy;s lewg esa izfr lIrkg de ls de ,d iksLV Mkyh tk;A    

• f'k{kd Nk=ksa vkSj vfHkHkkodksa ds lkFk bZ&lkexzh lk>k dj ldrs gSa vkSj mUgsa 
ekxZn'kZu ns ldrs gSa fd ?kj ij miyC/k xStsV~l dk mi;ksx djds mu lkefxz;ksa dk 
mi;ksx dSls fd;k tk;A 

• Nk=ksa dks fn;s x;s dk;ksaZ ds djus ds mijkar  le;&le; ij Ik'piks"k.k (feedback) 
iznku djrs gq;s lq/kkj ds {ks=ksa ds ckjsa esa voxr djk;saA 

 fo|ky; çeq[k  fd;s x;s dk;kZs dh çfrfØ;k çkIr djus ds fy, fu;fer :i ls 
f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa ls ¼lIrkg esa de ls de ,d ckj½ ckrphr dj ldrs gSaA 

 • tgka ekrk&firk vius ikY;ksa dks fMftVy Lo:Ik esa lh[kus esa enn u ikus dh fLFkfr 
esa gSSSaA lkFkh lewg esa lh[kuk] iM+ksfl;ksa ls enn ekaxus ;k LFkkuh; ennxkjksa dh igpku 
djus vkfn tSls oSdfYid lg;ksx dk lq>ko nsaA 

• f'k{kd Lo;a fuEufyf[kr ekunaMksa dks vk/kkj cukdj lkexzh&p;u vFkok lkexzh rS;kj 
dj ldrs gSa vkSj Nk=ksa vkSj vfHkHkkodksa ds chp lewg esa çlkfjr djds mUgsa mi;qä 
fMftVy ehfM;k pquus esa enn dj ldrs gSaA 

• vk;q&mi;qä lkexzh *tks cPpksa dh vko';drkvksa] {kerkvksa vkSj fgrksa ds lkFk esy 
[kkrh 

gksA 

• lqLi"V f'k{k.k y{;ksa dk fu/kkZj.k 

 lqLi’V ,oa vFkZ;qDr lkexzhA 

• çklafxd vkSj lkaL—frd :i ls mÙkjnk;h 

 ,slh Xkfrfof/k;ksa dks lq>ko nsa tks fd% 

•  vk;q&mi;qä] ljyrk ls ?kj esa djus ;ksX; vkSj cPpksa ds chp vo/kkj.kkvksa ,oa 
dkS'kyksa ds fuekZ.k ij vk/kkfjr gksaA 

• cPpksa ds lexz fodkl ls lEcaf/kr gksa vkSj ekrk&firk vklkuh ls xfrfof/k;ksa dks djus 
ds nkSjku cPpksa dh lgk;rk dj ldrs gksaA 
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• cPpksa dks vius ifjos'k ;k LFkkuh;rk esa vklkuh ls miyC/k oLrqvksa dk mi;ksx djds 
tkudkjh izkIr djus] fujh{k.k djus vkSj ç;ksx djus ds fy, çksRlkfgr djsaA 

,slh çLrqfr;ksa dk gksuk egRoiw.kZ gS tks vklkuh ls i<+us ;ksX; gksa] LykbM~l cukrs le; 
dqN fu;eksa dk ikyu djuk pkfg, tSls 5 ;k mlls de cqysV IokbaV~l] bUQksxzkfQDl] 
xzk¶l] pkVZ~l dk vf/kdre mi;ksx ,oa lkj.kh dk ftruk laHko gks  de mi;ksx fd;k 
tk;A 

,d vLi’V LykbM tks fd eksckby LØhu ij 
ugha ns[kh tk ldrh] ftlesa fd cgqr vf/kd 
VsDLV dk iz;ksx fd;k x;k gks  

,d Li’V LykbM & 5 ykbu ;qDr] Qk.V lkbt 
24 tks fd Vh-oh-] Ikh-lh- ds fy;s mi;qDr gks 

fo|ky; usr̀Ro izca/ku ds mÌs'; 

 fo|ky; usr`Ro dh ekSt+wnk dk;kZRed izca/kd 
dh Hkwfedk ls ,d lfØ; vkSj uokpkjh 
usr̀Ro dh Hkwfedk esa :ikarfjr djus dh 
le> esa cnyko ykus gsrq l{ke cukukA 

 jkT;ksa vkSj la?k {ks=ksa esa usr`Ro fodkl 
dk;ZØe dks dk;kZfUor djus ds fy, 
egRoiw.kZ fo'ks"kKksa dk ny rS;kj djukA 

 f'k{k.k&vf/kxe] oS;fDrd vkSj is'ksoj 
fodkl] fo|ky; iz.kkyh izfØ;k esa uokpkj 
vkSj lk>snkjh ds {ks=ksa esa fo|ky; izeq[kksa dh 
{kerk dk fodkl djukA 

 fo|ky; xq.koÙkk esa lao/kZu ds fy, LFkkuh; 
usr̀Ro ¼,l ,e lh] ,l Mh ,e lh] oh bZ 
lh] ih Vh ,] ,e Vh ,½ vkSj f'k{kk O;oLFkk 
ds usr`Ro dk l'kfDrdj.k djukA 

fo|ky; usr`Ro izca/ku ds mÌs'; 

 lfØ; vkSj uokpkjh usr`Ro dh 
Hkwfedk esa :ikarfjr djus dh le> 
esa cnyko ykukA  

 usr`Ro fodkl dk;ZØe dks dk;kZfUor 
djus gsrq fo'ks"kKksa dk ny rS;kj 
djukA 

 f'k{k.k&vf/kxe] oS;fDrd vkSj 
is'ksoj fodkl ,oa fo|ky; iz.kkyh 
izfØ;k esa uokpkj vkSj lk>snkjh ds 
dh {kerk dk fodkl djukA 

 fo|ky; xq.koÙkk esa lao/kZu ds fy, 
LFkkuh; usr`Ro vkSj f'k{kk O;oLFkk ds 
usr`Ro dk l'kfDrdj.k djukA 

3-1-4 lkbcj lqj{kk vkSj xksiuh;rk mik; 

• Nk=] f'k{kd vkSj ekrk&firk lkbcj lqj{kk vkSj cpko ds Do vkSj Don’ts ij mUeq[k 
gks ldrs gSaA 

• Nk=ksa dks lkbcj Bxh ds ckjs esa tkx:d djsa fd dSls Bxh gksus ls cpk tk;A mUgsa 
lkbcj Bxh ls cpus ds fy, çksRlkfgr djsaA 

•  vius }kjk fd;s x;s dke dks lksf”k;y ehfM;k esa fdlh Hkh mn~ns”; ls iznf”kZr djus] 
fd;s x;s dk;Z esa yksxksa dk leFkZu izkIr djuss ;k izn”kZu gsrq  Nk=ksa dh O;fäxr 
tkudkjh] ikB~; lapkj] ohfM;ks ;k Nfo;ksa  dks  dnkfi lk>k u djsaA lh[kus ds fy, 
lqjf{kr vkSj lqjf{kr v‚uykbu okrkoj.k dk fuekZ.k djsaA fMftVy yfuZax esa Nk=ksa ds 
lkFk D0 rFkk Don,ts ij vR;Ur Li"Vrk ds lkFk laokn djsaA 
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3-1-5 Ldwy iwoZ f”k{kk ls lacaf/kr fof'k"V fn'kkfunsZ'k] xzsM 1 vkSj 2 

• fMftVy v‚uykbu lh[kus ds fy, vkuaniw.kZ lh[kus ds vuqHkoksa dh ;kstuk cuk,a tSlk 
fd vki vkeus&lkeus djrs gSaA 

• cPpksa dks dgkuh lquuk] vkSj i<+uk tSls jkspd vlkbuesaV ¼dk;Z½  iznku djsa mlds 
ckn vkjs[k.k ¼dYkk½ ] var esa  dgkuh dk DykbesDl tksM+uk vFkok cnyuk] fiDpj 
jhfMax] vkVZ vkfnA 

,oa Øk¶V] igsfy;k¡] lkekU; voyksdu vk/kkfjr çkstsDV~l] u, 'kCn lh[kuk vkfn iznku 
fd;s tk;saA 

• dHkh&dHkh ohfM;ks d‚UÝsaflax ;k vkWuykbu ehfVax ds ek/;e ls ekrk&firk vkSj cPpksa 
ds lkFk laf{kIr vkSj vkdfLed cSBdsa vk;ksftr djsa vkSj mUgsa viuh Hkkoukvksa vkSj 
vuqHkoksa dks izdV djus dk ekSdk vo”; nsaA 

• ekrk&firk cPps ds iwoZ f'k{k.k vuqHkoksa ls tqM+s jgus ds fy, ,d QksVks ;k ,d NksVs 
ohfM;ks ds ek/;e ls cPps dks dke dk nLrkosthdj.k djus ds fy, çksRlkfgr djsa] rkfd  
cPPkk vius lh[kus ds nkSjku ruko jfgr gksdj vkSj fcuk jVs lh[kus dks izo`Rr gks ldsA 

• ekrk&firk dks cPpksa }kjk ns[ks tkus okys Vhoh dk;ZØeksa dk fujh{k.k djus ds fy;s 
funsZf”kr djsa] fd mudks dkSu dkSu ls dkVwZu ;k dk;ZØe ns[kus pkfg,A 

3-1-6 ofj"B Nk=ksa ls lacaf/kr fof'k"V fn'kk funsZ'k 

 Nk=ksa dks rjksrktk djus] vkjke djus vkSj vxyh d{kk ij /;ku dsafær djus ds 
fy, fQj ls lfØ; djus ds fy, nks yxkrkj d{kkvksa ds chp 10&15 feuV dk czsd 
nsaA 

 v‚uykbu d{kkvksa ds nkSjku lgdehZ ppkZ vkSj ckrphr dks çksRlkfgr djsaA 

 rRdky vkSj fujarj  QhMcSd ds fy, QkjesfVo vkWdyu dk fodkl vkSj mi;ksx djsa]   
blls f'k{kd vkSj Nk=ksa dks lh[kus dh çfØ;k esa lq/kkj djus esa enn feysxh 

  baVjusV vkSj usfVdsV~l ds ftEesnkj mi;ksx dks le>us vkSj çksRlkfgr djus ds fy,  
Nk=ksa ls fu;fer :i ls ckr djsaA 
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;kn j[ksa 

 Nk=ksa ds chp fMftVy lalk/kuksa dh miyC/krk dh fofHkUurk ds ckotwn] çca/ku djus ds 
fy,] lHkh Jsf.k;ksa ¼U;wure vkSj vf/kdre lqfo/kkvksa ds lkFk½ dks /;ku esa j[krs gq, 
xfrfof/k;ksa vkSj lalk/kuksa dh ;kstuk cukbZ tkuh pkfg,A 

 xfrfof/k;ksa  dk la;kstu v‚fM;ks] ohfM;ks vkSj v‚fM;ks&fotqvy ehfM;k dk mi;ksx 
djds fd;k tk ldrk gS rkfd lHkh Nk=ksa dks mudh lh[kus dh 'kSyh vkSj vko';drk 
ds vuqlkj lh[kus dk volj feysA 

 ;g lqfuf”pr djsa fd “kSf{kd :Ik ls oafpr] igyh ih<+h ds f'k{kkFkhZ vkSj fo'ks"k 
vko';drka okys cPpksa dks v‚uykbu lh[kus dh çfØ;kvksa ds ek/;e ls lh[kus ds 
volj izkIr gksaA v‚uykbu lh[kus dh çfØ;k esa lHkh cPpksa dks Hkkx ysus vkSj ,d nwljs 
dh enn djus ds fy, çksRlkfgr djsa 

f'k{kd rS;kjh 

fMftVy f'k{kk ds fy, f'k{kd rS;kjh ,d nksgjh çfØ;k gSA igyk& vf/kd dq'kyrk ls 
vius Nk=ksa dks i<+kus ds fy, fMftVy rduhd viukus ds fy, f'k{kd rS;kj djus dh 
vko';drk gSA nwljk& ;g gS fd vius Lo;a dk O;kolkf;d fodkl djrs gq;s “kSf{kd 
mUu;u gsrq fMftVy ek/;e dk mi;ksx fd;k tk,A f'k{kd  dks fMftVy rduhd dh  
{kerkvksa dk nksgu djus ds fy;s  Lo;a dks is'ksoj Lo:Ik esa rS;kj fd;k tkuk pkfg,A 

,d f'k{kd dks djuk pkfg;s 

• jk"Vªh;]jkT; ;k oSf'od Lrj ij vksiu ,tqds'kuy fjlkslsZt ¼vksbZvkj½ dh fjiksftVjh¼ 
dks’k½ ] fMftVy rduhdksa ¼,y,e,l] ,si] osc iksVZy] fMftVy ySc vkfn½ dk vUos"k.k 
djsaA 

• osfcukj] v‚uykbu çf'k{k.k dk;ZØe] vkbZlhVh ij v‚uykbu ikBîØe& f'k{kk'kkL=& 
lkexzh ,dhdj.k esa Hkkx ysaA 

• f'k{k.k] Lo;a lh[kus vkSj ewY;kadu ds fy, mi;qä rduhd dk mi;ksx djsaA 

• fofHkUu pj.kksa ds fy, ,u-lh-bZ-vkj-Vh-}kjk fodflr oSdfYid 'kS{kf.kd dSysaMj 
¼A.A.C.½ esa lfUufgr fMftVy lalk/kuksa dk mi;ksx djsaA 

• lkfFk;ksa ds lkFk ckrphr djus ds fy, Qksje ] #fp lewgksa vkSj v‚uykbu lewgksa dk 
fgLlk cusa vkSj tkusa fd nqfu;k ds ckdh yksx fMftVy f'k{kk ds lkFk D;k dj jgs gSa 

• d‚ihjkbV ds lkFk&lkFk Ýh vkSj vksiu lkslZ ¼FOSS½ bZ&daVsaV vkSj lh[kus ds lk/kuksa 
ls ifjfpr gksaA f'k{kdksa dks [kqys lalk/kuksa dk mi;ksx djus ds fy, tkx:d fd;k tk 
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ldrk gS D;ksafd baVjusV ij lc dqN eq¶r MkmuyksM ;k lk>k djus ds fy, miyC/k 
ugha gSA 

ekrk&firk ds fy, fn'kkfunsZ'k 

dksfoM&19 ekrk&firk] ifjokjksa vkSj fo'ks"k :i ls cPpksa ds fy, lh[kus ds foLrkj esa 
dbZ ubZ pqukSfr;ka ysdj vk;k gSA ekrk&firk dh Hkwfedk vc muds cPpksa dks lh[kus esa 
O;Lr j[kus] muds HkkoukRed LokLF; vkSj 'kkjhfjd LokLF; dh ns[kHkky ds fy, c<+ 
x;h gSA cPps dks bl nkSj esa  yxkrkj Hkkoukvksa izcy gksus ds dkj.k fofHkUu vuqHkwfr;k¡ 
gksxh] ekrk&firk ,sls esa  ekrk &firk dh egRoiw.kZ Hkwfedk esa  cPpksa dks yxkrkj 
çksRlkgu vkSj lgk;rk çnku djuk]  

fo'ks"k :i ls NksVs cPpksa ds ikl viuh Hkkoukvksa dks O;ä djus ds fy, bruh 'kCnkoyh 
ugha gS A bl çdkj ekrk&firk vkSj ifjokj ds lnL;ksa dks fMftVy O;ogkjksa dks ns[kus 
ds fy, cgqr lko/kku jgus dh vko';drk gSA baVjusV vkSj xStsV~l ds gkfudkjd çHkkoksa 
dks /;ku esa j[krs gq,] ekrk&firk }kjk baVjusV ds foosdiw.kZ mi;ksx dh fuxjkuh dh tk 
ldrh gSA bl fn'kkfunsZ'k esa fn, x, dqN lq>ko fuEufyf[kr gSa] ftudk ikyu 
ekrk&firk dj ldrs gSaA 

3-2-1 'kkjhfjd] ekufld LokLF; vkSj dY;k.k 

• ekrk&firk cPpksa ds 'kkjhfjd vkSj ekufld dY;k.k dks tkuus ds fy, fu;fer :i ls 
cPpksa ds lkFk ckrphr dj ldrs gSaA 

• fMftVy yfuaZx ds nkSjku fpark] volkn] Øks/k ds ladsrksa dk voyksdu djsaA 

• tkapsa fd D;k vkidk cPpk viuh v‚uykbu xfrfof/k;ksa ds ckjs esa cgqr laosnh rks ugha 
gSA mnkgj.k ds fy,] vkils ckr ugha djuk] baVjusV czkmtj dk bfrgkl gVkuk] 
,fUØI'ku ¼xw<+ ys[ku½ l‚¶Vos;j dk mi;ksx djuk] ;k tc og vkidks ns[krk gS] rks 
LØhu fMLIys dks tYnh ls f¶yi djukA vius Lo;a ds baVjusV mi;ksx ds ckjs esa 
[kqydj ckr djuk csgrj gS vkSj vius cPps dks Hkh ,slk djus ds fy, çksRlkfgr djsaA 

• fMftVy lalk/kuksa dk mi;ksx djds dksfoM&19 ds nkSjku lqj{kk ds fy, cqfu;knh 
LoPNrk vkSj LoLFk thou 'kSyh ,oa O;ogkjksa ds ckjs esa crk,a vkSj ckr djsaA  bldh 
tkudkjh ds fy;s osc esa cgqr lkjs fMftVy lalk/ku ¼ohfM;ks] ,fues'ku] iqfLrdk,a vkfn½ 
miyC/k gSaA 

• eLrh ls ifjiw.kZ v‚Qykbu Iys] xse vkSj vU; xfrfof/k;ksa ds lkFk v‚uykbu le; dk 
feJ.k djsa] rkfd LØhu le; vkSj Bksl :Ik ls vkuykbu Iys Vkbe  ds chp larqyu 
cuk jgsA 
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• ekrk&firk fMftVy f'k{k.k ls fojke ds nkSjku 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa tSls ;ksx] O;k;ke 
vkfn esa vius okMZ dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr dj ldrs gSaA 

3-2-2 lqj{kk mik; 

• Vhoh] ySiV‚i] daI;wVj vkfn dks ,d lkekU; {ks= esa j[ksa] fuf'pr :i ls csM:e ls 
ckgj j[ksaA ;g mi;ksx le; dks çfrcaf/kr djus esa enn djsxk vkSj vki vklkuh ls 
cPps ds fMftVy midj.kksa ds lexz mi;ksx ij utj j[k ldrs gSaA 

• cPpksa ds ijke'kZ ls fMftVy fu;e fodflr djsa vkSj mldk ikyu djsaA  vkidh 
O;ofLFkr ;kstuk ?kj esa LØhu&eqä {ks=ksa] baVjusV lqj{kk fu;eksa] Vhoh ns[kus dh vof/k] 
osc lfQaZx vkfn tSlh phtksa dks fu;fer dj ldrh gSA cPpksa ds lkFk fu;fer :i ls 
ckr djsa rkfd mUgsa MkaVus ds ctk; baVjusV ds la;fer mi;ksx ds egRo dks le>us esa 
enn fey ldsA 

• usfVdsV~l ds ckjs esa cPpksa ds lkFk ppkZ djsa tSls fd nwljksa ds ckjs esa nnZukd lans'k 
iksLV u djsa] ml O;fä dh v‚uykbu vuqefr ds fcuk QksVks] ohfM;ks vkSj vU; tkudkjh 
iksLV u djsa ;k lks'ky ehfM;k vkSj vU; LFkkuksa ij fdlh ds QksVks] ohfM;ks ;k vU; MsVk 
iksLV djus ls igys lkspsaA 

• ppkZ djsa vkSj iwNrkN djsa fd D;k cPpk baVjusV ;k eksckby ij cgqr le; fcrk jgk 
gS] eq[; :i ls rRdky eSlst] xqzi~l esa lans”k ;k lkekU; eSlsftax vkfnA 

• ;fn voxr gaS] rks xStsV~l esa ekrk&firk] vius fu;a=.k dk mi;ksx dj ldrs gSa vkSj 
cPpksa dks osc lfQaZx djrs le; czkmtjksa esa lqjf{kr [kkst dks l{ke dj ldrs gSaA 

lhch,lbZ us gky gh esa f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, lkbcj lqj{kk ij ,d eSuqvy tkjh fd;k gSA 
ekrk&firk ds }kjk bls fuEuor oSc fyad ij ns[kk tk ldrk gSA 
http://cbseacademic.nic-in/web_material/Manuals/Cyber_Safety_ Manual.pdf  
eSuqvy esa D;wvkj dksM dks LdSu djds blls lacaf/kr ohfM;ks Hkh ns[k ldrs gSaA 

3-2-3 fl[kkuk vkSj lh[kuk 

• cPpksa dh csgrj fuxjkuh vkSj mudh çxfr esa enn djus ds fy, Ldwy ¼dkmalyj] 
f'k{kd] vU; LVkQ½ ds lkFk ,d fu;fer lapkj cuk;s j[ksaA 

• vius cPpksa ds fy, ,d fnup;kZ cukus vkSj cuk, j[kus dh dksf'k'k djsa] fo'ks"k :i ls 
NksVs cPpksa dh lHkh nSfud xfrfof/k;ksa ds laca/k esa cuk;saA blesa f'k{kdksa vkSj f'k{k.k 
laLFkkuksa }kjk lq>kbZ xbZ fMftVy f'k{k.k xfrfof/k;k¡ Hkh 'kkfey gSaA 

• fuEufyf[kr ç'uksa ij fopkj djds f'k{kd] vU; cPpksa ds ekrk&firk ds lkFk ijke'kZ 
djsa vkSj ljy çHkkoh f'k{k.k ;kstuk cuk;saA 
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• bl g¶rs cPps D;k lh[ksaxs\ 

• cPpksa dks lh[kus ds lalk/ku] ikB] bdkbZ dks çkIr djus ds fy, fdu fMftVy 
lalk/kuksa] funsZ'kksa vkSj lgk;rk dh vko';drk gS\ 

• cPps bu fMftVy lalk/kuksa] funsZ'kksa vkSj  fn;s x;s vuqleFkZu dks dSls çkIr djsaxs\ 

• eq>s dSls irk pysxk fd esjs cPps D;k lh[k jgs gSa\ 

• lqfuf'pr djsa fd D;k vkids cPps v‚uykbu l= ds nkSjku lgk;d ,M~l ¼p'ek] 
Jo.k ;a= vkfn½ dk mi;ksx djrs gSaA 

• cPps dks Vhoh] ySiV‚i] eksckby ds lkeus yxkrkj cSBus ds fy, etcwj u djsa vkSj u 
gh ml ij ,slk djus ds fy;s ncko nsaA tc cPpk blds fy, rS;kj u gks v‚uykbu 
xfrfof/k;ka u djsaA 

3-3 Nk=ksa ds fy, fn'kkfunsZ'k 

Ldwy f'k{kk ds lcls egRoiw.kZ fgr/kkjd vkSj çkFkfed ykHkkFkhZ Nk= gSaA Nk=ksa dks 
LokLF; vkSj ekufld :i ls vPNh rjg ls cuk, j[kus ,oa lh[kus esa fujarjrk lqfuf'pr 
djus ds fy;s  fuEuor~ fn'kk&funsZ'k fn, x, gSaA 

3-3-1 larqfyr v‚uykbu ;k v‚Qykbu xfrfof/k;k¡ 

• uhan] Hkkstu] lh[kus ds fy, baVjusV ij fcrk;k tkus okyk le; vkSj lekthdj.k ds 
fy, baVjusV ij fcrk;k tkus okyk le; vkfn ds fy, ,d dk;ZØe cuk, j[ksaA 

• v‚uykbu lh[kus ds vykok] gj fnu ikBî iqLrdksa ls i<+sa vkSj vU; iqLrdksa dks Hkh 
i<+saA 

• v‚uykbu d{kk rd vuqorhZ xfrfof/k;ksa] ç;ksxksa] jpukRed vfHkO;fä;ksa vkfn ds 
ek/;e ls vkxs dh [kkst djsaA 

• fofHkUu jk"Vªh; vkbZlhVh igyksa ds ek/;e ls çnku fd, x, fMftVy lalk/kuksa rd 
igq¡p ¼/kkjk 6 esa lwphc)½A 

v‚uykbu Dykl ds nkSjku uksV~l ysa vkSj mudh v‚Qykbu leh{kk djsaA 

• gj eqís ij tkudkjh] i<+us] i<k+us ds fy, LØhu le; dks fofu;fer djus vkSj 
fu;af=r djus ds fy, le; lhfer djsa ¼ek/;fed Lrj ds Nk=ksa ds fy, 2 ?kaVs ls 
vf/kd ugha½A 

• v‚uykbu xfrfof/k;ksa ds nkSjku LØhu ls mBus vkSj nwj tkus ds fy, NksVs czsd fy;s 
tk;sA bl czsd ds nkSjku] ?kj ds vanj Vgyus tk,a] dqN LVªsp ,Dljlkbt djsa] xgjh 
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lkal ysus dk vH;kl djsa] ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk cSBsa vkfnA  yxkrkj  ,d gh dk;Z 
;Fkk cSBs jguk] lQZ djuk ;k pSV djuk tkjh u j[ksaA 

• fcLrj ij tkus ls 40 feuV igys eksckby] baVjusV lfQaZx ¼fouk mn~ns'; ds bUVjusV 
ij dk;Z djuk½ dk mi;ksx djus ls cpsa D;ksafd lksus ls Bhd igys efLr"d dks vkjke 
dh t:jr gksrh gSA baVjusV lfQaZx esa layXu gksus ls efLr"d lfØ; gksrk gS rFkk 
efLr"d vkSj 'kjhj dks vkjke djuk eqf'dy gks tkrk gSA 
3-2-2 lqj{kk vkSj uSfrdrk laca/kh lko/kkfu;k¡ 

• baVjusV ij fdlh Hkh O;fäxr tkudkjh dks lk>k djus ls igys ekrk&firk dh 
vuqefr ysaA • lkbcj Bxh ds ckjs esa lko/kku jgsa vkSj nwljksa dks /kedkus ls Hkh [kqn dks jksdsaA • usfVdsV¼lapkj ds nkSjku vkpkj lafgrk½ dk ikyu djsa vkSj v‚uykbu jgrs gq, 
ftEesnkjh ls O;ogkj djsaA 
3-4 fnO;kax cPpksa ds lkFk v‚uykbu lh[kus dk leFkZu djsaA 

fnO;kax cPpksa dks lacaf/kr f'k{kdksa ls lgk;rk vkSj leFkZu dh vko';drk gks ldrh gSA 
fuEufyf[kr fn'kkfunsZ'k gSa tks v‚uykbu f'k{k.k ds fy, ck/kk eqä igqap lqfuf'pr djus 
ds rjhdksa ij Li"Vrk çnku dj ldrs gSaA 

3-4-1 cuk,a@D;wjsV djsa vkSj lkexzh lk>k djsa 

• v‚fM;ks cqDl] V‚d cqDl] VhVh,l] lkbu ySaXost ohfM;ks] v‚fM;ks VSDVkby eSVsfj;y 
vkfn tSls lalk/kuksa dk fodkl] igpku vkSj mi;ksxA 

• igys ls v/;k; dk laf{kIr fooj.k rS;kj djsa] rkfd v‚uykbu eksM esa okLrfod lewg 
f'k{k.k ls igys fnO;kax cPpksa ds lkFk lk>k fd;k tk ldsA  fyf[kr ikB] v‚fM;ks 
¼vkokt fjd‚MZ½] –'; ,oa v‚fM;ks vkfn tSls dbZ Lo:iksa esa lacks/kksa dks rS;kj djus ds 
fy, fo”ks’k /;ku j[kk tkuk pkfg,A 

• fnO;kax cPpksa dks lkadsfrd Hkk"kk esa dk;ZØe ns[kus ds fy, çksRlkfgr fd;k tk ldrk 
gSA tSls] ,u-vkbZ-vks-,l-] lkbu ySaXost] Vhoh pSuy ij dk;ZØe vkSj lkbu ySaXost dk 
iz;ksx tSls dk;ZØeA 

• fd;s x;s vlkbuesaV @d`r iw.kZdk;Z @ izkstsDV~l@ xg̀ dk;Z ¼çdkj] fjd‚MZ fd, x, 
v‚fM;ks –';&J̀O; lkexzh b'kkjksa ds lkFk tks fd o;Ld@NksVh mez ds cPPkksa gsrq 
vyx&vyx gks ldrs gS½ dks yphyk rjhdk viukdj izfrfØ;k nsaA   

• ,ulhbZvkjVh dh igqap ikBîØe dks v‚uykbu eksM esa fnO;kax cPpksa  dh Hkkxhnkjh 
c<+kus ds fy, lanfHkZr fd;k tk ldrk gS      

¼https://ciet.nic.in/pages.php?id=accesstoedu&ln=en&ln=en½ 
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3-4-2 fnO;kax cPpksa ds fy, fd, tkus okys mik; 

v‚uykbu f'k{k.k vf/kxe ds fy, Nk=ksa ds lh[kus ds lewgksa dk fuekZ.k djrs 
le;]fnO;kax Nk= lewg cuk;s x;s gksa] rks mUgsa vko”;drkuqlkj vyx fd;k tk ldrk 
gS vkSj vius  vU; lkfFk;ksaa ds lkFk mudk lewg cuk;k tk fd;k tk ldrk gSA 
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[kaM& IV 

fMftVy f'k{kk ds nkSjku 'kkjhfjd LokLF; vkSj ekufld dY;k.k ds fy, fn'kkfunsZ'k 

fMftVy f'k{kk dks vkxs c<krs gq, i;kZIr 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; vH;klksa dks viukus 
dh vko';drk gSA vk/kqfudhdj.k  gsrq [kjkc  fMftVy midj.kksa ds yacs le; rd laidZ 
vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dh deh ls fdlh O;fä ds 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ij 
udkjkRed çHkko iM+ ldrk gSA 

4-1 ,xksZuksfed igyw 

fMftVy midj.kksa dk mi;ksx djrs gq, ,d O;fä tks vklu vkSj vH;kl iwjs fnu viukrk gS] 
og fdlh ds LokLF; vkSj dY;k.k ij egRoiw.kZ çHkko Mky ldrk gSA yacs le; rd ,d gh 
eqæk esa jguk vokaNuh; gSA blds vykok] fMftVy midj.kksa ds yacs le; rd laidZ ls 
LokLF; vkSj dY;k.k ds vU; igyqvksa ij Hkh udkjkRed çHkko iM+ ldrk gSA 

ySiV‚i ;k eksckby }kjk lh[kus ds fy, dqlhZ&est ij dSls cSBuk pkfg,] ;g cgqr egRoiw.kZ 
gSA  uhps fn[kk;sa x;s  fp=  fofHkUu midj.kksa ds lkFk cSBus dh mfpr   vklu@O;oLFkk dks 
iznf”kZr dj jgs gSa ySiV‚i ;k eksckby dh ÅapkbZ c<+kuk ,d vPNk fopkj gks ldrk gS rkfd 
cPps i<+kbZ ds nkSjku lh/ks jgsaA eksckby dks ofVZdy cukus ds fy, eksckby LVSaM ;k dqN 
fdrkcksa dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

• daI;wVj ds lkFk dke djus ;k Vhoh ns[kus ds nkSjku] O;fä dks mfpr eqæk cuk, j[kus dh 
vko';drk gksrh gS 

• lh/ks cSBus dh eqæk esa dqlhZ ij cSBsa] ,fM+;ksa] ?kqVuksa] dwYgksa vkSj dksguh ij lgh dks.k 
cuk, j[ksaA 

• flj vkxs dh vksj] vkSj larqfyr gSA da/ks rukoeqä vkSj 'kjhj ds Åijh fgLls dks 
Li'kZ djrs gSaA 

• fMftVy midj.kksa dh vklku igqap ds fy, mi;qä vkSj lqfo/kktud LFkkuksa ij j[kk tkuk 
pkfg,A mnkgj.k ds fy,] nhokj ij cgqr vf/kd Åapk ,d Vsyhfotu da/ks ds nnZ dks tUe ns 
ldrk gSA 

4-2 ;ksx] O;k;ke 

• fu;fer :i ls ;ksx vkSj 'kkjhfjd O;k;ke dk vH;kl djus ls çfrj{kk ç.kkyh dks etcwr 
djus ds lkFk&lkFk ekalisf'k;ksa] gfì;ksa vkSj tksM+ksa dks etcwr djus esa enn fey ldrh gSA 

• gj 30 ls 60 feuV ds ckn daI;wVj / Vsyhfotu / eksckby Qksu ls ,d NksVk czsd vka[kksa dh 
FkdkoV dks de djus] jä ds ifjlapj.k esa lq/kkj vkSj tksM+ksa esa dBksjrk dks de djus esa enn 
djsxkA bl rjg ds czsd ds nkSjku dqN feuVksa ds fy, pkjksa vksj py ldrs gSA gj 20 feuV  
ds ckn 20 lsdaM ds fy, vka[kska dks Ldzhu ls gVkuk vkjkenk;d gksxk A 

• fMftVy fMokbl ds lkeus cSBus ij] O;fä le;&le; ij [kM+s gks ldrs gSa vkSj dqN 
LVªsfpax O;k;ke dj ldrs gSa 
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4-3 ekufld LoLFkrk 

• baVjusV ij dnkpkj] lqj{kk  o vU; uSfrd eqíksa ij Nk=ksa }kjk f'k{kdksa dks lwfpr fd;k tk 
ldrk gSA ;fn f'k{kd Hkh bl rjg ds eqíksa dk lkeuk dj jgs gSa] rks os bls vf/kdkfj;ksa vkSj 
ckn esa iqfyl dks fjiksVZ dj ldrs gSaA 
 

• Nk= baVjusV ds ftEesnkj mi;ksx  o dSls blds nq#i;ksx ls fdlh ds 'kS{kf.kd] O;fäxr] 
lkekftd vkSj ekufld LoLFkrk dks uqdlku gks ldrk gS] blls voxr gks ldrs gSa 

• f'k{kd Nk= ds vlkekU; O;ogkj ds ladsr feyus ij lrdZ gks ldrs gSa o mUgsa 
ijke'kZnkrkvksa ls tksM+ ldrs gSaA bl rjg ds udkjkRed HkkoukRed O;ogkj ds mnkgj.k gSa %& 

A- volkn ds :i esa çdV volkn] fujk'kk] thou dk voewY;u] vkRe&voewY;u] #fp ;k 
Hkkxhnkjh dh deh] vkSj tM+rk 

B cspSuh] Fkdku] /;ku dsafær djus esa ijs'kkuh] fpM+fpM+kiu] ekalisf'k;ksa esa ruko] uhan u vkuk 
¼vfuæk½ vkSj 

  

C ruko  ls mRiUu dfBukbZ ds  dkj.k  raf=dk mÙkstuk] tYnh ijs'kku gksuk ;k mÙksftr 
gksuk fpM+fpM+k ;k vfr&çfrfØ;k'khy vkSj v/khj gksus ds :i esa çdV gksrk gSA 

4-4lh[kus dk ekgkSy 

• lh[kus ds okrkoj.k esa mfpr çdk'k O;oLFkk] osafVys'ku dh vko';drk gksrh gSA cgqr vf/kd 
ckgjh 'kksj gksus ij dksbZ ohfM;ks d‚y esa Hkkx ugha ys ldrk gSA v‚fM;ks&ohfM;ks lkexzh dks 
v‚uykbu l= ds chp esa ugha pyk;k tkuk pkfg,A ;fn miyC/k gks rks bZ;jQksu dk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA 
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[k.M &5 

jkT; / dsUæ 'kkflr çns'k ç'kklu ds fy, fn'kkfunsZ'k 

jkT;ksa dks] vius ra= o lalk/kuksa]dh {kerk  ds vk/kkj ij ,d y?kq o nh?kZdkfyd f”k{k.k 
;kstuk fodflr djuh gksxh tks fd ,d cgqvk;keh nwjLFk&f'k{kk e‚My dk vk/kkj cusxh A 
Nk=ksa dks  fMftVy çkS|ksfxfd;ksa  rd igqapkus ds fy;s  Hkh ,d lalk/ku vkSj la[;k ds vk/kkj 
ij  nh?kZdkyhu  f”k{kk  dh  ;kstuk fodflr djuh gksxhA      

       lHkh fu;kstu ç;klksa esa fu’i{krk ds vk/kkj ij ,d 'kh"kZ fopkj gksuk pkfg,] D;ksafd 
dbZ detksj Nk=ksa dks lcls vf/kd fMftVy lalk/kuksa rd igqapus dh {kerk dh deh gSA 
vYidkfyd ;kstuk dks lHkh Nk=ksa ds fy, lh[kus dks tkjh j[kus ds fy, rRdky çfrfØ;k ij 
/;ku dsafær djuk pkfg,A] e/;e vof/k dh ;kstuk] Ldwyksa dks lkekU; :i ls fQj ls [kksyus 
vkSj dk;Z djus ds fy, rS;kj djsxhA jkT; laLFkku vkSj cksMZ Lrj ij fMftVy f'k{kk dh 
;kstuk cukrs le; fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku esa j[kk tk ldrk gSA 

5-1 vko';drk dk vkdyu rFkk ;kstuk 

• ekuo lalk/ku dh miyC/krk vkSj fMftVy cqfu;knh <kapk  Nk=ksa] f'k{kdksa] vfHkHkkodksa vkSj 
leqnk; dh vko”;drkvksa ds vk/kkj ij rS;kj ,oa fodflr fd;k tk;]  rkfd mfpr f'k{k.k 
okrkoj.k l̀ftr gks lds  A 

• fMftVy f'k{kk dks viukus ds fy, fofHkUu fgr/kkjdksa dh {kerk fuekZ.k dks çkFkfedrk nsaA 

• jkT;ksa }kjk fpfUgr fd;s x, e‚My ds vk/kkj ij] fofHkUu lapkj IysVQkeksaZ ¼tSls OgkV~l,i] 
Vsyhxzke] fu;fer Qksu d‚y vkfn½ ;k yfuaZx eSustesaV flLVe ¼,evksvksMh,ybZ] xwxy 
Dykl:e vkfn½ dks pquk tk ldrk gSA 

• çR;sd lIrkg ds lh[kus ds y{;ksa] fMftVy IysVQkeksaZ vkSj lkoZtfud IysVQkeksaZ ls lacaf/kr 
lkexzh] ewY;kadu j.kuhfr;ksa ¼ekSf[kd ewY;kadu] jpukRed ifj;kstukvksa vkfn½ ds fooj.k ds 
lkFk lh[kus dh ;kstuk rS;kj dh tkuh pkfg,A blesa mu xfrfof/k;ksa dk Øe 'kkfey gks 
ldrk gS tks f'k{kd foLrr̀ ikB ;kstukvksa ds vfrfjDr 'kq: djsaxsA 

• COVID&19 vof/k ds nkSjku cgqr ls cPpksa dks yacs le; rd ?kj ds vanj jguk iM+rk gS 
ftldk cPpksa dh ekufld LokLF; ij cgqr vf/kd çHkko iM+ ldrk gSA vkbZohvkj,l ds 
ek/;e ls viuh lqj{kk vkSj LokLF; lqfuf'pr djus ds fy, cPpksa  ,oa f”k{kdksa ds lkFk   
fu;fer ckrphr ij fopkj fd;k tk ldrk gSA 

• xSi {ks=ksa ds lkFk&lkFk dfBu vo/kkj.kkvksa / gkMZ Li‚V dh igpku dh tk ldrh gS vkSj 
bu vo/kkj.kkvksa ij fodkl dks çkFkfedrk nh tk ldrh gSA NCERT }kjk fodflr Ldwyh 
f'k{kk ds fy, bZ&lkexzh ds fodkl ds fy, fn'kkfunsZ'k dks Hkh lanfHkZr fd;k tk ldrk gS 
¼https: // ciet-nic-in/upload/Guidelines_eContent_v1-pdf½A 
• detksj :i ls lkekftd&vkfFkZd Lrj   ls lacaf/kr cPpksa] çoklh Jfedksa ds okMZ] COVID 
&19 çHkkfor ifjokjksa ds fy,] jsfM;ks çlkj.k vkSj IVRS lfgr dbZ vU;  rjhdksa ds ek/;e ls 
mudh 'kkjhfjd vkSj eukslkekftd LoLFkrk ds fy, leFkZu fn, tkus dh vko';drk gSA ;g 
fMftVy f'k{kk ds fy, vuqdwy okrkoj.k rS;kj djsxkA 
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5-2 fMftVy lalk/ku 

• jk"Vªh; 'kSf{kd laLFkkuksa esa miyC/k fMftVy lalk/kuksa tSls fd DIKSHA] e-Pathshala] 
NROER] NDL bZ&daVsaV iksVZYl dks vksiu ,tqds'kuy fjlkslsZt ¼OER½ fji‚ftVjh tSls 
PhET] [kku vdkneh] MERLOT] ft;kstsczk vkfn ls jkT; dh vko';drk vkSj lHkh 
fgr/kkjdksa ds çlkj ds fy;s igpku dj lgk;rk ¼ D;wjsV½ djsaA  

• fMftVy f'k{kk dks lkFkZd vkSj çHkkoh cukus ds fy, lHkh Nk=ksa dks fu/kkZfjr eqfær ,utsZfVd 
ikBîiqLrdsa ¼D;wvkj dksM ds lkFk½ miyC/k djkbZ tk ldrh gSaA 

• NCERT flyscl vkSj ikBîiqLrdksa ds ckn ] jkT;ks / dsaæ 'kkflr çns'kks ds Tv dk;ZØeksa 
vkSj v‚uykbu f'k{kk ikBîØe tSls NCERT ds }kjk  SWAYAM dks  is'k fd;k x;k]  ns[kk  
tk ldrk gSA blh rjg] ikBîiqLrdksa ds ,d gh lewg okys jkT;ksa tSls rfeyukMq vkSj iqnqpsjh 
/ xqtjkr vkSj neu vkSj nho ds ekeys esa f'k{kk dk ,d lkekU; ek/;e gksus ds ukrs] 
vyx&vyx e-Content cukus dh vko';drk ugha gS] budk vuqlj.k fd;k tk ldrk gSA 
cfYd os fMftVy f'k{kk ds fy, ,d nwljs dh lkexzh vkSj ç.kkyh dks lk>snkjh dj ldrs gSaA 
bl rjg ds ç;klksa ds ,dhdj.k ls ç;klksa vkSj lekukarj lajpukvksa ds nksgjko dks de fd;k 
tk ldrk gSA 

• jkT; ds fof'k"V osc iksVZy] Vhoh pSuy] jsfM;ks pSuy vkfn dh ;kstuk vius fgr/kkjdksa rd 
igqapus ds fy, ¼;wih] vle] iatkc] gfj;k.kk ds vuq:i½ cukbZ tk ldrh gSA 

• Nk=ksa] f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa dks ç'uksa vkSj ç'uksa dks iksLV djus lfgr tkudkjh rd 
igqapus ;k lk>k djus esa l{ke cukus ds fy, ,d lkekU; v‚uykbu IysVQ‚eZ cuk;k tkuk 
pkfg,A vkbZohvkj,l vkSj pSVc‚V ¼,d dEI;wVj izks sxzke½ vk/kkfjr lek/kku dk mi;ksx Nk=ksa] 
f'k{kdksa vkSj ekrk&firk }kjk vkerkSj ij mBk, x, fparkvksa / eqíksa dks lacksf/kr djus ds fy, 
vf/kd mi;ksxh gks ldrk gSA 

5-3 fu/kkZj.k 

• f'k{kk ds çkFkfed] mPp çkFkfed] ek/;fed vkSj ofj"B ek/;fed Lrjksa ds fy, NCERT 
}kjk fodflr oSdfYid 'kS{kf.kd dSysaMj ¼AAC½ dks jkT; / LFkkuh; ikBîØe ds vuqlkj 
vuqdwfyr dj  viuk;k  tk ldrk gS vkSj bls fufnZ"V lh[kus ds ifj.kkeksa ls tksM+k tk 
ldrk gSA 

• fMftVy dk;ZØeksa ds fy, le;& dk;ZØe dks /;ku esa j[krs gq, ;kstuk cukbZ tk ldrh 
gS fd ifjokj esa ,d ls vf/kd cPps gks ldrs gSa] tgka fMftVy xStsV~l lhfer gks ldrs gSa 
vkSj çR;sd cPps ds chp lalk/ku vklkuh ls lk>k ugha fd, tk ldrs gSaA ,d f'k{kd Hkh 
ekrk&firk gks ldrk gS vkSj mls vius cPpksa ds fy, le; dh vko';drk gksrh gSA v/;kidksa 
dks fMftVy f'k{kk ds uke ij vfrHkkfjr ugha fd;k tkuk pkfg,A 

• Vsyhfotu / jsfM;ks dk;ZØeksa ds fy, le; lkj.kh rS;kj djrs le;] cPpksa ds fy, 
lqfo/kktud le; ij /;ku fn;k tk ldrk gSA fofHkUu  oxksaZ o d{kkvksa  ds fy, vyx&vyx 
le; Ly‚V fn, tk ldrs gSa  A 
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• f'k{kkFkhZ ds 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ds laca/k esa ykbo / cz‚MdkfLVax vkSj LØhu dk 
le; fof'k"V gksuk pkfg,A gkyk¡fd çR;sd l= 45 feuV ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A 

 ykbo d{kk,a dsoy lIrkg ds fnuksa esa fu/kkZfjr dh tk ldrh gSa; lIrkgkar dk mi;ksx 
Nk=ksa vkSj vfHkHkkodksa dh vksj ls lh[kus vkSj f'k{kdksa dh vksj ls ;kstuk cukus] vkSj 
vkus okys lIrkg ds fy, [kqn dks rS;kj djus ds fy;s  fd;k tk ldrk gSA 

• y‚dMkmu vof/k ds nkSjku Nk=ksa vkSj f'k{kdksa ds fy, lkekU; vodk'k vkoafVr fd;k tk 
ldrk gSA 

• fMftVy f'k{kk ;kstuk dk ikyu djus ds vykok] Nk=ksa dks dqN jpukRed dk;Z djus vkSj 
dqN thou dkS'ky lh[kus ds fy, çksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA jkT; cksMZ f'k{kdksa ds ijke'kZ 
ls 'kS{kf.kd dSysaMj dh ;kstuk cuk ldrk gSA 

5-4 ewY;kadu 

• çR;sd Lrj ij lh[kus ds ifj.kkeksa dh miyfC/k lqfuf'pr djus ds fy, ewY;kadu dks 
v‚uykbu f'k{k.k dk;ZØeksa dk ,d vfHkUu vax cuk;k tk ldrk gSA 

• Ldwy Nk=ksa dks fl[kkus vkSj lQy cukus ds  mns”; lss ,d l{ke lrr Q‚esZfVo v‚uykbu 
ewY;kadu dh çfØ;k dk ikyu dj ldrs gSaA gkyk¡fd] Ldwy cksMZ vkSj ,llhbZvkjVh tSlh 
laLFkk,¡ ,d ckj dh v‚Qykbu Ldwy vk/kkfjr fudkl ijh{kk ç.kkyh ij Hkh ppkZ dj ldrh 
gSaA 

• lHkh fo"k;ksa ds fy, ladYiuk lwph ¼Mk;XuksfLVd ç'u cSad½ O;kid :i ls cukbZ vkSj 
çdkf'kr dh tk ldrh gSa rkfd f'k{kd çkjafHkd vkdyu djrs le; mudk loksZÙke mi;ksx 
dj ldsaA 

• ek/;fed vkSj ofj"B ek/;fed Nk=ksa }kjk iwjk fd, x, ,sls ikBîØeksa dks igpkuus vkSj 
ØsfMV çnku djus ds fy, ikBîØe vk/kkfjr v‚uykbu ikBîØe fodflr djuk vkSj ra= dk 
fodflr  cukuk gksxkA 
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[kaM&VI 
fMftVy f'k{kk vkSj f'k{kd rS;kjh ds fy, jk"Vªh; igy 

6-1 ih,e bZ&fo|k dk;ZØe 

fMftVy f'k{kk ds egRo dks le>rs gq, vkSj orZeku ifj–'; esa Hkh Ldwyh f'k{kk dh fujarjrk 
lqfuf'pr djus dh {kerk] fMftVy / v‚uykbu f'k{kk ds fy, fofHkUu rjhds ls  iWgqp ds fy, 
,d dk;ZØe 17 ebZ] 2020 dks ih,e b&Zfo|k dk;ZØe ds rgr 'kq: fd;k x;k FkkA ,d 
O;kid igy ds :i esa] ih,e e-VIDYA fMftVy / v‚uykbu / v‚u&,;j f'k{kk ls lacaf/kr 
lHkh ç;klksa dks ,d djus ds fy, ns'k Hkj esa yxHkx 25 djksM+ Ldwy tkus okys cPpksa dks 
ykHkkfUor djus dk ç;kl djrk gSA  

igy esa 'kkfey gSa: 
DIKSHA ¼,d jk"Vª ,d IysVQkeZ½ jkT;ksa / la?k 'kkflr çns'kksa ds fy, ns'k dk fMftVy 
cqfu;knh <kapk lHkh xzsM ds fy, D;wvkj dksfMr ,utsZfVd ikBîiqLrdsa çnku djus ds fy,] 
Nk=ksa] f'k{kdksa ds fy, Ldwy f'k{kk ds fy, xq.koÙkkiw.kZ bZ&daVsaV& ¼ou us'ku] ou fMftVy 
IysVQ‚eZ½ 

nwjn'kZu pSuy Lo;e çHkk& 1 ls 12 rd çfr d{kk ,d Vhoh pSuy ¼,d d{kk& ,d pSuy½ 

SWAYAM& vksiu Ldwy ;k NIOS ds fy, MOOCS çk:i esa v‚uykbu ikBîØe 

v‚u ,;j& jsfM;ks] lkeqnkf;d jsfM;ks vkSj lhch,lbZ i‚MdkLV dk O;kid mi;ksx & f'k{kk 
ok.kh 

us=ghu vkSj Jo.k ckf/kr ds fy, fo'ks"k bZ&lkexzh: fMftVy :i ls lqxE; lwpuk ç.kkyh 
¼DAISY½ij fodflr vkSj NIOS osclkbV / YouTube ij lkadsfrd Hkk"kk esa 

v‚uykbu dksfpax: IITJEE / NEET dh rS;kjh ds fy, ITPAL 
6-1-1 DIKSHA& ou us'ku ou fMftVy IysVQ‚eZ DIKSHA] ,d fo'o Lrj ij vf}rh; 
gS] tks çHkkoh f'k{k.k vkSj ç'kklu ds fy, Hkkjr ljdkj dh igy esa viuh LFkkiuk ds le; ls 
vius igpku  dks dbZ xquk c<+k pqdk gSA yxHkx gj jkT; / dsaæ'kkflr çns'k f'k{k.k vkSj 
lh[kus dh çfØ;kvksa dks c<+kus ds fy, DIKSHA dk mi;ksx djrk gS 

ikBîØe ls tqM+s D;wjsVsM lkexzh ds ek/;e ls vkSj d{kkvks gsrq  ek/;e vkSj fo"k;ksa esa 80gtkj 
+ lkexzh dh igqap çnku djrk gSA 3 o"kksaZ ls Hkh de le; esa] DIKSHA us vf}rh; xfr 
çkIr dh gS vkSj lcls vfUre mi;ksxdrkZvksa ds chp çeq[krk çkIr dj jgk gSA 

DIKSHA ds çkFkfed n'kZd Nk=] f'k{kd vkSj vfHkHkkod leqnk; gSa] tks DIKSHA ds 
mi;ksx esa mRiUu ck/kk dks [kRe djus vkSj 18 Hkk"kkvksa esa çklafxd lkexzh çnku djus dh 
{kerk j[krs gSA blds vykok] DIKSHA ij fMftVy lkexzh Lora= :i ls lqyHk gS vkSj 
fdlh Hkh ykxr ds fcuk forfjr dh tk ldrh gSA ;gka rd fd lkexzh mi;ksxdrkZvksa dks 
ekfydkuk midj.k ;k çkS|ksfxdh esa fuos'k djus dh vko';drk ugha gS] ;g lqfuf'pr djrs 
gq, fd DIKSHA ij lkexzh dk mi;ksx ,d vkSj lHkh vkSj ;gka rd fd tehuh Lrj ij Hkh 
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fd;k tk ldrk gSA DIKSHA dks https://diksha-gov-in/ ij ykfxu dj izkIr fd;k 
tk ldrk gS 

 ikBîiqLrdksa esa yxk, x, QR dksM] DIKSHA ij viyksM fd, tk jgs fdlh Hkh u, / 
la'kksf/kr lkexzh ds fy, ,d rS;kj ços'k }kj çnku djrs gSaA 27 jkT;ksa / dsaæ'kkflr çns'kksa ds 
1900 D;wvkj dksfMr ,utsZfVd ikBîiqLrdksa dks VSx fd;k x;k tks bZ&daVsaV DIKSHA ij 
miyC/k  gSA 

DIKSHA dks çklafxd vkSj vkd"kZd fMftVy lkexzh çnku djus dh {kerk ds dkj.k] 
DIKSHA ij ist fgV~l dh la[;k 23 ekpZ 2020 ls 17 ebZ 2020 rd 2 eghus ls Hkh de 
le; ds nkSjku 5-6 djksM+ fgV~l ls 5-6 fefy;u fgV~l c<+dj 70-4 djksM+ gks xbZ gSA 

iwjs ns'k esa DIKSHA ds O;kid mi;ksx ds ifj.kkeLo:i] DIKSHA App Hkkjr esa 
Google ds ,si LVksj ij] 'kh"kZ Lrj ds vxz.kh ,si tSls Google Dykl:e vkSj vU; tSls 
vU; yksxksa ls vkxs fudy x;k gSA 

•DIKSHA ds iSekus vkSj {kerk dks le>rs gq,] dbZ laLFkkuksa] laxBuksa vkSj O;fä;ksa us 
DIKSHA ij fMftVy lalk/kuksa ds ;ksxnku esa viuh #fp O;ä dh gSA Hkkjr ljdkj }kjk 
DIKSHA leh{kk cSBdksa ds nkSjku] fo'ks"kK f'k{kdksa / O;fä;ksa vkSj laxBuksa ls fo|knku ds 
rgr mPp xq.koÙkk dh lkexzh çkIr djus ds fy, ØkmMlksflaZx Vwy ds mi;ksx ij tksj fn;k 
x;k gSA ekuo lalk/ku fodkl ea=ky;  us bZ&yfuaZx ;ksxnku dks vkeaf=r djus ds fy, 22 
vçSy 2020 dks fo|knku dk;ZØe 'kq: fd;k gSA 

6-1-2 Vhoh pSuy&Lo;e çHkk 

SWAYAM PRABHA 32 DTH pSuyksa dk ,d lewg gS tks mPp xq.koÙkk okys 'kSf{kd 
dk;ZØeksa dks çlkfjr djus ds fy, lefiZr gSA ;g dk;ZØe v/;kidksa ds çf'k{k.k ds fy, 
e‚Mîwy çnku djus ds lkFk&lkFk Hkkjr ds cPpksa ds fy, 4 pSuyksa ds ek/;e ls f'k{k.k vkSj 
lh[kus ds fy, volj çnku djus ds fy, Ldwyh f'k{kk dks doj djrk gS] rkfd os fo"k;ksa dks 
csgrj <ax ls le> ldsa vkSj is'ksoj fMxzh dk;ZØeksa esa ços'k ds fy, çfr;ksxh ijh{kkvksa dh 
rS;kjh esa mudh enn dj ldsaA 

;g f'k{kdksa vkSj Nk=ksa dks lIrkg ds nkSjku fofHkUu f'k{k.k  e‚Mîwy dks le>us esa enn djus 
ds fy, lkIrkfgd vuqlwph ds lkFk çfr d{kk ,d pSuy çnku djus ij dsafær gSA vuqlwph 
https://www-swayamprabha.gov.in/ ij miyC/k gksxhA blds vykok] lkexzh dh igqap 
dks vf/kdre djus ds fy,] SWAYAM PRABHA fganh] vaxzsth vkSj mnwZ esa miyC/k gSA 

6-1-3  Lo;a 
Hkkjr ljdkj ds fMftVy bafM;k igy ds rgr] ,uvkbZvks,l dks Þ;qok vkdka{kkvksa ds fy, 
lfØ; v/;;u ds v/;;u dh vko';drkß ¼SWAYAM½ ds fy, jk"Vªh; MOOC igyksa 
ds fy, ,d Hkkxhnkj ds :i esa igpkuk x;k gSA bl izdkj ds ç;kl dk mís'; oafprksa lfgr 
lHkh dks loksZÙke f'k{k.k k lalk/ku ysuk gSA 

•NCERT us SWAYAM iksVZy ij Nk=ksa ¼d{kk XI-XII½ vkSj f'k{kdksa ds fy, 34 
v‚uykbu ikBîØe 'kq: fd, gSaA 
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•NIOS SS ek/;fed Lrj ij 18 MOOCs ikBîØe vkSj ofj"B ek/;fed Lrj ij 20 
ikBîØe çnku djrk gSA 

•MOOCs pkSeq[kh –f"Vdks.k dk mi;ksx djds fodflr fd, x, gSa & blds vUrxZr 
ihMh,Q esa ikB] ,d f'k{k.k ohfM;ks] vkRe&ewY;kadu vH;kl vkSj ppkZ eapA bUgs 
www.swayam.gov.in ij ns[kk tk ldrk gS 

Nk= vkSj f'k{kd lHkh ikBîØe e‚Mîwy ¼ikB] ohfM;ks vkSj ewY;kadu ç'u½ ij y‚xbu djds 
eq¶r esa ços'k dj ldrs gSa:https://swayam.gov.in 
6-1-4 jsfM;ks vkSj lkeqnkf;d jsfM;ks 

•baVjusV jsfM;ks ,d v‚fM;ks lsok gS tks nqfu;k esa dgha ls Hkh lqyHk gSA fo|k ok.kh ¼MVV½ 
;kuh vksiu ,tqds'ku jsfM;ks lqfo/kk vkSj 'kSf{kd çko/kku djsxh 

osc jsfM;ks v‚fM;ks ,d osc ds lkFk csgrj lh[kus ds fy, lwpukRed lkexzh f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, 
izlkfjr dh tk,xh  ftls jksdk / nksgjk;k tk ldrk gSA NIOS] }kjk  MVV ds ek/;e ls 
vius f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, ek/;fed] ofj"B ek/;fed vkSj O;kolkf;d ikBîØeksa ds fofHkUu 
fo"k;ksa ds fy, O;fäxr laidZ dk;ZØeksa ¼PCPs½ dh ykbo baVjSfDVo osc&LVªhfeax dk vk;kstu 
djrk gSA bu v‚fM;ks ihlhih dh fjd‚fMaZx 24X7 ,uvkbZvks,l dh osclkbV https://nios-
iradioindia-in ij miyC/k gS 

• jsfM;ks okfguh ,Q,e 91-2 esxkgVZ~t] ,uvkbZvks,l dk lkeqnkf;d jsfM;ks LVs'ku Ldwy 
NksM+us okyksa ds fy, f'k{kk dk foLrkj djus dk ,d lk/ku gS] tks vksMh,y] 'kgjh efgykvksa ds 
ek/;e ls ukekafdr gSa vkSj jsfM;ks rd igqap ds lkFk lekt ds detksj  oxksaZ ds fy, ukekafdr 
gSaA jsfM;ks okfguh çlkj.k 24X7 ij miyC/k gS vkSj yxHkx 10 yk[k Jksrkvksa dks doj djrs 
gq, 6&10 fdyksehVj rd igqaprk gSA 

lhch,lbZ i‚MdkLV: f'k{kk ok.kh 
 f'k{kk ok.kh lhch,lbZ dh ,d v‚fM;ks&vk/kkfjr lh[kus dh igy gS vkSj ;g ,aMª‚bM ,si LVksj 
ds ek/;e ls miyC/k gSA i‚MdkLV ek/;fed vkSj ofj"B ek/;fed Lrj ds fofHkUu fo"k;ksa dks 
doj djrk gS vkSj vaxzsth rFkk fganh esa miyC/k gSA v|ru ,ulhbZvkjVh ikBîØe ds fy, eSi 
dh xbZ 400 ls vf/kd v‚fM;ks Qkbysa f'k{kk Loj ij miyC/k gSaA 

6-1-5 us=ghu vkSj Jo.k ckf/kr ds fy, fo'ks"k 

NIOS fo'ks"k :i ls v'kä Nk=ksa ds fy, lkexzh çnku djrk gS tSls fd Jo.k ckf/kr 
f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, Hkkjrh; lkadsfrd Hkk"kk esa lkexzh vkSj us=ghu f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, ePub 
vkSj DAISY l{ke books, V‚fdax cqDl A 

•NIOS us ek/;fed Lrj vkSj ;ksx ikBîØeksa esa f'k{kkfFkZ;ksa dks 'kSf{kd igqap çnku djus ds 
fy, 7 fo"k;ksa esa lkbu ySaXost esa 270 ls vf/kd ohfM;ks fodflr fd, gSaA  

ohfM;ks https://www.youtube.com/ playlist; lwph ¾ PLUuOqp8QaNB1Skq 
ZURX0RGcaomsPfkDsI ij izkIr fd, tk ldrs gSa 
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6-1-6 v‚uykbu dksfpax 

mPp f'k{kk foHkkx us futh dksfpax ds dkj.k Nk=ksa esa izfrLi/kkZ ds fy, çfr;ksxh ijh{kkvksa dh 
rS;kjh ds fy, v‚uykbu lh[kus dk çko/kku fd;k gSA 

•IITPAL ¼IIT çksQslj vflLVsM yfuaZx½ IIT çksQsljksa }kjk IIT JEE dh rS;kjh djus esa 
Nk=ksa dh enn djus ds fy, rS;kj fd, x, O;k[;kuksa dh ,d Jà[kyk gSA IITPAL ohfM;ks 
dks Lo;a çHkk pSuyksa ij çlkfjr fd;k tkrk gS jk"Vªh; ijh{k.k vH;kl] jk"Vªh; ijh{k.k ,tsalh 
}kjk vk;ksftr çfr;ksxh ijh{kkvksa esa nkf[kyk ysus okys Nk=ksa ds fy, ,d O;fäxr vuqdwyh 
f'k{k.k vuqç;ksx gSA gkykafd] bu pSuyksa esa] r`rh; i{k bZ&lkexzh vkSj fMftVy lkexzh fofHkUu 
;w&Vîwc pSuyksa ds ek/;e ls miyC/k gSa] ftUgsa Nk=ksa vkSj f'k{kdksa ds lexz fodkl ds fy, vkSj 
vk;q&mi;qä lkexzh dh miyC/krk lqfuf'pr djus ls cpk tkuk pkfg,A 

 

fu"d"kZ 

Hkkjr tSls ns'k esa lalk/kuksa dh miyC/krk ¼ICT voLFkkiuk] fctyh] ctV] dq'ky Je'kfä½ 
vkSj fofo/krk ds lanHkZ esa fofo/krkiw.kZ vkSj ck/kkvksa  ;qDr  gS] f'k{kk ds fMftVy rjhdksa dks 
viukuk ,oa iz;qDr djuk pqukSfr;ksa ls Hkjk gSA bl laca/k esa ,d LFkkuh;] fodsaæh—r ;kstuk 
vkSj dk;kZUo;u COVID&19 ds nkSjku le; dh vko';drk gS ftlds fy, fofHkUu jkT;ksa / 
la?k jkT; {ks= ds Lrj ds laxBu tSls SCERTs] Ldwy cksMZ] DIETs] BIET] CTE] 
IASE s vkSj jk"Vªh; Lrj ds laxBu tSls NCERT] CBSE] NIOS] KV S] NVS   dks 
ifjorZu ds fy, Hkh lkFk&lkFk feydj dk;Z djuk gksxkA bl rjg ds lg;ksx ls cM+h Nk= 
vkcknh dh f'k{kk vkSj dkS'ky fodkl dh xq.koÙkk dks yxkrkj c<+kus esa enn feysxh vkSj ge 
vkus okys o"kksaZ esa tulkaf[;dh; ykHkka'k dk ykHk mBk ldrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abbreviation And Clarification 
 AIR& All India radio 
 CBSE- Central Board OF Secondary Education 
 CTE- College Of Teacher Education 
 DAISY & Digital Accessible Information System 
 DIET- District Institute Of Education And Training 
 DIKSHA& Digital infrastructure for knowledge sharing 
 DTH & Direct to home 
 DVD & Digital video disc 
 E- Material& fofHkUu vkuykbu IysVQkeZ ij miyC/k ikB~; lexzh ftls ge vkuykbu i< 

ldrs gS]MkmuyksM dj ldrs gS rFkk vlkuh ls fMokbl ij  LVksj dj vU; ds lkFk lk>k dj 
ldrs gSA 

 E- Pathshala& ,u-lh-bZ-vkj-Vh- }kjk fodflr iksVZy ftls CIET,NCERT rFkk ekuo 
lalk/ku fodkl ea=ky; Hkkjr ljdkj }kjk la;qDr :Ik ls fodflr fd;k x;k gSA bldk mi;ksx 
Nk=ksa rFkk 'kks/kdrkZvksa ,oa f'k{kdksa }kjk xq.koRrkijd ikB~;lexzh izkIr djus gsrq fd;k tk ldrk 
gSA 

 E- Resources&bZ lkexzh izkIr djus gsrq lalk/ku tSls dEI;wVj]bUVjusV]LekVZ Qksu vkfnA  
 E. Mail&electronic mail 
 Encryption& bls xw<ys[ku vFkok xqIr ys[ku dgk tkrk gSAA bl izfdz;k esa lkQ~Vos;j dh 

lgk;rk ls ,d izdkj dh tkudkjh ;k lkexzh dks nwljs ;k Lo;a ds i<us ;ksX; cuk fn;k tkrk 
gSA 

 ePub& ;g ,d bZ- cqd Qkby QkeZV gSA  bls bUVjus'kuy fMftVy Icfyf'kax Qksje }kjk 
fodflr fd;k x;k gSA  

 Ergonommic  & fdlh dk;Z LFky dh {krk esa c`f) ds nf̀"Vxr dk;ZLFky dh 
lkexzh]midj.kksa rFkk vU; okrkoj.k dh O;LFkkA 

 FOSS& Free Open Sources -;s os lalk/ku gS ftUgs eqDr rFkk eqQ~r esa miyC/k djok;k 

tkrk gSA MHRD }kjk Lo;a iksVZy ij lkexzh ] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- }kjk rS;kj bZ&ikB'kkyk bldk 
mnkgj.k gSA 

 Google Hangout& xwxy  }kjk fodflr lapkj lkQ~Vos;j  ftlds }kjk ,d nwljs ls 
lEidZ djus lsns'k Hkstus rFkk lkexzh lk>k djus esa lqxerk ls fd;k tk ldrk gSA  

 I.C.T.- Information and communication technology 
 IASEs& Institute OF Advance Study In Education  
 IITPAL& Indian institute of technology, professor assisted learning 
 Instant messenger & Rofjr lans'ku mnkgj.k xwxy pSV]ogVl,i]Ldkbi vkfn 



 IVRS-Intractive Voice response system. 
 KVS &Kendriy Vidhyalaya. 
 LMS& Learning Management system 
 MERLOT& Multimedia Educational Resource  For Learning And Online 

Teaching 
 MOOCS& Massive open online courses  
 MOODEL_-Moduler object oriented dynamic learning environment 
 NCERT & National council of  educational research and training  
 NDL-National Digital library 
 NEET& National Eligibility Cum Entrance Test 
 Netiquettes & vkuykbu fdz;kdyki@lapkj izkS/kksfxdh ds iz;ksx ds nkSjku f'k"VkpkjA  
 NIOS& National institute of open schooling  
 NROER& National repository of open educational resources 
 NVS & Navoday Vidhyalay Society  
 PCP& Personanal Contact Programme 
 PM e-VIDHYA Portal& dksfoM ladze.k ds n`f"Vxr Hkkjr ljdkj }kjk Nk=@Nk=kvksa 

dh vuojr f'k{kk gsrq 17 ebZ 2020 dks ih-,e- bZ-fo|k vkuykbu ;kstuk dh ?kks"k.kk dh xbZ gSA 

30 ebZ 2020 dks iksVZy dk 'kqHkkjEHk fd;k x;kA ;kstuk ds }kjk 12 DTH LVMh pSuy ykap 
djus dk dk;Zdze rFkk ,d oxZ ,d pSuy ds }kjk vklkuh ls Nk= nwjn'kZu ds ek/;e ls vkiu 
f'k{kk ?kj ls izkIr dj ldsaxsA lkeqnkf;d jsfM;ksa dks Hkh bl ;kstuk ls tksMk tk jgk gSA ;g 
;kstuk lHkh Ldwyh rFkk dkyst ds Nk=ksa ds fy, fu%'kqYd gS rFkk Nk= Nk=kvksa dks iksVZy ij 

viuk iathdj.k djuk gksxk]MHRD ds Lo;a ij Nk=ksa dh f'k{kk gsrq O;kid izfo/kku fd;s x;s 
gSA 

 PRAGYATA&-Plan,Review,Arrange,Guide,Yak 
(Talk),Assign,Track,Appriciate  Q R code &;g Rofjr izfrfdz;k ;qDr ;k ckjdksM ds fy, VªsMekdZ gSA mRikn ij utj 
j[kus]oLrq dh igpku]le; Vªsfdax]bLrkost izca/ku esa bldk vR;f/kd iz;ksx fd;k tk jgk gSA   SCERT s& State Council Of Educational Research And Training  

 Sign Language& lkadsfrd Hkk"kk 
 SWAYAM& Study webs of active learning for young aspiring minds  SYNCHRONOUS& lh[kus dh ifdz;k ftlesa ,d lewg vkuykbu tqMdj f'k{kk izkIr 

djrk gS rFkk fo'ks"kK ls viuh leL;k dk lek/kku djrk gSA opZqvy ehfVx]Rofjr lans'ku rFkk 
oschukj blds mnkgj.k gSA  Web surfing & fouk fdlh y{; ;k mn~ns'; d oclkbV ij tkukA vuko';d bUVjusV dk 
iz;ksx djukA 



 



**izKkrk** fMftVy ,tqds'ku gsrq dk;Z;kstuk 

Hkkjr ljdkj }kjk fn;s x;s funsZ'kksa ds Øe esa funs'kky; vdknfed 'kks/k ,oa izf'k{k.k ds }kjk rS;kj 
dh x;h ekxZnf'kZdk dks dk;kZfUor djus gsrq fuEuor~ dk;Z;kstuk rS;kj dh x;h gSA  

1- v/;kidksa ds fy;s& v/;kidksa }kjk fuEuor~ dk;Z fd;s tkus gksaxsA 

¼d½ ,u0lh0bZ0vkj0Vh0 }kjk rS;kj fd;s x;s oSdfYid vdknfed dSys.Mj  (Alternative Academic 
Calendar) ¼,l0lh0bZ0vkj0Vh0 }kjk miyC/k djk;k x;k½ dks izR;sd d{kk ,oa fo"k;okj izkIr djuk o 
mldk v/;;u djukA funs'kky; vdknfed 'kks/k ,oa izf'k{k.k }kjk rS;kj dh x;h ekxZnf'kZdk izkIr djuk o 
mldk v/;;u djukA 

¼[k½ oSdfYid vdknfed dSys.Mj ds vuqlkj lIrkgokj d{kk@fo"k;okj i<+k;s tkus okys lEcks/k@ikB ds fy;s 
ikB ;kstuk rS;kj djukA ikB ;kstuk rS;kj djrs le; ;g /;ku j[kk tk; fd ekxZnf'kZdk esa fn;s x;s 
fcUnqvksa ;Fkk& cPps dh d{kk] vk;q] d{kk esa dqy Nk=] fo"k; dh izdf̀r] cPpksa ds ikl fMftVy fMokbl tSls 
eksckbZy] bUVjusV] Vh0oh0] jsfM;ks] dEI;wVj vkfnA d{kk dh le;kof/k] fn;s tkus okys vlkbuesaV] v/;kidksa 
dh Hkwfedk] ewY;kadu] i'piks"k.k dks n`f"Vxr j[kk x;k gSA 

¼x½ vius fo|ky;@d{kk esa i<+us okys cPpksa dks muds ?kjksa esa miyC/k fMftVy fMokbl ds vk/kkj ij 
gkmlgksYM ds vuq#i oxhZdr̀ dj fy;k tk;A lkekU;rk cPpksa dks fUkEufyf[kr Jsf.k;ksa esa oxhZd`r fd;k tk 
ldrk gSA 

1- ,sls cPps  ftuds ikl dEI;wVj@ySiVkWi@LekVZ Qksu baVjusV dusD'ku lfgr] Vsfyfotu Mh0Vh0,p0 
dusD'ku lfgr miyC/k gSA 

2- ,sls cPps ftuds ikl LekVZ Qksu baVjusV dusD'ku lfgr miyC/k gSA 
3- ,sls cPps ftuds ikl LekVZ Qksu fyfeVsM baVjusV dusD'ku vFkok fcuk baVjusV   dusD'ku miyC/k 

gSA 
4- ,sls cPps  ftuds ikl Vsfyfotu Mh0Vh0,p0 dusD'ku lfgr miyC/k gSA 
5- ,sls cPps ftuds ikl jsfM;ks ,oa csfld eksckby Qksu miyC/k gSA 
6- ,sls cPps  ftuds ikl dksbZ Hkh fMftVy fMokbl miyC/k ugha gSA 

v/;kid mDr ds vuq#i viuh d{kk eas i<+us okys cPpksa dk fuEuor lkfj.kh esa MkVk rS;kj djsaxsA 

d{kk dqy 
uekafdr 
cPpksa dh 
la[;kA 

cPpksa dh la[;k 
ftuds ikl 
dEI;wVj@ySiVkW
i@LekVZ Qksu 
baVjusV dusD'ku 
lfgr] Vsfyfotu 
Mh0Vh0,p0 
dusD'ku lfgr 
miyC/k gS 

cPpksa dh la[;k 
ftuds ikl LekVZ 
Qksu baVjusV 
dusD'ku lfgr 
miyC/k gS 

cPpksa dh la[;k 
ftuds ikl LekVZ 
Qksu fyfeVsM 
baVjusV dusD'ku 
vFkok fcuk 
baVjusV   
dusD'ku miyC/k 
gS 

cPpksa dh 
la[;k ftuds 
ikl 
Vsfyfotu 
Mh0Vh0,p0 
dusD'ku 
lfgr miyC/k 
gS 

cPpksa dh 
la[;k  
ftuds ikl 
jsfM;ks ,oa 
csfld 
eksckby 
Qksu 
miyC/k gSA 

cPpksa dh la[;k  
ftuds ikl 
dksbZ Hkh 
fMftVy 
fMokbl 
miyC/k ugha gS 

        
        
        
;ksx        

 

  



¼?k½ mDrkuqlkj cPpksa ds d{kkokj lewg rS;kj fd;s tka;A iz/kkukpk;Z@iz/kkuk/;kid }kjk mDr izi= 
ij fo|ky; dh ladfyr lwpuk rS;kj dj mi f'k{kk vf/kdkjh@[k.M f'k{kk vf/kdkjh dks izsf"kr 
djsasxsA 

¼M+½ lIrkg ds fy;s rS;kj dh x;h ikB ;kstuk ds vuq#i ekxZnf'kZdk esa fn;s x;s mnkgj.kksa ds 
vk/kkj ij izR;sd fo"k; ds fy;s lewgokj le;lkfj.kh rS;kj djukA 

¼p½ ikB ;kstuk gsrq p;fur lEcks/kksa ds fy;s ,u0lh0bZ0vkj0Vh0 vFkok vU; laLFkkvksa }kjk rS;kj 
fMftVy IySVQkseZ tSls& nh{kk] Lo;aizHkk] dE;wfuVh jsfM;ks] vkWuykbu dksfpax vkfn ij miyC/k 
f'k{k.k lkexzh dk p;u dj cPpksa dks lwfpr djukA 

¼N½ ;fn lEHko gks rks Lo;a ds }kjk ohfM;ks ys'ku vFkok vkWfM;ks Vsi rS;kj djukA 

¼t½ cPpksa ds OgVl,Ik xzqi] eSlst xzqi rS;kj djukA 

¼>½ ftu cPpksa ds ikl dksbZ Hkh fMftVy midj.k miyC/k ugha gS mu rd fMftVy lkexzh igqapkus 
gsrq muds vfHkHkkodksa] tuizfrfuf/k;ksa vFkok iapk;r izfrfuf/k;ksa] xzke f'k{kk lfefr ds lnL;ksa dh 
lwph rS;kj dj muls lEidZ djukA 

¼V½ ftu cPpksa ds ikl Vh0oh0 miyC/k gS] mUgsa Vh0oh0 ij vkus okys p;fur lEcks/k ds dk;ZØe ds 
ckjs esa lwfpr djukA 

¼B½ ftu cPpksa ds ikl LekVZ Qksu baVjusV dusD'ku lfgr miyC/k gksa] muls OgV~l,Ik] xwxy ehV] 
twe ,Ik] opZqvy Dykl vkfn ds }kjk ohfM;ks dkWUQzsflax] osfcukj vkfn dh le;lkfj.kh rS;kj dj 
bUgsa vk;ksftr djukA 

¼M½ ;g /;ku j[kk tk; fd lIrkg esa p;fur lEcks/k ds ckjs esa izR;sd cPps rd fdlh u fdlh #i 
esa lEidZ vo'; fd;k tk;A  

¼<½ v/;kidksa }kjk lIrkg esa de ls de nks ckj izR;sd cPps ds lkFk lEokn vo'; fd;k tk;A 
laokn ds }kjk cPps ls p;fur lEcks/k ds ckjs esa vo'; ppkZ dh tk;A 

¼r½ lEcks/k dh lekfIr ij cPps dks vlkbuesaV ds #i esa lIrkg ds vfUre nks fnuksa ds fy;s x`gdk;Z 
vo'; fn;k tk; o v/;kid }kjk bldk ewY;kadu Hkh fd;k tk;A 

¼Fk½ izR;sd lIrkg dh fMftVy ,tqds'ku dh vk[;k fuEufyf[kr izi= ij iz/kkuk/;kid@iz/kkukpk;Z 
ds ek/;e ls lEcfU/kr mi f'k{kk vf/kdkjh@[k.M f'k{kk  vf/kdkjh dks miyC/k djk;h tk;A 

fo|ky; dk uke&    fodkl[k.M dk uke&   d{kk  

v/;kid dk uke&    lIrkg esa i<+k;k x;k fo"k;& 

 

Ø0
la0 

Nk=@Nk=k dk uke lIrkg gsrq 
p;fur 

fMftVy 
fMokbl 

lIrkg esa 
v/;kid }kjk 

cPps dks 
fn;s x;s 

cPps }kjk fd;k 
x;k dk;Z 



lEcks/k ¼eksckby] 
dEI;wVj] 
ySiVkWi] 
baVjusV½ ftlds 
}kjk f'k{k.k 
dk;Z djok;k 
x;kA 

fd;s x;s 
lEidksaZ dh 
la0 

vlkbUesaV ¼mRd`"V@mRre
@vPNk@ugha 
fd;k x;k½ 

       
       
¼n½ izR;sd iz/kkuk/;kid@iz/kkukpk;Z izfr lIrkg v/;kidksa }kjk rS;kj dh x;h dk;Z;kstuk ,oa 
mDrkuqlkj dh tk jgh fMftVy yfuZax dh lwpuk mDr izi= ij ladfyr dj vius mi f'k{kk 
vf/kdkjh@[k.M f'k{kk vf/kdkjh dks izsf"kr djsaxs o Lo;a Hkh fu;fer #i ls v/;kidksa ds lkFk mDr 
dk;Z dks lEikfnr djsasxs rFkk bu dk;ksaZ dk vuqJo.k djsaxsA fodkl[k.M@Mk;V Lrj ls fMftVy 
,tqds'ku gsrq rS;kj ekxZnf'kZdk] ,u0lh0bZ0vkj0Vh0 }kjk rS;kj fd;s x;s oSdfYid vdknfed 
dSys.Mj  (Alternative Academic Calendar) rFkk le;&le; ij fuxZr gksus okys funsZ'kksa dks izkIr dj 
v/;kidksa dks miyC/k djkuk lqfuf'pr djsaxsA 

¼/k½ izR;sd iz/kkukpk;Z@iz/kkuk/;kid vius fo|ky; gsrq d{kkokj@fo"k;okj fMftVy ,tqds'ku ds 
fy, lIrkgokj le;lkfj.kh rS;kj djsaxs o mlh ds vuq#i v/;kid Hkh lkIrkfgd le;lkfj.kh rS;kj 
djsasxsA 

¼p½ iz/kkukpk;Z@iz/kkuk/;kid izfrlIrkg fMftVy ,tqds'ku dh vk[;k fuEu izi= ij mi f'k{kk 
vf/kdkjh@[k.M f'k{kk vf/kdkjh dks izsf"kr djsaxs& 

fo|ky; dk uke&    fodkl[k.M dk uke& 

izi=&1 

d{kk dqy 
uekafdr 
cPpksa dh 
la[;kA 

cPpksa dh la[;k 
ftuds ikl 
dEI;wVj@ySiVkW
i@LekVZ Qksu 
baVjusV dusD'ku 
lfgr] Vsfyfotu 
Mh0Vh0,p0 
dusD'ku lfgr 
miyC/k gS 

cPpksa dh la[;k 
ftuds ikl LekVZ 
Qksu baVjusV 
dusD'ku lfgr 
miyC/k gS 

cPpksa dh la[;k 
ftuds ikl LekVZ 
Qksu fyfeVsM 
baVjusV dusD'ku 
vFkok fcuk 
baVjusV   
dusD'ku miyC/k 
gS 

cPpksa dh 
la[;k ftuds 
ikl 
Vsfyfotu 
Mh0Vh0,p0 
dusD'ku 
lfgr miyC/k 
gS 

cPpksa dh 
la[;k  
ftuds ikl 
jsfM;ks ,oa 
csfld 
eksckby 
Qksu 
miyC/k gSA 

cPpksa dh la[;k  
ftuds ikl 
dksbZ Hkh 
fMftVy 
fMokbl 
miyC/k ugha gS 

        
        
        
;ksx        

    

izi=&2 

Ø0
la0 

d{kk d{kk esa 
ukekafdr 
Nk=@Nk=k 

lIrkg esa fMftVy ,tqds'ku ls ykHkfUor Nk=@Nk=k 
dh la[;k 

Nk=&Nk=kvksa 
dks fn;s x;s 
vlkbuesaV 

iz/kkuk/;ki
d@iz/kkuk
pk;Z }kjk 

Mk;V@mi 
f'k{kk 
vf/kdkjh@[k



dh la[;k la[;k fd;s x;s 
vuqJo.k 
dh la[;k 

.M f'k{kk 
vf/kdkjh 
}kjk fd;s 
x;s vuqJo.k 
dh la[;k 

vkWuykbu 
f'k{k.k 

ikflZ;y 
vkWykbu 
f'k{k.k 

vkWQykbu 
f'k{k.k 

 

         
fodkl[k.M Lrj ij fd;s tkus okys dk;Z& mi f'k{kk vf/kdkjh rFkk [k.M f'k{kk vf/kdkjh fuEuor~ 
dk;ksaZ dks lEikfnr djsaxsA 

¼d½ tuin@Mk;V Lrj ls fMftVy ,tqds'ku gsrq rS;kj ekxZnf'kZdk] ,u0lh0bZ0vkj0Vh0 }kjk rS;kj 
fd;s x;s oSdfYid vdknfed dSys.Mj  (Alternative Academic Calendar) rFkk le;&le; ij fuxZr 
gksus okys funsZ'kksa dks izkIr dj v/;kidksa dks miyC/k djkuk lqfuf'pr djsaxsA 

¼[k½ fo|ky;ksa ls izkIr vk[;kvksa dk ladyu dj d{kkokj fuEu izk#i ij ftyk f'k{kk vf/kdkjh 
¼izk0@ek0½ o Mk;V dks izsf"kr djsaxsA 

fodkl[k.M dk uke&        d{kk&     

Ø0la
0 

fo|k
y; 
dk 
uke 

d{kk esa 
ukekafdr 
Nk=@Nk=k 

lIrkg esa fMftVy ,tqds'ku ls ykHkfUor Nk=@Nk=k Nk=&Nk=kvksa 
dks fn;s x;s 
vlkbuesaV 
la[;k 

iz/kkuk/;kid@
iz/kkukpk;Z }kjk 
fd;s x;s 
vuqJo.k 

vkWuykbu f'k{k.k ikflZ;y 
vkWykbu f'k{k.k 

vkWQykbu 
f'k{k.k 

1        
2        
&        
;ksx        
 

¼x½ izR;sd lIrkg vius fodkl[k.M ds de ls de 10 fo|ky;ksa ds v/;kidksa ls lEidZ dj 
fMftVy ,tqds'ku ds fØ;kUo;u dk vuqJo.k djasxsA 

¼?k½ vius fodkl[k.M ds iz/kkukpk;Z@iz/kkuk/;kidksa dk OgVl,Ik xzqi cukdj mUgsa le;&le; ij 
fn;s tkus okys funsZ'kksa dks izlkfjr djsaxsA 

¼p½ fodkl[k.M ds f'k{kdksa dk fo"k;okj  OgVl,Ik xzqi cukdj mUgsa le;&le; ij fn;s tkus okys 
funsZ'kksa dks izlkfjr djsaxsA 

¼N½ fodkl[k.M Lrj ij f'k{kdksa }kjk vk jgh leL;kvksa dk vius Lrj ij lek/kku djsaxs rFkk tks 
leL;k,sa fodkl[k.M Lrj ij iw.kZ u gksa mUgsa tuin Lrj ij vxzlkfjr djsaxsA 

¼t½ f'k{kdksa ds fy, fodkl[k.M Lrj ij fMftVy ,tqds'ku ls lEcfU/kr izf'k{k.kksa@osfcukjksa dk 
vk;kstu djsaxsA 



¼>½ fMftVy ,tqds'ku gsrq fodkl[k.M Lrj ij d{kkokj o fo"k;okj lkIrkfgd dk;Z;kstuk rS;kj 
dj v/;kidksa dks miyC/k djk,saxsA 

¼V½ fodkl[k.M Lrj ij mRd`"V f'k{kdksa ls fofHkUu lEcks/kksa ij ohfM;ks@vkWfM;ks@vf/kxe lkexzh 
rS;kj dj mRd`"V lkexzh dks Mk;V dks miyC/k djk;saxsA  

 Mk;V rFkk tuin Lrjh; vf/kdkjh tuin Lrj ij fuEuor~ dk;ZØeksa dks lEikfnr djsaxsA 

¼d½ jkT;@Mk;V Lrj ls fMftVy ,tqds'ku gsrq rS;kj ekxZnf'kZdk] ,u0lh0bZ0vkj0Vh0 }kjk rS;kj 
fd;s x;s oSdfYid vdknfed dSys.Mj  (Alternative Academic Calendar) rFkk le;&le; ij fuxZr 
gksus okys funsZ'kksa dks izkIr dj fodkl[k.M Lrjh; vf/kdkfj;ksa dks miyC/k djkuk lqfuf'pr djsaxsA 

¼[k½ fodkl[k.Mksa ls izkIr vk[;kvksa dk ladyu dj d{kkokj fuEu izk#i ij lheSV] 
,l0lh0bZ0vkj0Vh0 rFkk funs'kky; vdknfed 'kks/k ,oa izf'k{k.k dks izsf"kr djsaxsA 

tuin dk uke&        d{kk&  

izi=&1 

d{kk dqy 
uekafdr 
cPpksa dh 
la[;kA 

cPpksa dh la[;k 
ftuds ikl 
dEI;wVj@ySiVkW
i@LekVZ Qksu 
baVjusV dusD'ku 
lfgr] Vsfyfotu 
Mh0Vh0,p0 
dusD'ku lfgr 
miyC/k gS 

cPpksa dh la[;k 
ftuds ikl LekVZ 
Qksu baVjusV 
dusD'ku lfgr 
miyC/k gS 

cPpksa dh la[;k 
ftuds ikl LekVZ 
Qksu fyfeVsM 
baVjusV dusD'ku 
vFkok fcuk 
baVjusV   
dusD'ku miyC/k 
gS 

cPpksa dh 
la[;k ftuds 
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Vsfyfotu 
Mh0Vh0,p0 
dusD'ku 
lfgr miyC/k 
gS 

cPpksa dh 
la[;k  
ftuds ikl 
jsfM;ks ,oa 
csfld 
eksckby 
Qksu 
miyC/k gSA 

cPpksa dh la[;k  
ftuds ikl 
dksbZ Hkh 
fMftVy 
fMokbl 
miyC/k ugha gS 

        
        
        
;ksx        
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lIrkg esa fMftVy ,tqds'ku ls ykHkfUor Nk=@Nk=k Nk=&Nk=kvksa 
dks fn;s x;s 
vlkbuesaV 
la[;k 

Mk;V@mi 
f'k{kk 
vf/kdkjh@[k.
M f'k{kk 
vf/kdkjh }kjk 
fd;s x;s 
vuqJo.k dh 
la[;k 

eq[; f'k{kk 
vf/kdkjh@mi 
f'k{kk vf/kdkjh 
}kjk fd;s x;s 
vuqJo.k dh 
la[;k 

vkWuykbu 
f'k{k.k 

ikflZ;y vkWykbu f'k{k.k vkWQykbu 
f'k{k.k 

1         
2         
&         
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x 

        



¼x½ izR;sd lIrkg vius tuin ds vyx&vyx de ls de 10 izkFkfed] 10 mPp izkFkfed o 10 
ek/;fed fo|ky;ksa ds v/;kidksa ls lEidZ dj fMftVy ,tqds'ku ds fØ;kUo;u dk vuqJo.k 
djasxsA 

¼?k½ vius tuin ds mi f'k{kk vf/kdkjh@[k.M f'k{kk vf/kdkjh@ iz/kkukpk;Z@iz/kkuk/;kidksa dk 
OgVl,Ik xzqi cukdj mUgsa le;&le; ij fn;s tkus okys funsZ'kksa dks izlkfjr djsaxsA 

¼p½ tuin ds f'k{kdksa dk fo"k;okj OgVl,Ik xzqi cukdj mUgsa le;&le; ij fn;s tkus okys 
funsZ'kksa dks izlkfjr djsaxsA 

¼N½ tuin esa fodkl[k.M Lrj ls f'k{kdksa }kjk vk jgh leL;kvksa dk vius Lrj ij lek/kku djsaxs 
rFkk tks leL;k,sa fodkl[k.M Lrj ij iw.kZ u gksa mUgsa jkT; Lrj ij vxzlkfjr djsaxsA 

¼t½ f'k{kdksa ds fy, fodkl[k.M Lrj ij fMftVy ,tqds'ku ls lEcfU/kr izf'k{k.kksa@osfcukjksa dk 
vk;kstu mi f'k{kk vf/kdkjh@[k.M f'k{kk vf/kdkjh ds lkFk leUo;u ds }kjk lEikfnr djsaxsA 

¼>½ fMftVy ,tqds'ku gsrq tuin Lrj ij d{kkokj o fo"k;okj lkIrkfgd dk;Z;kstuk rS;kj dj 
v/;kidksa dks miyC/k djk,saxsA 

¼V½ Mk;V] fodkl[k.M Lrj ls mRd`"V f'k{kdksa }kjk fofHkUu lEcks/kksa ij rS;kj 
ohfM;ks@vkWfM;ks@vf/kxe lkexzh dk p;u dj ,l0lh0bZ0vkj0Vh0 dks miyC/k djk;saxsA 

¼B½ Mk;V vius tuin ds fy, izR;sd fo"k; o d{kk gsrq lIrkgokj  fMftVy ,tqds'ku gsrq 
ekxZnkf'kZdk ds vuqlkj fofHkUu lEcks/kksa ij rS;kj ohfM;ks@vkWfM;ks@vf/kxe lkexzh rS;kj djsaxs o 
mUgsa fo|ky;ksa dks miyC/k djk,saxsA 

 jkT; Lrj ij funs'kky; vdknfed 'kks/k ,oa izf'k{k.k ds funsZ'ku esa fuEufyf[kr dk;Z 
lEikfnr fd;s tk;saxsA 

¼d½ ,l0lh0bZ0vkj0Vh0] ,u0lh0bZ0vkj0Vh0 }kjk rS;kj fd;s x;s oSdfYid vdknfed dSys.Mj  
(Alternative Academic Calendar) dks jkT; Lrj dh vko';drkvksa ds vuq#i la'kksf/kr dj tuinksa dks 
miyC/k djk;k x;k rFkk ftu fo"k;ksa gsrq ,u0lh0bZ0vkj0Vh0 }kjk rS;kj fd;s x;s oSdfYid 
vdknfed dSys.Mj rS;kj ugha fd;k x;k gS] mls rS;kj fd;k tk,xkA 

¼[k½ ,l0lh0bZ0vkj0Vh0 }kjk izR;sd d{kk ,oa fo"k; gsrq yfuZax vkmVde ds vk/kkj ij ,d 
lkIrkfgd ekWMy dk;Z;kstuk rS;kj dh tk;sxh o bls lHkh tuinksa dks miyC/k djk;k tk,xkA 

¼x½ ,l0lh0bZ0vkj0Vh0 izR;sd fo"k; ds fy, fo"k;&fo'ks"kK dks fMftVy ,tqds'ku gsrq izHkkjh 
ukfer djsxk tks iwjs jkT; esa vius fo"k; ls lEcfU/kr dk;ZØe dk vuqJo.k dj fuEu izi= ij 
lwpuk rS;kj dj funs'kky; vdknfed 'kks/k ,oa izf'k{k.k dks miyC/k djk,xkA 

fo"k; dk uke&        d{kk&  
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ukekafdr 

lIrkg esa fMftVy ,tqds'ku ls ykHkfUor Nk=@Nk=k Nk=&Nk=kvksa 
dks fn;s x;s 

Mk;V@mi 
f'k{kk vkWuykbu f'k{k.k ikflZ;y vkWykbu vkWQykbu 
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¼?k½ lheSV }kjk Hkkjr ljdkj }kjk miyC/k djk;h x;h fMftVy ,tqds'ku gsrq rS;kj ekxZnf'kZdk dks 
jkT; ds ifjizs{; esa rS;kj djsxk o blds fØ;kUo;u gsrq dk;Z;kstuk Hkh rS;kj djsxkA 

¼p½ lheSV ,l0lh0bZ0vkj0Vh0 ls izkIr fo"k;okj izxfr vk[;kvksa dk ladyu djsxk o mudk 
fo'kys"k.k dj viuh fjiksVZ funs'kd vdknfed 'kks/k ,oa izf'k{k.k dks miyC/k djk,xkA 

¼N½ ,l0lh0bZ0vkj0Vh0 tuinksa ls v/;kidksa }kjk rS;kj fofHkUu ohfM;ks@vkWfM;ks@vf/kxe lkexzh 
dk fo'kys"k.k dj mls ,tqds'ku iksVZy ij viyksM djk,xkA 

 



 

 

 

,l-lh-bZ-vkj-Vh- mRrjk[k.M }kjk 
fMftVy f'k{k.k gsrq  rS;kj ekWMy ikB 

;kstuk, 

 

 

fo"k;& 

 laLdr̀ 

 foKku 

 xf.kr 
 lkekftd v/;;u 



 
1& ;kstuk ¼Plan½ 

1&iqfYyx “kCn ¼vdkjkUr½A 
2&loZuke “kCnA 
3& laKk] loZuke rFkk fØ;kin dk rhuks opuksa esa iz;ksx  
                      laKk “kCn & ckyd 
                      loZuke “kCn&rn~] fde~ 
                      fØ;k in & fy[k~ ¼/kkrq½ 
mijksDr fo’k;ksa ij vk/kkfjr vfr y?kq mRrjh; iz”u&  
 1& laKk] loZuke] fØ;kin dh ifjHkk’kkA 
 2& opu] fyaXk] iq#’k dks le>kukA  
 3& yV~ ydkj le>krs gq, laKk vkSj loZuke dk fØ;k ds lkFk la;ksxA 

link- 
1-Sanskrit grammer # rachanlmakkanya #shabdnoor 
2-Rachna Sagar 
3# sky Educare#sanskrit #laLd`r 

4-class 6 sanskrit Aakarnt pulling c1 s1 
2& leh{kk ¼Review½ 

Nk= la[;k&40 ¼dkYifud½ 
 
Ldwy iaftdk ds ek/;e ls Nk= la[;k dk voyksdu dj Nk=ksa dks oxksZ esa foHkkftr 
djrs gq, oLrqfLFkfr ls  voxr gksuk& 
dz0la0 Nk=ksa dh la[;k vk/kqfud lapkj midj.k 
1- 20 Vsyhfotu] baVjusV ls ;qDr LekVZ Qksu vkSj ySiVWkiA 
2- 15 Vsyhfotu] baVjusV ls ;qDr LekVZQksu fdUrq ySiVWki 

dh lqfo/kk ughaA 
3- 04 lk/kkj.k eksckby Qksu ¼csfld Qksu½A 
4- 01 dksbZ Hkh vk/kqfud lapkj midj.k miyC/k ughaA 
 



mijksDr Nk= la[;k dks vkWuykbu f”k{k.k gsrq rhu lewgksa esa oxhZd`r djuk& 

1-izFke lewg&20$15¾35 ¼dqy Nk= la[;k½ 

,sls Nk=ksa dk lewg ftuds ikl yxHkx leLr lh/ks lwpuk laizs’k.k ds lk/ku 
miyC/k gaSA 

2- f}rh; lewg& dqy Nk= la[;k ¾ 04 

 ,sls Nk=ksa dk lewg ftuds ikl dsoy lk/kkj.k Qksu ¼csfld Qksu½ miyC/k ga SA 

3-rr̀h; lewg& dqy Nk= la[;k¾01 

 ,slk Nk= ftlds ikl dksbZ Hkh vk/kqfud lapkj midj.k miyC/k ugha gSA 

3& O;oLFkk ¼Arrange½ 
izFke lewg ¼Nk= la[;k&20$15¾35 ½ ds Nk=ksa ds fy, vkWuykbu f”k{k.k gsrq 
O;oLFkk& 

¼4½ 

ekWMy&izFke 

1- loZizFke vkWuykbu d{kkvksa ds ek/;e ls lewg izFke ds Nk=ksa ls laidZ 
LFkkfir dj Nk=ksa dks f}rh; vkSj r`rh; lewg ds Nk=ksa ls lEidZ LFkkfir 
djus gsrq izksRlkfgr djus dk iz;kl djukA  

2- izFke lewg ds Nk=ksa dks lewg esa foHkkftr dj vU; lewg ds Nk=ksa rd 
mijksDr ikB~;Øe dks igq¡pkukA 

3- mDr dk;Z gsrq lewg izFke ds Nk=ksa dks vkWuykbu gh Js.kh ¼xzsM½ vFkok 
izksRlkgu izek.k&i= nsukA  

4- leLr lewg ds Nk=ksa ls lEidZ LFkkfir gksus dh n”kk esa Nk=ksa dks vR;Ur 
ljy] lqxe vkSj jkspd Hkk’kk ds ek/;e ls Nk=ksa dks vkWuykbu f”k{k.k gsrq 
tkx:d djrs gq, ikB~;Øe dks le>kukA 

5- leLr lewgksa ls ,d lkFk lEidZ u gksus dh fLFkfr esa izFke lewg ds Nk=ksa 
gsrq fuEukfdr fcUnqvksa ds vUrxZr ikB~;Øe dks le>kuk& 

1½ izFke pj.k esa Nk=ksa dk ifjp; izkIr djrs gq, rFkk mudh nSfud  



  fnup;kZ ls voxr gksrs gq,] Nk=ksa dks muds ukeksa rFkk fØ;kdykiksa 
 ds ek/;e ls laKk] loZuke] fyXk] opu vkSj fØ;k dks le>krs gq, 
   vdkjkUr iqfYyx dh tkudkjh nsukA 
   mnkgj.kr% lewg ds ,dy Nk= ds uke rFkk mlds nSfud fØ;k    
   dyki ls voxr gksdj ,d “yksd dk fuekZ.k dj] mldk mPpkj.k   
   djokdj] izR;sd Nk= dks mlds uke ds }kjk “yksd dks mPpkfjr    
   djus ds fy, iszfjr djukA¼ikB ;kstuk esa foLrr̀ #i ls crk;k x;k gSA 
   blh izdkj loZuke] fyXk bR;kfn dh foLrr̀ tkudkjh Lojfpr “yksdksa  
   ds ek/;e ls ikB ;kstuk esa of.kZr gS½ 
2½ Nk=ksa dks muds fe=ksa ds uke rFkk mudh nSfud fØ;kdykiksa ¼fp=ksa ds   
ek/;e ls½ds vk/kkj ij fp=iV ¼pkVZ½ rS;kj djus dks izsfjr djukA  

¼5½ 

fp=iV dk izk:i 

dz0la0 Nk= dk uke nSfud fØ;k,¡ 
1- lqHkk’k% 1-lqHkk’k% izkr% mfÙk’BfrA ¼fp=½ 

2-l%Lukue~ djksfrA ¼fp=½ 
3-l% ekr&̀fir&̀bZ”k oUnue~ djksfrA ¼fp=½ 
4-l% nqX/k ikue~ djksfrA ¼fp=½ 
5-l% ikB”kkyka xPNfrA ¼fp=½ 
6-l% v/;;ue~ djksfrA ¼fp=½ 
7-l% “k;ue~ djksfrA ¼fp=½ 

 
3½ fp=iV dh lgk;rk ls ^vdkjkUr iqfYyXk le>kukA  
mnkgj.kr%& ckyd%] Nk=%] jke%] lw;Z%] pUnz%] x.ks”k%] ikB%] o`{k%A 
mijksDr esa ls ,d dks Lo;a fp=iV dh lgk;rk ls le>kdj vU; 
vdkjkUr iqfyXk fp=iV Lo;a Nk=ksa dks cukus ds fy, iszfjr djukA¼ikB 
;kstuk esa ckyd%] Nk=%] lqHkk’k%]izdk”k% dk mYys[k gSA½ 
4½ mijksDr fo’k;ksa ij vfrfjDr tkudkjh ,df=r djus gsrq Nk=ksa dks ;w& 
V~;wc ds fyad miyC/k djkukA 



5½ f}rh; vkSj r`rh; pj.k esa Nk=ksa dks mudh vklikl esa miyC/k oLrqvksa 
ds ek/;e ls iqu% mijksDr fo’k; dh iqujko`fÙk djkuk rFkk lkj.khc) 
djkdj vdkjkUr ¼iqfYyXk½ “kCnksa ds “kCn :i vR;Ur ljyre fof/k ls 
Lej.k djkrs gq, rFkk mPpkj.k dh “kq)rk ij /;ku nsrs gq, fyf[kr dk;Z 
gsrq iszfjr djukA 

6- prqFkZ pj.k esa Nk=ksa dks fØ;k le>krs gq, yV~ ydkj ds fo’k; esa crkuk rFkk 
Nk=ksa ds fe=ksa] ikfjokfjd lnL;ksa ds ek/;e ls laKk@loZuke dk fØ;k ¼yV~ 
ydkj½ ls la;ksx djuk] le>kukA¼ikB ;kstuk esa foLrr̀ #i ls of.kZrA½ 

¼6½ 
laKk@loZuke vkSj fØ;k dk la;ksx 

dz0la0 laKk@loZuke fØ;k la;ksx 
 

1- jke% iBfr jke%iBfrA 
2- l% fy[kfr l% fy[kfrA 
3- jek% ¼Hkfxuh½ glfr jek% glfrA 
4- “;ke% ¼Hkzkrk½ [ksyfr “;ke% [ksyfrA 

 
7- iape pj.k esa Nk=ksa dks laLd`r esa vR;Ur y?kq okD; cukus ds fy, iszfjr 
djukA  
8- Nk=ksa dks mi;qZDr fo’k;ksa ij vk/kkfjr vR;Ur y?kq x| ¼dFkk½] i| 
¼dfork½ lqukuk rFkk Loa; Nk=ksa dks bl gsrq iszfjr djukA ¼ikB ;kstuk esa 
funsZf”kr½  

4- ekxZn”kZu ¼Guide½ 
vfUre pj.k esa Nk=ksa ds ekrk&firk dks Hkh vkWuykbu d{kkvksa esa “kkfey dj] 
vkWuykbu d{kkvkssa dh egÙkk le>kdj laLd̀r fo’k; dh mi;ksfxrk  
le>kdj] mijksDr fo’k;ksa dks #fpdj oukus gsrq fofo/k mik;ksa dks le>kdj 
ekrk&firk dks Hkh Nk=ksa dks iszfjr djus rFkk lg;ksx iznku djus ds fy, 
iszfjr djukA 
 

5- okrkZ ¼Talk½ 

izR;sd oknu ds vfUre nl feuV esa Nk=ksa ls mijksDr fo’k;ksa ij vk/kkfjr 
mudh “kdkvksa dks Nk=ksa ls iwNus ds fy, fofHkUu ek/;eksa ls iszfjr djuk rFkk 
Nk= }kjk “kVk iwNs tkus ij mldh vR;Ur iz”kalk djrs gq, ljyre fof/k ls 
mldh “kVk dk fuokj.k djus dk iz;kl djukA  



 

6&fufnZ’V ¼Assign½ 

1- izFke lewg ds Nk=ksa ds fy, fo’k; dks mPp Lrj jkspd cukus gsrq Nk=ksa dh 
cksyh dks Hkh “kkfey djus dk iz;kl djukA 

2- Nk=ksa dks mudh cksyh esa cksys tkus okys “kCnksa dh lwph cukdj fgUnh vkSj 
laLd`r esa muds fy, iz;qDr gksus okys “kCnksa dh rkfydk ;k fp=iV cukus ds 
fy, iszfjr djukA 

rkfydk 
dz0la0 “kCn laLd`re~ yksdHkk’kk@cksyh 

1- ekrk ekrk bZtk@cksbZ 
2- firk firk ckST;w@ckck 
3- HkkbZ ¼cM+k @NksVk½ vxzt@vuqt Bqynk@Hkqyk 

4- cfgu¼cM+h @NksVh½ vxztk@vuqtk Bqynh@Hkqyh 

7& VSªd ¼Track) 
1- izFke lewg ds Nk=ksa }kjk vkWuykbu f”k{k.k ds }kjk fd;k x;k dk;Z] x`g 

dk;Z] fp=iV vkfn dks Og~Vl,i@bZesy ds ek/;e ls e¡xkukA 
2- le;&le; ij mijksDr fo’k; ij vk/kkfjr ijh{kk ysukA 
3- lq/kkj dk;Z ij fo”ks’k /;ku nsukA 
4- Nk=ksa ds leLr dk;ksZ ds vk/kkj ij mudk ewY;kadu djukA 

8- ljkguk ¼Appreciate½ 
1-Nk=ksa }kjk iszf’kr fd;s x;s leLr dk;ksZa] vkWuykbu f”k{k.k ds le; Nk=ksa 
dh #fp] fofHkUu fØ;kdykiksa esa Nk=ksa dh izfrHkkfxrk rFkk d{kk&ijh{kk esa 
fd;s x;s dk;Z ds vk/kkj ij Nk=ksa dks vfr mÙke] mÙke] mRd’̀V dk;Z 
bR;kfn vusd lqUnj okD;ksa ds }kjk Nk=ksa dk mRlkg o/kZu djukA  
2-vkWuykbu d{kkvksa esa vfHkHkkodksa ds lkFk okrkZyki dj muds lg;ksx ds 
fy, mudk mRlkgo/kZu djukA 
3-Nk=ksa rFkk ekrk&firk dks Hkfo’; esa Hkh mijksDr dk;Z dks lqpk: #i ls 
djus ds fy, iszfjr djuk 

 



ekWMy&f}rh; 
f}rh; lewg ¼Nk= la[;k&04½ ds Nk=ksa ds fy, vkWuykbu f”k{k.k gsrq& 

3&O;oLFkk 
1- ;fn lewg ds Nk=ksa dk laidZ f}rh; lewg ds Nk=ksa ls ugha gks ikrk gS rks 

Nk= ds ekrk&firk ds ikl miyC/k csfld Qksu ij izkr%@lka; laidZ lk/kus 
dk iz;kl djukA 

2- loZizFke iz;kl ;gh gks fd csfld Qksu ij Nk= ls gh laidZ LFkkfir gksA 
3- csfld eksckby esa ikB~;Øe dks dsoy le>us dh fLFkfr esa loZizFke 

ekrk&firk vFkok ifjokj ds vU; lnL;ksa dks ikB~;Øe le>kus dk iz;kl 
djukA 

4- foxr o’kZ dh d{kk dh rn~ fo’k;h lacU/kh iqLrd dh lgk;rk ysus dks iszfjr 
djuk vFkok vius ¼Nk=½ vklikl Nk= ds ofj’B Nk= ls mDr d{kk dh 
ikB~;iqLrd izkIr djus ds fy, iszfjr djukA 

5- Nk= vFkok ekrk&firk dks muds uke fØ;kdykiksa] vklikl dh oLrq,¡ ds 
ek/;e ls laKk] loZuke] fØ;k bR;kfn le>kus gsrq iz;kl djukA 

6- Nk= vFkok ekrk&firk dks rr~ fo’k; lEcU/kh fp=iV cukus ds fy, iszfjr 
djus dk iz;kl djuk] foxr o’kZ dh iqLrd ds ek/;e ls “kCn:i] fØ;k:i 
bR;kfn dks fy[kdj Lej.k djus ds fy, iszfjr djukA  

7- ekrk&firk dks oLrqfLFkfr ls voxr djkrs gq, rr~ fo’k; lEcU/kh tkudkjh 
miyC/k djokus ds fy, izsfjr djukA 

8- ekrk&firk vFkok Nk= dks ikB~;iqLrd izkIr gksus dh n”kk esa ikB~;iqLrd ij 
vk/kkfjr vH;kl dks djus ds fy, iszfjr djukA 

4&ekxZn”kZu (Guide) 
vfUre pj.k esa csfld eksckby gksus dh n”kk esa lEiw.kZ ftEesnkjh ekrk&firk 
dh gksus dh dkj.k ekrk&firk ls  rr~ fo’k; lEcU/kh fo’k;ksa ij foLrr̀ ppkZ 
djrs gq, Nk= ds fy, leLr ikB~;Øe dks #fpdj cukus ds fy, fofHkUu 
lq>ko nsus dk iz;kl djukA  

 
 
 



5&okrkZ ¼Talk½ 
         Nk= vFkok ekrk&firk ls lEidZ lk/kus ij muds }kjk fo’k; ls 
lEcfU/kr “kVkvksa dks iwNus ij vR;Ur jkspd vkSj ljy Hkk’kk ds ek/;e ls 
“kVkvksa  dks nwj djus dk iz;kl djukA 

6-fufnZ’V ¼Assign½ 
        laidZ LFkkfir gksus dh fLFkfr esa Nk= vFkok ekrk&firk dks fo’k; 
dks jkspd cukus ds fy, Nk= dh cksyh dks Hkh “kkfey djrs gq, rFkk Nk+= 
dh cksyh esa ckssys tkus okys lwph fgUnh vkSj laLd`r esa muds fy, iz;qDr gksus 
okys “kCnksa dh lwph ;k fp=iV Loa; cukus ds fy, iszfjr djukA 

7&VSªd (Track) 
          csfld Qksu ij isz’k.k dh lqfo/kk miyC/k u gksus ds dkj.k Nk= }kjk fd;s 
x;s leLr dk;ksZ dks okrkZ ds ek/;e ls le>us dk iz;kl djrs gq, bl dk;Z dh 
iqujko`fÙk ds fy, iszfjr djuk rFkk Nk= ds dk;Z dks u ns[kikus dh fLFkfr esa Nk= dks 
Loa; vR;Ur bZekunkjh ls LoewY;kadu ds fy, iszfjr djuk rFkk bl dk;Z gsrq 
ekrk&firk dks Hkh iszfjr djukA 

8&ljkguk ¼Appreciate½ 
         loZizFke mDr fo’k; esa Nk= dh #fp tkxr̀ djus gsrq ekrk&firk 
dh Hkwfedk dh iz”kalk djus dk iz;kl djuk rFkk Nk= ds iz;kl dh iz”kalk 
djrs gq, Nk= dks Hkfo’; esa blh izdkj dk;Z djus dks iszfjr djus dk  iz;kl 
djukA 

ekWMy&r`rh; 
r`rh; lewg ¼Nk= la[;k&01½ ds Nk=ksa ds fy, vkWuykbu f”k{k.k gsrq&  
1- r`rh; lewg ds Nk=ksa ds fy, v/;kid] Nk= ds fe= ls lEidZ LFkkfir 

dj Nk= ds vkl&ikl jgus okyksa ds fo’k; esa tkudkjh ,df=r dj 
muds ikl miyC/k lapkj ek/;eksa dh tkudkjh izkIr djus dk iz;kl 
djukA 

2- Nk= ds vkl&ikl lapkj ek/;e dh O;oLFkk u gkssus ij xzke 
iz/kku@lHkkln@vk¡xuckMh dk;ZdrkZ ls lEidZ LFkkfir djus dk iz;kl 
djukA 



3- lEidZ LFkkfir gksus ij ;fn lapkj ek/;e csfld Qksu  gS rks Nk= ds lkFk 
Nk= ds ekrk&firk rFkk csfld Qksu /kkjd dks Hkh tksM+us dk iz;kl 
djukA 

4- ;fn lapkj ek/;e vU; gSa rks LekVZ Qksu /kkjd dks vkWuykbu f”k{k.k dh 
mi;ksfxrk le>kus dk iz;kl djrs gq, /kkjd dks Hkh Nk= dks vkWuykbu 
f”k{k.k gsrq iszfjr djus ds fy, izksRlkfgr djus dk iz;kl djukA 
            ;fn rr̀h; lewg ¼ekWMy rr̀h;½ ds Nk= dk laidZ csfld 
Qksu ds ek/;e ls gS rks Nk= ds fy, ekWMy f}rh; dk vuqlj.k djus dk 
iz;kl djukA 
        ;fn rr̀h; lewg ¼ekWMy r`rh;½ ds Nk= dk lEidZ LekVZ Qksu 
vFkok vU; lapkj ek/;e ls gS rks Nk= ds fy, ekWMy izFke dk vuqlj.k 
djus dk iz;kl djukA 

 
ikB&;kstuk ¼Lesson&Plan½ 

1-laKk&fiz; Nk=ksa@cPpksa! fdlh Hkh uke dks laKk dgk tkrk gSA og uke 
fdlh O;fDr dk gks ldrk gS] LFkku&iqLrd] unh ;k ioZr dk gks ldrk 
gSA 
,d mnkgj.k ls bls le>rs gSa& 
^tkxfrZ ckyd% lqizHkkre~ & 
djksfr ckyd% “kkSp&Lukue~ 
ekr`&fir&̀bZ”k&oUnue~ 
djksfr ckyd% nqX/k&ikue~ 

Jhiqj&fuokl&LFkkue~ 
xaxk dwy vfHkjkee~ 
izkr%lk;a iwtkpZue~ 
;ksfxu% dqoZfUr /;kue~A^ 
    cPPkksa! ;gk¡ ^ckyd%^] “kkSp&Lukue~] ekr&̀fir`& bZ”k] 
nqX/kikue~] Jhiqj] xaxk] ;ksfxu% vkSj /;kue~ fdlh u fdlh izdkj ds uke 
gSa& vr% laKk gSaA 

2- loZuke& laKk ds LFkku ij ftl “kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gS] mls loZuke 
dgrs gSa] tSls& 



^fo|ky;e~ xPNfr lqHkk’k%  
‘kf’B d{ks;% Nk=%& l% 
LoLFk&lqxfBr&xk=% l% 
xq:tu&Lusg&ik=% l%^ 
  ;gk¡ ^lqHkk’k^ laKk “kCn ds LFkku ij ^l%^ “kCn dk iz;ksx fd;k 
x;k gSA ^rkS^ vkSj ^rŝ  blh ^l%^ loZuke “kCn ds f}opu vkSj cgqopu ds :i 
gksrs gSaA ^l%^ dh rjg ^d%^ Hkh loZuke gS&iqfYyXk vkSj ,dopu gSA ßd% 
fo|ky;a xPNfrß &bl izdkj iz”u iwNk tk ldrk gSA 
      Nk=ksa dk mÙkj gksxk&lqHkk’k% fo|ky;a xPNfr vkSj l% lqxfBr 
xk=% vfLr rFkk&l% xq:tu Lusg ik=% vfLrA  
bl izdkj ^laKk^  vkSj ^loZuke^ nksuksa dh vo/kkj.kk Li’V gks tk;sxhA 
3-fyXk@iqfYyXk&^lqHkk’k% iqLrde~ iBfr    
               Nk=k%J.ofUr /;kusu  
      Jqrys[ka fy[kfUr losZ rs 
               e/;kUrjs ØhM+fUr dUnqdsu^ 
^;gk¡ lqHkk’k^ ^Nk=k%^ vkSj ^losZ^ rFkk ^rŝ  iq#’k okpd gS vr% iqfYayx gSaA 
laLd`r esa ^L=hfyax ^ vkSj ^uiaqld^ dqy rhu fyax gksrs gSaA bl mnkgj.k esa 
^iqLrde~̂  uiqald fyax gSA rs vkSj losZ Øe”k% ^Nk=k%^ ds LFkku ij iz;qDr gq, 
gSaA  
4- opu&  ^ØhM+kXus /kkofr ckyd%  
          /kkor p izdk”k&lqHkk’kkS 
          losZ rs Nk=k% /kkofUr 
          xk;fUr&uR̀;fUr lksYyklkS^ 
laLd`r esa ^,dopu]^ ^f}opu^ vkSj ^cgqopu^ rhu opu gksrs gSaA ,dopu ls 
,d dk] f}opu ls nks dk vkSj cgqopu ls vusd dk cks/k gksrk gS]  ;gk¡  
 

 

^ckyd^ ,dopu gSA izdk”k&lqHkk’kkS ls nks dk cks/k gksrk gS]  vr% ;g 

^f}opu^ gSA Nk=k% ls vusdksa dk cks/k gksrk gSA vr% Nk=k% cgqopu gS& 



ckyd%] izdk”k%] ØhM+kXus vkSj Nk=k% laKk gS vkSj iqfYyXk Hkh&losZ vkSj rs 

&loZuke gSa vkSj cgqopu HkhA 

^d% /kkofr] dkS /kkor% vkSj ds /kkofUr^ bl izdkj Nk=ksa ls iz”uksÙkj fd;s tk 

ldrs gSa] l%] rkS vkSj rs rFkk d%] dkS] ds & loZuke gSa& iqfYyXk gSa vkSj 

cgqopu gSaA bl izdkj ds vH;kl ls Nk=ksa dks budh vo/kkj.kk Li’Vrj gks 

ldsxhA 

5- fØ;k&¼yV~ ydkj½& ^ys[ke~ fy[kfr ckyd%& 

                     mPpS% iBfr mik/;k;%& 

                     }kS fy[kr% fy[kfUr losZ& 

                     fyf[kRok dqoZfUr Lok/;k;%^ 

tks dqN Hkh ge djrs gS mls ^fØ;k^ dgk tkrk gSA pkgs og dHkh igys dh 

xbZ gks] ;k fQj bl le; dh tk jgh gks vFkok Hkfo’; esa dHkh dh tkus 

okyh gks & ^bUgh^ ^rhuksa^ dks Hkwr] orZeku vkSj Hkfo’; dgk tkrk gSA  

 laLd`r esa dky dks ^ydkj^ dgk tkrk gS vkSj fØ;k dks ^/kkr^qA laLd̀r 

esa ik¡p eq[; ydkj gksrs gS&yV~] yksV~] yM~-]y`V vkSj fof/kfyXkA ;gk¡ vkidks 

yV~ ydkj ls ifjfpr djk;k tk;sxkA  ^yV~ ydkj^  vFkkZr orZeku dky esa 

dh tk jgh fØ;kA ,d mnkgj.k ls lef>,&  

                  ^ys[ke~ fy[kfr ckyd%& 

                  mPpS% iBfr mik/;k;%& 

                  }kS fy[kr% fy[kfUr losZ& 

                  fyf[kRok dqoZfUr Lok/;k;%^ 

vyx&vyx fØ;kvksa ds fy, vyx&vyx /kkrq gksrh gSa& tSls fy[kus ds 

fy, & ^fy[k~^] i<+us ds fy, ^iB~^ vkSj tkus ds fy, ^xe~̂ A lHkh /kkrqvksa ds 



fy, vyx&vyx ydkjksa ¼dkyksa½ esa ,dopu&f}opu vkSj cgqopu ds 

vuqlkj vyx&vyx :i gksrs gSaA ;Fkk& 

 
 
 

fy[k~  ¼yV~ ydkj½ 
              ,dopu       f}opu         cgqopu 
vU; iq#’k      fy[kfr        fy[kr%         fy[kfUr 
e/;e iq#’k     fy[kfl        fy[kFk%         fy[kFk 
mRre iq#’k     fy[kkfe        fy[kko%        fy[kke% 
     Åij vk;s mnkgj.k esa ¼ys[ke~----------- Lok/;k;½ esa ^ckyd%^ rFkk ^ 
^mik/;k;%^ Øe”k% vU; iq#’k ,dopu gS&}kS f}opu vkSj losZ vU; iq#’k 
cgqopuA tks “kCn ftl iq#’k vkSj opu dk gksrk gS] /kkrq:i ¼vFkkZr fØ;k½ 
Hkh mlh iq#’k vkSj opu ds vuqlkj iz;qDr gksrh gS& ;Fkk&^ ckyd^ “kCn vU; 
iq#’k& ,dopu gSA vr% mlds lkFk ^fy[kfr^ ¼yV~ ydkj&,dopu½  dk 
iz;ksx gqvkA blh rjg ^}kS^ vU; iq#’k f}opu gS] vr% blds lkFk ^fy[kr%^ 
vkSj ^losZ^ vU; iq#’k cgqopu gSa] vr% mlds lkFk ^fy[kfUr^ iz;qDr gqvk gSA 

 

^d% fy[kfr] dkS fy[kr%] ds fy[kfUr^ bl izdkj iz”u djds Nk=ksa ls vHkh’V 
mÙkj izkIr fd;s tk ldrs gSaaA 
 



    fMftVy vkSj vkWuykbu f”k{kk gsrq ikB&;kstuk  
     ( PRAGYTA ds vkB pj.kksa ds vuqlkj ½ 
 

fo’k;  % laLd`r 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1- ;kstuk (Plan) : 
   d{kk 5 gsrq laLd`r ikB~;dze ij vk/kkfjr ikB;kstuk dk fooj.k fuEuor~ gS& 

 l= le;kof/k %  30 feuV 
 lh[kus ds izfrQy %  
  ^loZuke “kCnksa dk vFkZ crkrs gSa vkSj mudk ljy okD;ksa esa iz;ksx djrs gSaA* 
 ikB~;oLrq %   

     loZuke ¼iz;ksx ,oa ifjp;) 
vLen~  

   vge~   vkoke~  o;e~ 
   eke~  vkoke~  vLeku~ 
 

;q’en~  
   Roe~  ;woke~  ;w;e~ 
   Roke~  ;qoke~~  ;q’Leku~ 
 

2- losZ leh{kk (Review / Review of Servey) 
loZizke f”k{kd] d{kk ds fo|kfFkZ;ksa ds ikl ^fMftVy lalk/kuksa dh miyC/krk^ ds lEcU/k esa 
vius eksckbZy Qksu }kjk ,d y?kq losZ{k.k dj fuEukafdr lwpuk,¡ ,df=r djrk gS &  

  ¼ekuk f”k{kd dh d{kk&5 ds fo|kfFkZ;ksa dh dqy la[;k 30 gSA½ 
¼d½ ,sls fo|kfFkZ;ksa dh dqy la[;k ftuds ?kjksa esaa Vsyhfotu] LekVZQksu (bUVjusV lfgr) 

,oa ySiVkWi gSA     ¼15½ 
¼[k½ ,sls fo|kfFkZ;ksa dh la[;k ftuds ?kjksa esa esa Vsyhfotu] LekVZQksu (bUVjusV lfgr) 

ijUrq ySiVkWi ugha gSA     ¼10½ 
¼x½ ,sls fo|kfFkZ;ksa dh la[;k ikl dsoy csfld Qksu gSaA  ¼04½ 
¼?k½ ,sls fo|kfFkZ;ksa dh la[;k ftuds ikl fdlh Hkh izdkj dk fMftVy midj.k ;k 

lk/ku ugha gSA      ¼01½ 
 

3- O;oLFkk djuk (Arrange) 
bl losZ{k.k ds mijkUr f”k{kd pkjksa Jsf.k;ksa ds fo|kfFkZ;ksa gsrq fuEufyf[kr rjhdksa ls 
O;oLFkk rS;kj dj ldrk gS&   Js.kh ¼x½ vkSj ¼?k½ ds fo|kfFkZ;ksa ij rqjUr /;ku nsukA Js.kh ¼x½ ds fo|kfFkZ;ksa ds 

vfHkHkkodksa dks lqcg&lqcg Qksu djukA ¼;g blfy, fd dke ls ckgj tkus okys 
vfHkHkkod eksckbZy vius lkFk ys tk ldrs gSaA½  f”k{kd }kjk laLdr̀ fo’k; esa d{kkokj ikB ;k ikB~;dze vk/kkfjr ikB~;oLrq dk 
p;u djuk] tSls fd eSaus d{kk 5 ds ikB~;dze ds vUrxZr fufnZ’V & loZuke 
iz;ksx ,oa ifjp; dk p;u fd;k gSA 



 vfHkHkkodksa ,oa fo|kfFkZ;ksa dks ^loZuke “kCnksa dk vFkZ ,oa ljy okD; iz;ksx* gsrq 
dk v/;;u djus ds fy, dgukA  Js.kh ¼?k½ ls lEcU/k j[kus okys fo|kFkhZ ls f”k{kd mlds fe= ds ek/;e ls lEidZ 
djsA ml fo|kFkhZ ds utnhdh@iMkslh fe= dk dkWUVsDV izkIr djus ds ckn 
f”k{kd mlls ckrphr djus ds lw= <wa< ldrk gS] tSls& lcls utnhd esa mldh 
eksckbZy rd igqap dh igpku djuk rc f”k{kd ml vfHkHkkod] o fo|kFkhZ dks 
xkbM djsxkA  Js.kh ¼d½ vkSj ¼[k½ ds fo|kfFkZ;ksa ls f”k{kd ^xwxy&ehV* vkSj ^OgkV~l,i dkWy*  ds 
ek/;e ls lEidZ dj ldrk gSA  f”k{kd viuh d{kk ds cPpksa dh la[;k ds vuq:i lewg fuekZ.k dj 
¼nks@rhu@pkj dk½ vkWuykbu f”k{k.k ;kstuk dk dk;Z djsA Js.kh ¼x½ vkSj ¼?k½ ds 
fo|kfFkZ;ksa dks muds fe= lewg ds lkFk j[ksA bl izdkj f”k{kd mDr fu/kkZfjr 
fo’k;oLrq ij lewgksa dks xkbM dj ldrk gSA 
 

4- ekxZn”kZu (Guide) 
 f”k{kd] vfHkHkkodksa ls ^loZuke (ifjp; ,oa iz;ksx) ls lEcfU/kr ohfM;ks cPpksa dks 

fn[kkus ds fy, dgsA ;g ,d O;fDrxr xfrfof/k gks ldrh gS] ftlesa vfHkHkkod 
Hkh vius cPpksa ls fo’k;oLrq ij ckrphr@ifjppkZ djus ds fy, izsfjr gks ldrs 
gSaA   f”k{kd gsrq ;s fyadl~ egRoiw.kZ gks ldrs gSa vkSj f”k{kd pkgsa rks blls csgrj 
viuk Hkh ohfM;ks cuk ldrs gSa & 

 Sanskrit sarvanam parichya, Evoke kids Zone 
 Sanskrit grammar Paichaya, Orchids e-learning  vFkok f”k{kd ^loZuke (ifjp; ,oa iz;ksx) ij ,d viuk ,d vPNk lk ohfM;ks 

cukdj Hkh Js.kh ¼d½ vkSj ¼[k½ ds fo|kfFkZ;ksa dks ^xwxy&ehV* vkSj ^OgkV~l,i ds 
ek/;e ls “ks;j dj ldrk gSA 

  f”k{kd] ikB~;iqLrd i<+us ds fy, ¼ikB@ifjf”k’V] ì’B la[;k ,oa vko”;d funsZ”k 
nsdj½ Hkh dg ldrk gSA 

 
5- ckrphr@”kadk lek/kku (Yak/Talk) 

f”k{kd] ^loZuke (ifjp; ,oa iz;ksx) ij fo|kfFkZ;ksa dh “kadkvksa dk lek/kku ds fy, 
^“kadk lek/kku l=* j[ks vkSj iwoZ fu/kkZfjr le; ij cPpksa ls ckr djs vkSj ,slh 
O;oLFkk cuk, fd d{kk ds leLr cPps blesa lfEefyr gks ldsaA 

 
6- vlkbuesUV (Assign) 

f”k{kd] ^loZuke (ifjp; ,oa iz;ksx) ij fo|kfFkZ;ksa dks dqN vlkbuesaUV~l] vH;kl dk;Z 
n]s tSls& 
 loZuke “kCnksa dk vFkZ ys[ku ,oa iBuA  
 vge~] vkoke~] o;e~] ee] Roe~] ;woke~] ;w;e~] Roke~ dk O;kogkfjd iz;ksx djrs 

fdz;kinks ads lkFk laLdr̀ esa 10 ljy okD; cukukA tSls & 
1- ee uke ljyk vfLrA  ¼fo|kFkhZ viuk uke fy[ks½ 



2- vga fiFkkSjkx<s fuolkfeA   ¼vius “kgj dk uke fy[ks½ 
3- vga izkr%dkys vklua djksfeA        ¼[ksy ;k ;ksx vH;kl dk uke fy[ks½ 
4- ee fe=L;uke jke% vfLrA   

¼vius ekrk&firk] fe=kfn dk uke fy[ks½  vge~] vkoke~] o;e~ ij fp= fuekZ.k o jax la;kstu djukA vkfn  
  

7- voyksdu (Track) 
 fo|kfFkZ;ksa dks fn, x, dk;Z dh izxfr dh tkap gsrq f”k{kd] vfHkHkkodksa ls muds cPpksa ds 

}kjk rS;kj fd, x, ,lkbuesaUV~l dks bZesy ;k ^OgkV~l,i* ds ek/;e ls “ks;j djus ds 
fy, dgsaA 

 f”k{kd izR;sd ,lkbuesaUV~l esa cPpksa dh izxfr dh tkap djsA vkSj mudk eukscy o 
mRlkg c<kus gsrq ^ldjkRed QhMcSd* vo”; nsA 
 

8- iz”kalk@izksRlkgu (Appreciate) 
 f”k{kd izR;sd lewg ds lkFk 15&25 feuV dk le; vo”; fcrk,A  
 ,lkbuesaUV~l iwjk djus vkSj Hkstus ij f”k{kd] vfHkHkkodksa vkSj cPpksa dks dqN vPNs o 

ldkjkRed “kCn fy[kdj vo”; HkstsA 
 ,slk djus ls vfHkHkkod vkSj cPpksa esa vkWuykbu f”k{k.k gsrq #fp vkSj mRlkg cus jgsaxsA  
 f”k{kd] vfHkHkkodksa vkSj cPpksa dks bl ckr ls Hkh voxr djk, fd bl xfrfof/k esa 

izfrHkkx djus ls lEcfU/kr lh[kus ds izfrQy ;kfu ^loZuke “kCnksa dk vFkZ crkrs gSa vkSj 
mudk ljy okD;ksa esa iz;ksx djrs gSa* dks vkids cPps@ikY; }kjk lh[k fy;k x;k gSA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
vkWuykbZu f'k{k.k vf/kxe gsrq ikB ;kstuk 

 
 
1- ;kstuk  (PLAN)&    fo"k;%&  foKku 
      d{kk&  VI (6th) 
 

lh[kus dk izfrQy& f'k{kkFkhZ Hkkstu dk oxhZdj.k i'kq mRikn vkSj ouLifr mRikn ds :i 
esa  djrs gSaA 

dqy f'k{kkfFkZ;ksa dh la[;k& 30 
 

2- losZ{k.k (Survey)& f'k{kd vius f'k{kkfFkZ;ksa ds fMftVy mi;ksx djus ds ckjs esa loZs{k.k 
djus ij fuEufyf[kr lwpuk izkIr djrk gS& 
d& ,sls cPpksa dh la[;k ftuds ?kjksa esa Vsyhfotu] LekVZQksu ¼b.VjusV lfgr½ o 

ySiVkWi gSa& 05 
[k& ,sls cPpksa dh la[;k ftuds ikl LekVZQksu ¼b.VjusV lfgr½ o Vsyhfotu gS  

ijUrq ySiVkWi ugha gS& 15 
 x&  ,sls cPpksa dh la[;k ftuds ikl ek= eksckby ¼csfld½ Qksu gS& 07 

?k& ,sls cPpksa dh la[;k ftuds ikl fdlh Hkh izdkj dk eksckby ;k fMftVy 
midj.k ugha gS& 03 

   f'k{kd mDr pkjkasa Jsf.k;ksa ds f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, dk;Z;kstuk rS;kj djrk gSA  
 
3-  O;oLFkk djuk (Arrange)& f'k{kd losZ{k.k esa fofHkUu Jsf.k;ksa ls izkIr la[;k ds fo|kfFkZ;ksa 

ds fy, vyx&vyx dk;Z;kstuk fu/kkZj.k djrk gS& 
 

(A)& Js.kh ^d^ o ^[k^ ds f'k{kkfFkZ;ksa gsrq& bl Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa gsrq f'k{kd 
OgkV~~l,i] xwxy gSaxvkmV vkfn ds ek/;e ls Hkkstu dk oxhZdj.k i'kq 
mRikn vkSj ouLifr mRikn ds :i esa djus dk izLrqrhdj.k djrk gSA cPPkksa 
dks muds nSfud thou o vkl&ikl ds okrkoj.k ls tqMs mnkgj.k izLrqr 
djrk gSA mnkjg.kkFkZ& f'k{kd iwN ldrk gS fd lfCt;kW] pkoy] Qy vkfn 
fdlls izkIr gksrs gSa rFkk nw/k] v.Mk vkfn fdlls izkIr gksrs gSaA mlds 
mijkUr i'kq mRikn o ouLifr mRikn ds :i esa Hkkstu ds oxhZdj.k dks 
ohfM;ks@vkWfM;ks ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dks le>k;k tk;sxkA f'k{kd 
fo|kfFkZ;ksa dks ,u-lh-bZ-vkj-Vh- }kjk izlkfjr dk;ZØeksa ds ckjs esa voxr 
djkrk gSA diksha.gov.in ij Hkkstu ls lEcfU/kr xfrfof/k;ksa dks ns[kus gsrq 
izsfjr djrk gSA f'k{kkfFkZ;ksa esa vo/kkj.kkRed le> Li"V djus gsrq fuEu 
osclkbV ns[kus dks izsfjr djrk gS& 

   www.khanacademy.org/science 
   www.britannica.com 
   www.aven.amritalearning.com 
   www.youtube.com  esa fofHkUu foKku lEcfU/kr pSuyA 
 

(B)& Js.kh ^x^ ds fo|kfFkZ;ksa gsrq& bl Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa ls f'k{kd Qksu }kjk 
laokn LFkkfir djsaxs rFkk ikB dh vo/kkj.kkRed le> dks Qksu dkWy rFkk 
,l-,e-,l- ds ek/;e ls fodflr djsaxsA mnkgj.kkFkZ& cPpksa ls nSfud 
thou ds okrkoj.k esa ekStwn [kkn~; inkFkksZa ds ckjs esa iwNdj mudk 



oxhZdj.k i'kq@ouLifr mRikn esa djk ldrs gSa rFkk mlds ckjs esa fo|kfFkZ;ksa 
dks QksudkWy ls le>k ldrs gSaA lkFk gh mUgsa muds vkl ikl miyC/k 10 
[kkn~; inkFkksZa dh lwph cukdj mUgas tUrq@ouLifr mRikn esa oxhZdj.k 
djus gsrq izkstsDV dk;Z fn;k tk ldrk gSA 

 
(C)& Js.kh ^?k^ ds fo|kfFkZ;ksa gsrq& bl Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, f'k{kd 

loZizFke  mu Nk=ksa dk irk yxkrk gS tks fd muds vkl&ikl jgrs gSa ;k 
muds nksLr gSaA buds ek/;e ls f'k{kd fo|kfFkZ;ksa o muds vfHkHkkodksa dk 
ekxZ n'kZu djsxkA ;fn mDr Nk= ds nksLrksa ds ikl ¼ Js.kh d ls x rd 
ekStwn fMftVy mdj.k gSa rks mUgsa Js.kh ?k ds cPpksa ls ¼lacks/k ds vUrj.k 
gsrq½ 'ks;j djus gsrq izsfjr djsxkA vxj mDr nksLr vFkok iMkslh Nk= dh 
d{kk esa gh i<+rs gSa rks lewg esa ohfM;ks ns[kus rFkk ikB ls lEcfU/kr lewg 
ppkZ djus gsrq izsfjr djsxkA f'k{kd Hkkstu ds Jksrksa o fofHkUu HkksT; inkFkksaZ 
dk pkVZ cukdj Nk=ksa dks miyC/k djok;sxkA f'k{kd lacks/k ls lEcfU/kr 
odZ'khV@xfrfof/k Nk=ksa dks miyC/k djok ldrk gSA lkFk gh ,u-lh-bZ-vkj-
Vh- ikB~;iqLrd eas ekStwn xfrfof/k;kas dks djus gsrq izsfjr djrk gSA  
¼uksV& f'k{kd Nk=ksa dks mfpr nwjh cukus gsrq] ekLd igudj rFkk 
dksfoM&19 ds fofHkUu izksVksdkWyksa dks iw.kZ djrs gq, gh mDr lkewfgd dk;kZsa 
dks iwjk djus gsrq funsZf'kr djsxkA½  
 

4-   funsZ'ku (Guidance)& f'k{kd cPpksa ds vfHkHkkodksa dks Hkkstu ds i'kq mRikn rFkk ouLifr 
mRikn ds :i  esaa oxhZdj.k ls lEcfU/kr ohfM;ks rFkk vkl&ikl ekStwn 
fofHkUu mnkgj.kksa dks Nk=ksa dks fn[kkus o muls ckrphr dj izksRlkfgr djus 
dks dgrk gSA f'k{kd vfHkHkkodksa dks odZ'khV ,oa izkstsDV dk;Z djus ds fy;s 
cPpksa dks i;kZIr volj miyC/k djkus dks Hkh xkbM djrk gSA 

 
5-  ckrphr (Yak/Talk)& f'k{kd lacks/k@fo"k; ls lEcfU/kr leL;kvksa ;k 'kadkvksa dk lek/kku 

ckrphr ds ek/;e ls djrk gSA 
 
6-  nŸk dk;Z (Assign)& f'k{kd cPpkas dks Hkkstu ds i'kq mRikn rFkk ouLifr mRikn ds :i 

esa oxhZdj.k gsrq fuEu ,lkbuesaV online video ;k audio ;k gkMZdkWih ds :i 
esa miyC/k djkrk gS& 

 mnkgj.kkFkZ& 
(A)& nl [kk;s tkus okys [kkn~; inkFkksZa dh lkexzh o muds lzksrksa dh lwph 

cuk;sa& 
 

Øe-la- [kkn~; inkFkZ lkexzh lzksr 
1- [khj pkoy] phuh] nw/k pkoy] phuh&ouLifr] 

nw/k&i'kq 
2-    
3-    
4-    
5-    
6-    
7-    
8-    



9-    
10-    

 
(B)& vius vkl&ikl ds okrkoj.k esa ik;s tkus okys i'kqvksa rFkk muls izkIr gksus 

okys [kk| inkFkksZa dh lwph cuk;sa& 
 mnkgj.kkFkZ& 
 

Øe-la- i'kq dk uke [kk| inkFkZ 
1- xk; nw/k 
2- eqxhZ  
3-   
4-   
5-   
6-   
7-   

 
(C)& vius vkl&ikl ds okrkoj.k esa iSnk gksus okys 10 HkksT; ouLifr mRiknksa 

dks ,df=r dhft, rFkk mUgsa pkVZ isij ij fpidk;saA lkFk gh muds uhps 
mudk uke Hkh fyf[k;sA 

 
7-  ijh{k.k (Track)& f'k{kd Nk=ksa dks fn;s x;s ,lkbuesaV ,oa izkstsDV dk;Z dks vfHkHkkod ds 

bZ&esy] OgkV~~l,i vkfn ls eaxkdj mudk ijh{k.k djsxkA dk;Z ds ijh{k.k ls 
cPpksa dh izxfr dk vkdyu dj mUgsa jpukRed QhMcSd iznku djsxkA lkFk 
gh funkukRed@mipkjkRed f'k{k.k nsaxsA  

 
8-  izksRlkgu (Appreciate) & f'k{kd cPpkas ,oa muds vfHkHkkodksa dks ,lkbuesaV@izkstsDV dk;Z 

Hkstus ij mudh iz'kalk djrk gSA ,slk djus ls cPpksa ,oa vfHkHkkodksa esa dk;Z 
djus dh :fp ,oa izsj.kk izkIr gksxhA f'k{kd cPpksa vkSj vfHkHkkodksa dks ;g 
Hkh voxr djkrk gS fd fo|kfFkZ;ksa }kjk Hkkstu dk oxhZdj.k i'kq mRikn rFkk 
ouLifr mRikn ds :i esa djus dk lh[kus dk izfrQy izkIr dj fy;k x;k 
gSA 

 
  

 
 
 
 



vkWu ykbu f'k{k.k vf/kxe gsrq ikB ;kstuk 
 
;kstuk & fo"k; & xf.kr 
(Plan)  d{kk & V 
  lh[kus dk izfrQy & cPps la[;k ds LFkkuh; eku dh le> ls 1000 ls 
  cM+h la[;kvksa ij pkj cqfu;knh vadxf.krh; lafØ;k,¡ djrs gSaA 
  fo|kfFkZ;ksa dh la[;k & 30 
 

losZ{k.k & f'k{kd vius fo|kfFkZ;ksa ds fMftVy midj.kksa ds mi;ksx djus ds ckjs esa 
(Review) loZ{k.k djus ij fuEufyf[kr lwpuk izkIr djrk gS & 
 ¼d½ ,sls cPpksa dh la[;k ftuds ?kjksa esa Vsyhfotu] LekVZQksu] baVjusV lfgr o 
  ySiVkWi gS & 5 
 ¼[k½ ,sls cPpksa dh la[;k ftuds ikl LekVZQksu baVjusV lfgr] Vsyhfotu gS 
  ijUrq ySiVkWi ugha gS & 15 
 ¼x½ ,sls cPpksa dh la[;k ftuds ikl ek= lkekU; eksckby gS & 16 
 ¼?k½ ,sls cPpksa dh la[;k ftuds ikl fdlh Hkh izdkj dk eksckby ;k fMftVy 
  midj.k ugha gS & 4 
 

  f'k{kd pkjksa Jsf.k;ksa ds cPpksa ds fy, dk;Z;kstuk rS;kj djrk gSA 
 

O;oLFkk djuk & losZ{k.k esa fofHkUu Jsf.k;ksa esa izkIr la[;k ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, 
(Arrange) f'k{kd vyx&vyx dk;Z;kstuk fu/kkZfjr djrk gS & 
 ¼1½ Js.kh ^d* ,oa ^[k* ds fy, & bl Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kd WhatsApp 
  ;k Google Hangout vkfn ds ek/;e ls 1000 ls cM+h la[;kvksa ij pkj 
  cqfu;knh vadxf.krh; lafØ;kvksa dk izLrqrhdj.k djrk gSA cPpksa ds ,sls 
  mnkgj.k izLrqr djrk gS tks fd mlds nSfud thou ls tqM+s gksA tSls  
  COVID-19 ihñ,eñ ds;j QaM esa ,d O;fDr ls :ñ 1]35]000-00 nku fn, 
  vkSj mlh ifjokj ds ,d vU; O;fDr ls :ñ 5]16]000-00 nku fd,A nksuksa 
  }kjk nku dh xbZ dqy jkf'k D;k gS\ f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks NCERT }kjk 
  izlkfjr dk;ZØe ds ckjs esa voxr djkrk gS] DIKSHA.gov.in ij la[;kvksa 
  ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa dks ns[kus gsrq izsfjr djrk gSA  
  fo|kfFkZ;ksa esa  xf.krh; vo/kkj.kkRed le> Li"V djus gsrq fuEufyf[kr 
  Website dks  ns[kus gsrq funsZf'kr djrk gS & 
  https://www.math-only-math.com/large-number 
  https://www.khanacadamy.org/math/in 
  https://www.mathworld.wolfram.com/lLargeNumber 
  https://www.britannica.com/ 
  https://www.mathsnoproblem.com/blog/numbersense 
 



¼2½ Js.kh ^x* ds fy, & bl Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, f'k{kd Nk=ksa dks la[;kvksa ls 
  lacaf/kr iz'u cukdj mUgsa Qksu }kjk uksV djkrs gSaa tSls & ;fn dksbZ O;fDr 
  ,slh dkj [kjhnuk pkgrk gS ftldh dher :ñ 37]05]352-00 gS] vkSj mlds 
  ikl dsoy :ñ 15]00]000-00 gSa vkSj mls cSad ls _.k izkIr djuk gksxk] rks 
  _.k ds :i esa mls fdruh jkf'k ysuh gksxh\ f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks [kjhnkjh 
  ds fy, fofHkUu nj pkVZ vkSj fcyksa dks i<+uk vkSj mudh rqyuk djuk] 
  fofHkUu jkT;ksa dh tula[;k dk irk yxkdj rqyuk djuk] vius ikfjokfjd 
  lnL;ksa ij dqy ekfld [kpZ dk vkx.ku djuk vkfn izkstsDV dk;Z iznÙk 
  djrk gSA 
 

¼3½ Js.kh ^?k* ds fy, & bl Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, f'k{kd loZizFke mu Nk=ksa dk 
  irk yxkrk gS tks fd buds vkl&ikl jgrs gSa ;k muds nksLr gSA bUgha ds 
  ek/;e ls f'k{kd cPpksa ,oa muds vfHkHkkodksa dks xkbM djrk gSA f'k{kd 
  1000 ls cM+h la[;kvksa ij vk/kkfjr xf.kr dh pkj cqfu;knh lafØ;kvksa dh 
  odZ'khV rS;kj dj cPpksa dks miyC/k djkrk gSA cPpksa dks cM+h la[;kvksa ij 
  vk/kkfjr izkstsDV dk;Z lkSairk gSA mnkgj.k ds fy, pkVZ isij ;k dkxt ls 
  vad dkMZ cukuk vkSj bUgha vad dkMksaZ ls cM+h la[;k,¡ cukdj mudh  
  lafØ;k,¡ djuk] iqjkus lekpkj i=ksa ;k if=dkvksa ls cM+h la[;kvksa dks 
  [kkstuk fQj mudks tksM+] ?kVkuk] xq.kk ,oa Hkkx ds :i esa mi;ksx djuk 
  vkfnA NCERT ikB~;&iqfLrdk ^^xf.kr dk tknw& 5** ds i`"B la[;k & 13 
  ,oa 14 ij nh xbZ xfrfof/k dks iwjk djukA  
 

funsZ'ku & f'k{kd cPpksa ds vfHkHkkodksa ls cM+h la[;kvksa dh lafØ;kvksa ls lacaf/kr 
(Guide) ohfM;ks cPpksa dks fn[kkus ,oa mu ij ckrphr dj mUgsa izksRlkfgr djus dks 
  dgrk gSA f'k{kd vfHkHkkodksa ls odZ'khV ,oa izkstsDV dk;Z djus ds fy, 
  cPpksa dks i;kZIr volj miyC/k djkus dks Hkh xkbM djrk gSA 
 

ckrphr & f'k{kd cPpksa ls cM+h la[;kvksa dh xf.krh; lafØ;kvksa dks gy djus esa vk  
(Yak/Talk) jgh leL;kvksa ;k 'kadkvksa dk lek/kku ckrphr ds ek/;e ls djrk gSA 
  mUgsa leL;kvksa ds lgh gy izkIr djus ds fy, izsfjr djrk gSA 
 

nÙkdk;Z & f'k{kd cPpksa dks cM+h la[;kvksa ls lacaf/kr fuEufyf[kr ,lkbuesaV Online 
(Assign) ;k Audio ;k gkMZdkWih }kjk miyC/k djkrk gS & 

 fuEufyf[kr la[;kvksa esa 8 dk LFkkuh; eku fyf[k, & 
   ¼d½ 6]78]36]237 
   ¼[k½ 9]36]82]146 
   ¼x½ 8]00]14]327 
 



 nh xbZ la[;kvksa dk foLrkfjr :i fyf[k, & 
   ¼d½ 3]27]42]543 
   ¼[k½ 7]00]36]240 
   ¼x½ 5]72]24]843 

 ,d ns'k esa 726905 L=h rFkk 892567 iq:"k gSaA ml ns'k dh dqy 
tula[;k fdruh gksxh\ 

 vk;q"kh ds firk dh vk;ju dh QSDVªh gS] ;fn izfrfnu 36500 xkM+h ds 
iqtsZ curs gksa rks 300 fnu esa dqy fdrus iqtZs cusaxs\ 

 ,d iqLrd esa 215 iUus gSaA ,slh gh 10200 iqLrdksa dks Nkius gsrq 
fdrus iUuksa dh vko';drk gksxh\ 

 ;fn fdlh dkj dh dher :ñ 9]15]215-00 gks rFkk eksVj lkbfdy dh 
dher :ñ 46]417-00 gS rks nksuksa dh dher esa fdruk varj gksxk\ 

 ik¡p vadh; la[;kvksa ij vk/kkfjr tksM+] ?kVkuk] xq.kk ,oa Hkkx ds 
nks&nks 'kkfCnd iz'u cukb,A 

 fuEufyf[kr lkj.kh dks iwjk dhft, & 
     

Øñlañ jkT; dk uke dqy tula[;k 
1 mÙkjk[k.M  
2 dukZVd  
3 mÙkj izns'k  
4 xqtjkr  
5 fgekpy izns'k  

 
ijh{k.k  & f'k{kd cPpksa dks fn, x, ,lkbuesaV ,oa izkstsDV dk;Z dks vfHkHkkod ds 
(Track) E-mail ;k WhatsApp ds }kjk izkIr djrk gSA izkIr dk;Z ds ijh{k.k ls 
  cPpksa dh izxfr dk vkadyu dj mUgsa QhMcSd iznku djrk gSA 
 
iz'kalk & f'k{kd cPpksa ,oa muds vfHkHkkodksa dks ,lkbuesaV ,oa izkstsDV dk;Z Hkstus 
(Appreciate) ij mudh iz'kalk lewg esa djrk gSA ,slk djus ls cPpksa ,oa vfHkHkkodksa esa 
  dk;Z djus dh #fp ,oa izsj.kk izkIr gksxhA f'k{kd cPpksa vkSj vfHkHkkodksa dks 
  ;g Hkh voxr djkrk gS fd cPps }kjk la[;k ds LFkkuh; eku dh le> ls 
  1000 ls cM+h la[;kvksa ij pkj cqfu;knh vadxf.krh; lafØ;kvksa dk lh[kus 
  dk izfrQy izkIr dj fy;k x;k gSA 
 



ऑनलाइन ͧश¢ण अͬधगम हेतु पाठ योजना 

 

 

योजना (PLAN)-  

ͪवषय- सामािजक ͪव£ान, उपͪवषय- भूगोल 

क¢ा- 6th 

सीखने का ĤǓतफल- अ¢ाशंɉ एवं देशाÛतरɉ जैसे –धुवɟ, ͪवषवुत वƣृ, कक[  व मकर 

रेखाओ ंको Êलोब एवं ͪवæव के मानͬचğ पर पहचानते है । 

ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सÉंया- 30 

 

समी¢ा (REVIEW)- 

सुगमकता[ (ͧश¢क), क¢ा के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ ͫडिजटल उपकरणɉ तक पहँुच एव ंउपलÞधता के 

ͪवषय मɅ संͯ ¢Üत सवȶ¢ण करने पर Ǔनàनͧलͨखत सचूना ĤाÜत करता है- 

(क). ऐसे ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ संÉया िजनके घर मɅ टेलȣͪवज़न, इÛटरनेट सǑहत èमाट[फ़ोन एव ं

लैपटॉप है- 5 

(ख). ऐसे ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सÉंया िजनके घर मɅ टेलȣͪवज़न, इÛटरनेट सǑहत èमाट[फ़ोन है 

परÛतु लैपटॉप नहȣं है- 12 

(ग). ऐसे ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सÉंया िजनके घर मɅ बेͧसक फ़ोन है- 09 

(घ). ऐसे ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सÉंया िजनके घर मɅ ͩकसी भी Ĥकार का मोबाइल अथवा ͫडिजटल 

संचार उपकरण नहȣं है- 04 

 
åयवèथा करना (ARRANGE)- 

सुगमकता[ (ͧश¢क) सवȶ¢ण मɅ ͪवͧभÛन Įेͨणयɉ मɅ ĤाÜत संÉया के ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए अलग-

अलग काय[योजना का Ǔनधा[रण करता है- 

1. Įेणी ‘क’ एव ं ‘ख’ के ͧलए- इस Įेणी के ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए सुगमकता[ (ͧश¢क) 

Microsoft Teams/ Google Meet/ Edmodoअथवा WhatsApp के माÚयम स े

ͪवɮयाͬथ[यɉ के पवू[ £ान को जानन ेका Ĥयास (समहू चचा[, गǓतͪवͬध व Ĥæन-उƣर के 



माÚयम से) एवं सबंोध का Ĥèततुीकरण करता है। संबोध के Ĥèतुतीकरण हेत ु

सुगमकता[ ɮवारा Ǔनàनͧलͨखत सुझावा×मक ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया जा सकता है- 

 
o संबोध से सàबंͬ धत Ĥæनɉ कȧ सचूी तैयार करना  

o ͪवचारोƣेजन (Brain Storming) 

o सàबोध (Topic) का Ĥèतुतीकरण- PPT एवं अÛय ͫडिजटल सामĒी ɮवारा  

संबोध कȧ अवधारणा×मक समझ èपçट करने हेतु सुगमकता[ सàबंͬ धत 

ऑनलाइन/ऑफलाइन ई-सामĒी (e-content/e-resource) ͪवɮयाͬथ[यɉ से साझा 

करता है । साथ हȣ Ǔनàनͧलͨखत वेबसाइट/App पर उपलÞध सामĒी का अवलोकन 

करने हेतु माग[दश[न Ĥदान करता है- 
https://bhuvan-app1.nrsc.gov.in/mhrd_ncert/ 
https://earth.google.com/web/ 
https://www.youtube.com/ 
https://hi.wikipedia.org/wiki 
https://diksha.gov.in/ 
https://epathshala.nic.in/ 

 
2. Įेणी ‘ग’ के ͧलए- इस Įेणी के ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए सुगमकता[ (ͧश¢क) कॉल कॉÛŉɅ ͧसगं 

(Call Conferencing) का Ĥयोग कर सàबोध का Ĥèतुतीकरण करता है। 

पाɫयसामĒी के Ǿप मɅ सुगमकता[ ɮवारा ͪवɮयाͬथ[यɉ के पास उपलÞध पाɫयपèुतक के 

अÚयाय 2 मɅ सàबंͬ धत ͬचğɉ (2.1, 2.2, 2.5 एवं 2.6) का Ĥयोग कर ͪवɮयाͬथ[यɉ  

को माग[दͧश[त ͩकया जाता है । 

3. Įेणी ‘घ’ के ͧलए- इस Įेणी के ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए सुगमकता[ (ͧश¢क) सव[Ĥथम Įेणी 

क, ख एवं ग के उन ͪवɮयाͬथ[यɉ का पता लगाता है इनके आस-पास रहते है अथवा इनके 

ͧमğ है। इनके माÚयम से सुगमकता[ इस Įेणी के ͪवɮयाͬथ[यɉ का माग[दश[न करता है। 

 
Ǔनदȶशन (GUIDE)- 

सुगमकता[ (ͧश¢क)अͧभभावकɉ को Êलोब/ऑनलाइन सामĒी/पाɫयपुèतक मɅ Ǒदए गए ͬचğɉ  के 

माÚयम से अ¢ांश एवं देशांतर रेखाओ ं को ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ǒदखाने, उन पर बातचीत कर उÛहɅ 

Ĥो×साǑहत करने को कहता है। साथ हȣ ͧश¢क अͧभभावकɉ को वक[ शीट एवं ĤोजेÈट काय[ करन े

के ͧलए ͪवɮयाͬथ[यɉ को पया[Üत अवसर उपलÞध कराने को Ǔनदȶͧशत करता है । 

 
 



बातचीत (YAK/TALK)- 

सुगमकता[ ͪवɮयाͬथ[यɉ को Êलोब एव ंअ¢ांश तथा देशांतर रेखाओं कȧ अवधारणा को समझने 

समझने मɅ आ रहȣ कǑठनाई का समाधान बातचीत के माÚयम से करता है तथा उÛहɅ माग[दश[न 

Ĥदान करता है । 

 

दƣ काय[ (ASSIGN)- 

सुगमकता[ ͪवɮयाͬथ[यɉ को Êलोब एव ं अ¢ांश तथा देशातंर रेखाओं से सàबंͬधत Ǔनàनͧलͨखत 

असाइनमɅट ऑनलाइन/ऑफलाइन/ऑͫडयो के माÚयम से उपलÞध कराता है-  

1. ǐरÈत èथान कȧ पूǓत[ कȧिजये- 
 ͪवषुवत वƣृ से Ģुवɉ तक िèथत सभी समानातंर वƣृɉ को ....................रेखाए ं

कहा जाता है। 
 उƣर Ģुव को दͯ¢ण Ģुव से जोड़ने वालȣ सÛदभ[ रेखाओं 

को..........................कहते है । 
 अ¢ाशं रेखाओं कȧ कुल संÉया .................है । 
 देशांतर रेखाओकंȧ कुल सÉंया .................है। 

2. सहȣ उƣर बताईये- 
i. Ĥमुख याàयोƣर का मान है- 

क. 00           ख. 900               ग. 600 

ii. ͬĒड ͩकसका जाल है ? 

(क) कक[  रेखा एव ंमकर रेखा का  

(ख) उƣर Ģुव एव ंदͯ¢ण Ģुव का 
(ग) अ¢ाशंɉ (समानातंर) रेखाओ ंएव ंदेशतंारȣय यàयोƣरɉ का  

3. अ¢ाशं एव ंदेशांतर रेखाओ ंके मÚय अतंर बताईये? 

4. Êलोब Èया है? 

5. उस काãपǓनक रेखा का नाम बताईये जो पृØवी को दो बराबर भागो मɅ बांटती है? 

6. कक[  रेखा एव ंमकर रेखा का मान बताईये? 

 
ĤोजेÈट काय[- पØृवी के अ¢, ͪवषुवत वृƣ, कक[  रेखा एव ंमकर रेखा, उƣर Ģुव वृƣ तथा 
दͯ¢ण Ģुव वƣृ को दशा[ते हुए एक ͬचğ बनाएं । 
 



परȣ¢ण (TRACK) 

सुगमकता[ ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ǒदए गए असाइनमɅट एव ं ĤोजेÈट काय[ को अͧभभावक के ई-

मेल/WhatsApp/Voice call ɮवारा ĤाÜत करता है। ĤाÜत काय[ के परȣ¢ण से ͪवɮयाͬथ[यɉ 

कȧ ĤगǓत का आकलन कर उÛहɅ ĤǓतपुिçट (फȧडबैक) Ĥदान करता है । 

 

Ĥशंसा (APPRECIATE)  

सुगमकता[ ͪवɮयाͬथ[यɉ एवं उनके अͧभभावकɉ को असाइनमɅट एव ं ĤोजेÈट काय[ भेजन े पर 

उनकȧ Ĥशसंा समूह मɅ करता है, ऐसा करने से  ͪवɮयाͬथ[यɉ एवं अͧभभावकɉ मɅ काय[ करने कȧ 

Ĥेरणा एव ंǾͬच जाĒत होगी। 

      सुगमकता[ ͪवɮयाͬथ[यɉ एवं अͧभभावकɉ को यह भी अवगत कराता है ͩक ͪवɮयाथȸ 

ɮवारा अ¢ांशɉ एवं देशाÛतरɉ जसैे – Ģुवɉ, ͪवषवुत वƣृ, कक[  व मकर रेखाओ ंको Êलोब एव ं

ͪवæव के मानͬचğ पर पहचानने का सीखने का ĤǓतफल (Learning Outcome) ĤाÜत कर ͧलया 

गया है । 

 



izKkrk 
fMftVy f'k{kk gsrq ekuo lalk/ku fodkl ea=ky;]Hkkjr ljdkj ds 
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